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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Îñòàíí³ì ÷à-
ñîì äóæå ãîñòðîþ ³ ïîøèðåíîþ ïðîáëå-
ìîþ â øêîëàõ º áóë³íã. Öüêóâàííÿ îäíî-
ë³òê³â ô³ëüìóþòü ³ âèêëàäàþòü ó ìåðåæó 
²íòåðíåò, ùî íåñå íå ò³ëüêè ô³çè÷í³, åêî-
íîì³÷í³, à ùå é ïñèõîëîã³÷í³ íàñë³äêè. ², 
õî÷à ïðîáëåìè íàñèëüñòâà é àãðåñ³¿ âèâ÷à-
þòüñÿ äàâíî, ä³ºâî¿ êîìïëåêñíî¿ ïðîãðàìè 
çàïîá³ãàííÿ áóë³íãó ó â³ò÷èçíÿí³é íàóö³ íå-
ìàº. Ïèòàííÿ êîìóí³êàö³¿ òà ì³æîñîáèñò³ñ-
íèõ âçàºìèí íàáóâàº îñîáëèâîãî çíà÷åí-
íÿ ñàìå ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³. Äëÿ ï³äë³òê³â 
âàæëèâî ñàìîñòâåðäèòèñÿ, çàéíÿòè ã³äíå 
ì³ñöå ó êîëåêòèâ³, áóòè âèçíàíèì. Ó÷àñòü 
ó ïðîöåñ³ áóë³íãó ïîçíà÷àºòüñÿ íà âëàñíî-
ìó «ß» äèòèíè – ïàäàº ñàìîîö³íêà, âîíà 

ïî÷óâàºòüñÿ çàöüêîâàíîþ àáî æ â³äáóâà-
ºòüñÿ çàêð³ïëåííÿ àãðåñ³¿ íà ðàíí³õ åòàïàõ 
ñîö³àë³çàö³¿, ùî ïðèçâîäèòü äî íåáàæàíèõ 
íàñë³äê³â ó äîðîñëîìó â³ö³. Çà òàêèõ óìîâ 
âàæëèâîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº ïîøóê ä³º-
âèõ ôîðì ³ ìåòîä³â ïðîô³ëàêòèêè øê³ëüíî-
ãî áóë³íãó. Ìàéáóòí³ ñîö³àëüí³ ïðàö³âíèêè 
îòðèìóþòü òåîðåòè÷í³ çíàííÿ ùîäî ïðî-
ô³ëàêòèêè íåãàòèâíèõ ÿâèù ó ìîëîä³æíî-
ìó ñåðåäîâèù³, à âîëîíòåðñüêà ðîáîòà ç³ 
øêîëÿðàìè º ïðàêòè÷íèì çàñòîñóâàííÿì 
òåîðåòè÷íèõ çíàíü. Êð³ì òîãî, ñïðàöüîâóº 
ïðèíöèï «ð³âíèé – ð³âíîìó», òîáòî ³íôîð-
ìàö³ÿ ïîäàíà ìàéæå îäíîë³òêàìè ñïðèéìà-
ºòüñÿ ³ çàïàì’ÿòîâóºòüñÿ íàáàãàòî êðàùå. 
Òîìó öÿ òåìà º âàæëèâîþ é àêòóàëüíîþ.
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Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà äîñë³-
äæåííÿ – âèÿâëåííÿ îñîáëèâîñòåé ïðîÿâó 
áóë³íãó â øê³ëüíîìó ñåðåäîâèù³ é àíàë³ç 
åôåêòèâíîñò³ ïîçààóäèòîðíî¿ ðîáîòè ñòó-
äåíò³â ó ïðîòèä³¿ öüîìó íåãàòèâíîìó ñîö³-
àëüíîìó ÿâèùó.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Ïåðø³ ñèñòåìàòè÷í³ äîñë³äæåííÿ ïðî-
áëåìè áóë³íãó ïî÷àëèñÿ â 60–70-õ ðð. ÕÕ ñò.  
ñêàíäèíàâñüêèìè â÷åíèìè (Ä. Îëüâåóñ,  
À. Ï³êàñ, Å. Ðîëàíä, Ï. Õàéíåìàíí òà ³í.). 
Çãîäîì ³íòåðåñ äî ïðîáëåìè áóë³íãó âè-
ÿâèëè áðèòàíñüê³ äîñë³äíèêè (Ä. Ëåéí,  
Å. Ìóíòå, Â. Îðòîí, Ä. Òàòòóì òà ³í.). Ó ÑØÀ 
îñîáëèâó óâàãó áóë³íãó ïî÷àëè ïðèä³ëÿòè 
íà ïî÷àòêó 90-õ ðð. ÕÕ ñò. Â Óêðà¿í³ ïðî-
áëåìà áóë³íãó ò³ëüêè ïî÷èíàº ðîçðîáëÿòè-
ñÿ ³ ìîæíà âèä³ëèòè ïðàö³ òàêèõ àâòîð³â, ÿê  
Ê. Àáñëÿìîâà, À. Áîðùåâñüêà, Ñ. Ñòåëüìàõ, 
À. Êîðîëü, Ë. Ëóøïàé òà ³í. Çîêðåìà, äî-
ñë³äæåíî ïðè÷èíè òà íàñë³äêè øê³ëüíîãî 
öüêóâàííÿ, à òàêîæ òèïîâ³ îñîáèñò³ñí³ ðèñè 
îñíîâíèõ ó÷àñíèê³â ïðîöåñó áóë³íãó.

Ïèòàííþ âîëîíòåðñòâà ïðèä³ëÿëè óâàãó ó 
ñâî¿õ ïðàöÿõ òàê³ íàóêîâö³, ÿê Â. Êðàò³íîâà, 
Í. Ëàð³îíîâà, Î. Ïåñîöüêà, Ç. Áîíäàðåíêî, 
À. Êàïñüêà, Â. Ãðèäèíà, Í. Ìàêàðîâà, Ò. Ëÿõ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ïåðø, í³æ àíàë³çóâàòè îñîáëèâîñò³ 
çàëó÷åííÿ ìàéáóòí³õ ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â 
äî âîëîíòåðñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ ç ïðîô³ëàêòèêè 
øê³ëüíîãî áóë³íãó â çàãàëüíîîñâ³òí³õ çàêëà-
äàõ, ïðîïîíóºìî ðîçãëÿíóòè ï³äõîäè äî âè-
çíà÷åííÿ òà ðîçóì³ííÿ ïîíÿòòÿ «áóë³íã».

Áóë³íã º äîñèòü ïîøèðåíèì ó ñóñï³ëü-
ñòâ³, ìàº ñêëàäíó ðîëüîâó ñòðóêòóðó òà 
ð³çí³ ôîðìè ïðîÿâó. Çà ñâîºþ ñóòí³ñòþ áó-
ë³íã – öå ñïåöèô³÷íà ôîðìà êîìóí³êàòèâíî¿ 
âçàºìîä³¿ àãðåñèâíîãî õàðàêòåðó, çà ÿêî¿ 
ñèëüí³øà (àâòîðèòåòí³øà) îñîáà (àáî ãðóïà 
îñ³á) ñèñòåìàòè÷íî ³ ö³ëåñïðÿìîâàíî ïå-
ðåñë³äóº ³íøó (ñëàáøó, àóòñàéäåðà). Ñèòó-
àö³ÿ áóë³íãó íå îáìåæóºòüñÿ ëèøå ðîëÿìè 
«àãðåñîðà» ³ «æåðòâè», âîíà «âòÿãóº» é ³í-
øèõ, ðîáëÿ÷è ¿õ àêòèâíèìè àáî ïàñèâíèìè 
ó÷àñíèêàìè öèõ â³äíîñèí [2].

Âèÿâëÿºòüñÿ áóë³íã ó ð³çíèõ ôîðìàõ: 
âåðáàëüí³é, ô³çè÷í³é, ñîö³àëüí³é. Îçíàêà-
ìè ô³çè÷íîãî áóë³íãó º ïåâí³ ä³¿ àãðåñèâíî-
ãî õàðàêòåðó (ñòóñàíè, ïîáèòòÿ, øòîâõàííÿ 
³ ò. ï.). Ñîö³àëüíå òðåòèðóâàííÿ ïîâ’ÿçàíå 
ç³ ñòâîðåííÿì íàïðóæåíî¿ àòìîñôåðè äëÿ 
íàâ÷àííÿ ç ìåòîþ ôîðìóâàííÿ çâåðõíüîãî 
ñòàâëåííÿ ãðóïè, íàâ³òü â÷èòåë³â ÷è ïåðñî-
íàëó øêîëè, äî àóòñàéäåðà, «æåðòâè». Áóë³íã 
öüîãî âèäó îá’ºäíóº ôîðìè íåïðÿìî¿ ô³çè÷-
íî¿ òà âåðáàëüíî¿ àãðåñ³¿, à ñàìå: áîéêîò, 
³ãíîðóâàííÿ óñï³øíî¿ ï³äãîòîâêè äî çàíÿòü 
ç áîêó â÷èòåë³â, âîðîæà ì³ì³êà ÷è æåñòèêó-
ëÿö³ÿ, îáðàçëèâ³ ïð³çâèñüêà; íàñì³õàííÿ ç 
çîâí³øíüîãî âèãëÿäó, âèäó ä³ÿëüíîñò³, ïîâå-
ä³íêè ä³òåé, ÿê³ âèð³çíÿþòüñÿ ñåðåä îäíîë³ò-
ê³â; ïîãðîçè, ïðèíèæåííÿ; ïðèìóñ äî «ñëó-

æ³ííÿ» ñèëüíîìó – íåñòè ïîðòôåëü, áóòè íà 
ï³äõâàò³, ÷åðãóâàòè òîùî. Òàêîæ ñåðåä ôîðì 
áóë³íãó ³íîä³ âèä³ëÿþòü åêîíîì³÷íèé áóë³íã: 
â³äáèðàííÿ ãðîøåé ³ ðå÷åé, ïîøêîäæåííÿ 
îñîáèñòîãî ìàéíà; ñåêñóàëüíèé áóë³íã: ïðè-
íèçëèâ³ æåñòè, æàðòè ñåêñóàëüíîãî õàðàêòå-
ðó, çìóøóâàííÿ äî ïåâíèõ íåãàòèâíèõ ä³é, 
çéîìêè â ïåðåîäÿãàëüíÿõ ³ ò. ï. [2].

Îñòàíí³ì ÷àñîì óâàãó äîñë³äíèê³â ïðè-
âåðòàº íîâà ôîðìà áóë³íãó – «ê³áåðáóë³íã». 
Ï³ä íèì ðîçóì³þòü ôîðìó ïîâåä³íêè, ÿêà 
ïîëÿãàº ó ðîçñèëàíí³ ïîâ³äîìëåíü àãðå-
ñèâíîãî é îáðàçëèâîãî õàðàêòåðó ç âèêî-
ðèñòàííÿì íîâèõ ³íôîðìàö³éíèõ ³ êîìóí³-
êàö³éíèõ òåõíîëîã³é (²íòåðíåò, ìîá³ëüíèé 
òåëåôîí). ²íøèìè ôîðìàìè ê³áåðáóë³íãó 
ìîæóòü áóòè ä³¿, ÿê³ ìàþòü «õàêåðñüêèé» õà-
ðàêòåð ³ ñïðÿìîâàí³ íà øêîäó ïåðñîíàëü-
íèì êîìï’þòåðàì «æåðòâ» (çëàìóâàííÿ òà 
çì³íà ïàðîëþ, ïîøêîäæåííÿ ïåðñîíàëüíèõ 
âåá-ñàéò³â òîùî). Âñå öå çóìîâëþº íàÿâ-
í³ñòü ñïåöèô³÷íèõ ðèñ òàêîãî «âèñîêîòåõ-
íîëîã³÷íîãî» áóë³íãó ïîð³âíÿíî ç òðàäè-
ö³éíèì. Ïî-ïåðøå, íåîáîâ’ÿçêîâèìè ñòàëè 
áàãàòîðàçîâ³ âîðîæ³ ä³¿, àäæå, íàïðèêëàä, 
îäíîðàçîâå ïîøêîäæåííÿ âåá-ñàéòó «æåð-
òâè» ç äîäàâàííÿì äî íüîãî îáðàçëèâî¿ 
³íôîðìàö³¿ ìîæå ìàòè ëîíã³òþäíèé åôåêò 
(ïîâ³äîìëåííÿ áóäå ïðî÷èòàíå áàãàòüìà 
êîðèñòóâà÷àìè ìåðåæ³). Ïî-äðóãå, ôàêòîð 
ô³çè÷íî¿ ñèëè, âàæëèâèé ó ðàç³ çâè÷àéíî-
ãî (êîíòàêòíîãî) áóë³íãó, òóò íåçíà÷íèé; íà 
ïåðøå ì³ñöå âèõîäÿòü ³íòåëåêòóàëüí³ çä³á-
íîñò³ é òåõí³÷í³ âì³ííÿ àãðåñîðà. Ïî-òðåòº, 
ì³æ «àãðåñîðîì» ³ «æåðòâîþ» íåìàº áåçïî-
ñåðåäíüîãî ñï³ëêóâàííÿ, îòæå «àãðåñîð», 
íàïðèêëàä, íå ìîæå ñïîñòåð³ãàòè çà ðåàê-
ö³ºþ ñâîº¿ «æåðòâè», íàñë³äêàìè ñâî¿õ ä³é. 
Áóë³íã çà äîïîìîãîþ ìåðåæ³ ²íòåðíåò äîç-
âîëÿº «àãðåñîðîâ³» çáåðåãòè ñâîþ àíîí³ì-
í³ñòü ³ ïåðåòâîðèòè ñèòóàö³þ ïåðåñë³äóâàí-
íÿ íà ñâîºð³äíèé «ìàñêàðàä» [4].

²ñíóº áàãàòî ôàêòîð³â òà òåîð³é áóë³í-
ãó, íàéâ³äîì³øîþ ç ÿêèõ º ñêåò÷-òåîð³ÿ  
Ä. Îëüâåóñà, çàñíîâàíà íà ³ñíóâàíí³ òèïî-
âèõ õàðàêòåðèñòèê «æåðòâè» é «àãðåñîðà»; 
òàêîæ äîñë³äíèêè ö³º¿ ïðîáëåìàòèêè â³äçíà-
÷àþòü âïëèâ íà îñîáëèâîñò³ ïðîÿâó áóë³íãó 
òàêèõ ôàêòîð³â, ÿê äåìîãðàô³÷í³, ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷í³, ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ 
ôàêòîðè, ñàìîîö³íêà, ñîö³àëüíå ïðèéíÿòòÿ 
àáî íåïðèéíÿòòÿ, ñîö³àëüíèé ñòàòóñ, çîâ-
í³øí³ îñîáëèâîñò³ ³ ìàíåðà ïîâåä³íêè, ô³-
çè÷íà ðîçâèíåí³ñòü (ñèëà), îðãàí³çàö³éí³ 
ôàêòîðè ó çàêëàäàõ îñâ³òè (ð³âåíü äîâ³ðè 
ì³æ â÷èòåëÿìè é ó÷íÿìè, ð³âåíü óâàãè àä-
ì³í³ñòðàö³¿ äî ïðîáëåìè íàñèëüñòâà òà ³í.).

ßêùî æ ðîçãëÿäàòè áóë³íã ÿê ñïåöèô³÷-
íó ôîðìó êîìóí³êàòèâíî¿ âçàºìîä³¿, òî ñë³ä 
â³äçíà÷èòè, ùî êîìóí³êàòèâí³ âì³ííÿ òà íà-
âè÷êè ó ä³òåé ï³äë³òêîâîãî â³êó ìàþòü ñâî¿ 
ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³. Ïîçèòèâíèì àñ-
ïåêòîì º ñïðÿìîâàí³ñòü íà âñòàíîâëåííÿ 
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íîâèõ êîíòàêò³â, íàäàííÿ ïåðåâàãè ³íòè-
ìíî-îñîáèñò³ñíîìó ñï³ëêóâàííþ, çáàãà÷åí-
íÿ ä³àëîã³÷íîãî òà ìîíîëîã³÷íîãî ìîâëåííÿ, 
ôîðìóâàííÿ íàâè÷îê ãåíäåðíîñïðÿìîâà-
íîãî ñï³ëêóâàííÿ. Íåãàòèâíèìè îçíàêàìè 
º íåäîñòàòíüî ðîçâèíåíèé ð³âåíü óì³ííÿ 
ñëóõàòè, âèñîêèé ð³âåíü êîíôîðì³çìó, åãî-
öåíòðè÷íà ñïðÿìîâàí³ñòü, ñîö³àëüíà òðè-
âîæí³ñòü ó ñï³ëêóâàíí³. Ä³òè ÷àñòî âäàþòüñÿ 
äî çàñòîñóâàííÿ íåíîðìàòèâíî¿ ëåêñèêè, 
ñïðÿìîâàí³ íà åìîö³éíèé, à íå ðàö³îíàëü-
íèé òèï âçàºìîä³¿ [3].

Ïðî öå ÿâèùå îñòàíí³ì ÷àñîì ïî÷àëè 
ãîâîðèòè â çàñîáàõ ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿, 
îñê³ëüêè âñå ÷àñò³øå â³äåî ç ìîìåíòàìè 
øê³ëüíîãî öüêóâàííÿ ìîëîäü âèêëàäàº â 
ìåðåæ³ ²íòåðíåò. Çà òàêèõ óìîâ ïåðåä ñóñ-
ï³ëüñòâîì ïîñòàëà ïîòðåáà ó âèð³øåíí³ 
öüîãî ñêëàäíîãî ïèòàííÿ. Íàéêðàùèì ìå-
òîäîì áîðîòüáè ç íåãàòèâíèìè ÿâèùàìè â 
ìîëîä³æíîìó ñåðåäîâèù³ º ïðîô³ëàêòèêà, 
ÿêà º ìåòîäîì ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè. Ïðîïîíó-
ºìî ðîçãëÿíóòè äîñâ³ä çàëó÷åííÿ ìàéáóòí³õ 
ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â äî âîëîíòåðñüêî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ç ïðîô³ëàêòèêè øê³ëüíîãî áóë³í-
ãó â ×åðí³ã³âñüêîìó íàö³îíàëüíîìó òåõíîëî-
ã³÷íîìó óí³âåðñèòåò³ (×ÍÒÓ).

Ïðîòÿãîì æîâòíÿ 2017 – ñ³÷íÿ 2018 ðð. 
ðåàë³çîâóâàâñÿ ïðîåêò «Ëþäèíà – íå òî-
âàð!» êîëåêòèâîì êàôåäðè ñîö³àëüíî¿ ðî-
áîòè ×ÍÒÓ çà ï³äòðèìêè ãðîìàäñüêî¿ îðãà-
í³çàö³¿ «Ëà Ñòðàäà – Óêðà¿íà» é óïðàâë³ííÿ 
îñâ³òè ×åðí³ã³âñüêî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè.

Ãîëîâíà ìåòà ïðîåêòó – ³íôîðìóâàí-
íÿ ãðîìàäè ×åðí³ãîâà ïðî íåáåçïåêó ³ íà-
ñë³äêè òîðã³âë³ ëþäüìè òà øê³ëüíîãî áóë³í-
ãó, àêòèâ³çàö³ÿ ó÷í³â, ¿õ áàòüê³â òà øê³ëüíî¿ 
àäì³í³ñòðàö³¿ äî ñâ³äîìî¿ áîðîòüáè ç öèìè 
ÿâèùàìè. Òðåíåðñüêîþ ãðóïîþ áóëî ïðî-
âåäåíî 20 çàíÿòü ç åëåìåíòàìè òðåí³íãó 
íà òåìè «Ñòîï Áóë³íã» òà «Ïðîô³ëàêòèêà 
òîðã³âë³ ëþäüìè» äëÿ ó÷í³â ñòàðøèõ êëà-
ñ³â çàãàëüíîîñâ³òí³õ øê³ë ì³ñòà ×åðí³ãîâà, 
à ñàìå: ÇÎØ ¹ 5, ÇÑØÔÌÏ ¹ 12, ÇÎØ  
¹ 14, ÇÎØ ¹ 18, ÇÎØ ¹ 30, Ã³ìíàç³ÿ ãóìà-
í³òàðíî-åñòåòè÷íîãî ïðîô³ëþ ¹ 31, Ë³öåé 
¹ 32, Êîìóíàëüíèé çàêëàä «×åðí³ã³âñüêèé 
íàâ÷àëüíî-ðåàá³ë³òàö³éíèé öåíòð» ×åðí³ã³â-
ñüêî¿ îáëàñíî¿ ðàäè òà Òðüîõñâÿòñüêîñëî-
á³äñüê³é ÇÎØ I – III ñò. Äî ðåàë³çàö³¿ ïðîåê-
òó äîëó÷èëèñÿ 20 âîëîíòåð³â ñòóäåíòñüêî¿ 
ñîö³àëüíî¿ ñëóæáè ×ÍÒÓ. Öå – ñòóäåíòè  
2–4 êóðñ³â ñïåö³àëüíîñò³ «Ñîö³àëüíà ðîáî-
òà». Äëÿ íèõ ó÷àñòü ó ïðîåêò³ ñòàëà ìîæëè-
â³ñòþ îòðèìàòè ïðàêòè÷íèé äîñâ³ä ïðîâå-
äåííÿ çàõîä³â ñîö³àëüíî¿ ïðîô³ëàêòèêè äëÿ 
ä³òåé ³ ìîëîä³.

Ñïî÷àòêó äëÿ ñòóäåíò³â ³ âèêëàäà÷³â áóëî 
ïðîâåäåíî òðåí³íã äëÿ òðåíåð³â ïðåäñòàâ-
íèêîì Íàö³îíàëüíî¿ òðåíåðñüêî¿ ìåðåæ³ «Ëà 
Ñòðàäà – Óêðà¿íà». Ïîò³ì áóëî ñêëàäåíî ãðà-
ô³ê ïðîâåäåííÿ çàíÿòü ç åëåìåíòàìè òðå-
í³íãó ³ç çàçíà÷åííÿì òðåíåð³â ³ âîëîíòåð³â. 

Âèêëàäà÷³ êàôåäðè ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè âèñòó-
ïàëè â³äïîâ³äíî ó ðîë³ òðåíåð³â, ñòóäåíòè – 
âîëîíòåð³â. Ñòóäåíòè äîïîìàãàëè â ïðîöåñ³ 
òðåí³íãó ó÷íÿì, áóëè ìîäåðàòîðàìè â îðãàí³-
çàö³¿ ðîáîòè â ìàëèõ ãðóïàõ. Ó÷í³ á³ëüø ðîç-
êóòî ³ â³äêðèòî âèñëîâëþâàëè ñâî¿ äóìêè òà 
ïîãëÿäè, êîëè ç íèìè ïðàöþâàëè âîëîíòåðè. 
Ï³ñëÿ çàíÿòü ï³äõîäèëè äî âîëîíòåð³â, ùîá 
ïîñï³ëêóâàòèñÿ. Â÷èòåë³ òà êëàñí³ êåð³âíèêè 
âèñëîâëþâàëè ïîòðåáó ó äîäàòêîâ³é ë³òåðà-
òóð³ ç ïðîáëåìàòèêè áóë³íãó.

Ñòóäåíòêè 4 êóðñó, ÿê³ íàéá³ëüøå ïðî-
ÿâèëè ñåáå â ïðîöåñ³ ïðîâåäåííÿ çàíÿòü, 
äîëó÷èëèñÿ äî òðåíåðñüêî¿ êîìàíäè. Òà-
êèé äîñâ³ä ïîçààóäèòîðíî¿ ðîáîòè º íàä-
çâè÷àéíî âàæëèâèì äëÿ ìàéáóòí³õ ñîö³àëü-
íèõ ïðàö³âíèê³â. Ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ òàêèõ 
çàíÿòü ôîðìóþòüñÿ óì³ííÿ ³ íàâè÷êè íå 
ò³ëüêè ç ïðîô³ëàêòèêè áóë³íãó, à é ïðîâå-
äåííÿ çàíÿòü ç åëåìåíòàìè òðåí³íãó ÿê ìå-
òîäó ðîáîòè ç ìîëîääþ. Ðîáîòà ñòóäåíò³â 
íàð³âí³ ç âèêëàäà÷àìè ñêîðî÷óº äèñòàíö³þ 
³ ôîðìóº äîâ³ðó ³ âçàºìîðîçóì³ííÿ. Âñ³ ö³ 
ôàêòîðè ïîçèòèâíî âïëèâàþòü íà çàãàëüíó 
òåíäåíö³þ ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ êîì-
ïåòåíòíîñò³ ìàéáóòí³õ ñîö³àëüíèõ ïðàö³â-
íèê³â.

Êð³ì òîãî, ïðåäñòàâíèêàìè òðåíåðñüêî¿ 
êîìàíäè ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ, â ÿêîìó 
áóëè âèêîðèñòàí³ àíêåòà ².Î. Ôóðìàíîâà [7] 
³ ñïåö³àëüíî ðîçðîáëåíà íàìè àíêåòà. Ïðî-
ïîíóºìî ðîçãëÿíóòè éîãî ðåçóëüòàòè.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ÷àñòêîâî ï³ä-
òâåðäæóþòü äàí³ ïðî òå, ùî ïîøèðåí³ñòü 
áîóë³íãó â îñâ³òí³õ çàêëàäàõ ó ñòàðøèõ ó÷í³â 
çíà÷íî ìåíøà, í³æ â ó÷í³â ñåðåäíüî¿ øêîëè 
(ðåçóëüòàòè ïðåäñòàâëåí³ ó òàáë. 1).

Òàáëèöÿ 1
Ñòàòèñòè÷í³ äàí³ ïî ðåçóëüòàòàì 

îïèòóâàííÿ (àíêåòà ².Î. Ôóðìàíîâà)

Ãðóïà

Â³ê

Ãðóïà 
«æåðòâè» 
/ % â³ä 

îïèòàíèõ

Ãðóïà 
«àãðåñî-
ðè» / % 
â³ä îïè-
òàíèõ

Çàãàëü-
íèé ïî-
êàçíèê

14 4,85 4,85 9,7

15 4,85 3,88 8,73

16 0,97 1,94 2,91

17 0,97 1,94 2,91

Çàãàëüíèé 
ïîêàçíèê 11,64 12,68 24,25

Òîáòî, ïîøèðåí³ñòü ïðîáëåìè áóë³íãó 
ñåðåä ðåñïîíäåíò³â 14–15 ðîê³â çíà÷íî ïå-
ðåâèùóº ïîøèðåí³ñòü öüîãî ôåíîìåíó ñå-
ðåä îïèòàíèõ â³êîì 16–17 ðîê³â.

Çà ðåçóëüòàòàìè àíêåòóâàííÿ íàìè òà-
êîæ áóëî âèÿâëåíî, ùî íàéïîøèðåí³øîþ 
ôîðìîþ áóë³íãó ñåðåä ó÷í³â çàãàëüíîîñâ³ò-
í³õ çàêëàä³â 14–17 ðîê³â º âåðáàëüíà. Òàêèé 
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ðîçïîä³ë, íà íàøó äóìêó, ïîÿñíþºòüñÿ â³êîì 
ðåñïîíäåíò³â – â³äáóâàºòüñÿ çì³íà ôîðì 
ïðîÿâó çíóùàíü ³ç â³äêðèòèõ ô³çè÷íèõ íà 
âåðáàëüí³, à çãîäîì – íà íåïðÿì³ ïðîÿâè.

Òàáëèöÿ 2
Ïîøèðåí³ñòü îêðåìèõ âèä³â áóë³íãó

Øêàëà Ïîøèðåí³ñòü
Ô³çè÷íà â³êòèì³çàö³ÿ/àãðåñ³ÿ 17%
Âåðáàëüíà â³êòèì³çàö³ÿ/àãðåñ³ÿ 41%

Ñîö³àëüíà ìàí³ïóëÿö³ÿ 18%
Íàïàäè íà âëàñí³ñòü 24%

Çà ðåçóëüòàòàìè àíêåòè, ùî áóëà ñêëàäå-
íà íàìè, á³ëüø³ñòü ðåñïîíäåíò³â ãðóïè «æåð-
òâè» âèÿâèëèñÿ ç ïîâíèõ ñ³ìåé òà ç ñåðåäí³ì 
ð³âíåì ïðèáóòêó, ùî íå ëþáëÿòü ô³çè÷í³ íà-
âàíòàæåííÿ, íå çàéìàþòüñÿ ñïîðòîì ³ äîáðå 
íàâ÷àþòüñÿ. Á³ëüø³ñòü ðåñïîíäåíò³â ãðóïè 
«àãðåñîðè» âèõîâóþòüñÿ â íåïîâíèõ ñ³ì’ÿõ, 
ìàþòü ñåðåäí³é ð³âåíü äîñòàòêó, ¿õ ô³çè÷íà 
ðîçâèíåí³ñòü ó íîðì³, çàéìàþòüñÿ ñïîðòîì, 
óñï³øí³ñòü â øêîë³ – çàäîâ³ëüíà.

Êð³ì òîãî, çà ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåíîãî 
åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ çà äîïîìîãîþ ³í-
äèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íîãî îïèòóâàëüíèêà 
(²ÒÎ) Ë. Ñîá÷èê ìîæíà ãîâîðèòè ïðî ñèìï-
òîìîêîìïëåêñ îñîáèñò³ñíèõ ðèñ òèïîâèõ 
«àãðåñîð³â» ³ «æåðòâ».

Òèïîâîìó àãðåñîðó ïðèòàìàíí³ òàê³ îñî-
áèñò³ñí³ ðèñè, ÿê:

– àãðåñèâí³ñòü, ùî íàé÷àñò³øå âèÿâëÿ-
ºòüñÿ â àêòèâí³é ñàìîðåàë³çàö³¿, âïåðòîñò³ 
ó â³äñòîþâàíí³ ñâî¿õ ³íòåðåñ³â, êîíêðåò-
íî-ïðàãìàòè÷íîìó ñòèë³ ñïðèéíÿòòÿ, ñõèëü-
íîñò³ äî àêòèâíîãî ñàìîñòâåðäæåííÿ âñó-
ïåðå÷ ³íòåðåñàì îòî÷óþ÷èõ, êîíôë³êòíîñò³;

– ñïîíòàíí³ñòü, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ íå-
ïðîäóìàí³ñòþ ó âèñëîâëþâàííÿõ ³ â÷èíêàõ;

– íèçüêèé ð³âåíü ñåíçèòèâíîñò³ ³ òðèâîæíî-
ñò³, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ëèøå â äåÿê³é îáåðåæ-
íîñò³ â ïðèéíÿòò³ ð³øåíü ³ íåêîíôîðìíîñò³.

Òèïîâ³ «ïåðåñë³äóâà÷³» ÷àñò³øå âèõîâó-
þòüñÿ â íåïîâíèõ ñ³ì’ÿõ, º ô³çè÷íî ðîçâè-
íåíèìè, äîñèòü ÷àñòî º íåóñï³øíèìè ó íàâ-
÷àíí³.

Òèïîâ³é «æåðòâ³» ïðèòàìàíí³ òàê³ îñîáè-
ñò³ñí³ ðèñè, ÿê:

– ñåíçèòèâí³ñòü, ùî âèÿâëÿºòüñÿ ó ÷óòëè-
âîñò³, îð³ºíòàö³¿ íà àâòîðèòåò á³ëüø ñèëüíî¿ 
îñîáèñòîñò³, êîíôîðìíîñò³, ðèñàõ çàëåæíîñò³;

– òðèâîæí³ñòü, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó áîÿçêî-
ñò³, íåâïåâíåíîñò³, ñõèëüíîñò³ äî íàâ’ÿçëèâèõ 
ñòðàõ³â ³ ïàí³÷íèõ ðåàêö³é;

– ðèã³äí³ñòü – ñõèëüí³ñòü äî ïåäàíòèçìó 
³ ï³äîçð³ëîñò³; ³íòðîâåðñ³ÿ, ùî ïåðåäáà÷àº 
çâåðíåí³ñòü ó ñâ³ò ñóá’ºêòèâíèõ óÿâëåíü ³ ïå-
ðåæèâàíü, òåíäåíö³þ äî â³äõîäó â ñâ³ò ³ëþç³é, 
ôàíòàç³é ³ ñóá’ºêòèâíèõ ³äåàëüíèõ ö³ííîñòåé, 
ñòðèìàí³ñòü, çàìêíóò³ñòü.

«Æåðòâàìè» ÷àñòî ñòàþòü ô³çè÷íî íåðîç-
âèíåí³ îñîáèñòîñò³, ùî ìàþòü ãàðíó óñï³ø-
í³ñòü ó íàâ÷àíí³.

Äëÿ ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íî¿ òà ïñèõîêîðåê-
ö³éíî¿ ðîáîòè ç ó÷àñíèêàìè ïðîöåñó áóë³íãó 
â îñâ³òí³õ çàêëàäàõ, ñïèðàþ÷èñü íà ðåçóëüòà-
òè äîñë³äæåííÿ, ðåêîìåíäîâàíî ïðîâîäèòè 
ðåãóëÿðíó ãðóïîâó é ³íäèâ³äóàëüíó ðîáîòó, 
íàïðàâëåíó íà âèÿâëåííÿ, óñóíåííÿ íàñë³ä-
ê³â áóë³íãó òà ïðîô³ëàêòèêó öüîãî ôåíîìåíó. 
Ìè ïðîïîíóºìî çàëó÷àòè äî ïðîöåñó ïðîô³-
ëàêòèêè ñîö³àëüíèõ ïåäàãîã³â, ôàõ³âö³â öåí-
òð³â ñîö³àëüíèõ ñëóæá äëÿ ñ³ì’¿, ä³òåé ³ ìî-
ëîä³, ôàõ³âö³â öåíòð³â ïñèõîëîã³¿, âîëîíòåð³â 
– ìàéáóòí³õ ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â. Ðîáîòó 
âàðòî ïðîâîäèòè íå ò³ëüêè ç ä³òüìè òà ìî-
ëîääþ, à ³ ç áàòüêàìè, â÷èòåëÿìè, ÿê³ ìîæóòü 
âïëèâàòè íà äèíàì³êó ãðóïè àáî íà îñîáè-
ñò³ñòü ï³äë³òêà.

Âèñíîâêè òà ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøîãî 
äîñë³äæåííÿ. Ïðîáëåìà øê³ëüíîãî áóë³íãó 
ïîòðåáóº óâàæíîãî ñòàâëåííÿ â³ò÷èçíÿíèõ äî-
ñë³äíèê³â, ïîãëèáëåííÿ çíàíü ïåäàãîã³â, ñîö³-
àëüíèõ ïðàö³âíèê³â, ïñèõîëîã³â ³ç çàçíà÷åíî¿ 
ïðîáëåìè òà ðîçðîáêè åôåêòèâíèõ øëÿõ³â 
äëÿ âèÿâëåííÿ, ïîïåðåäæåííÿ òà ïîäîëàííÿ 
öüîãî äåñòðóêòèâíîãî ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷-
íîãî ÿâèùà. Çàëó÷åííÿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ 
äî ïðîöåñó ïðîô³ëàêòèêè øê³ëüíîãî áóë³íãó, 
çîêðåìà ìàéáóòí³õ ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â, 
ìàº ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè ÿê äëÿ ó÷í³â, òàê 
³ äëÿ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â. Âîëîíòåðñòâî ÿê 
ôîðìà ïîçààóäèòîðíî¿ ðîáîòè ç³ ñòóäåíòàìè 
ñïðèÿº ôîðìóâàííþ ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíò-
íîñò³ ó ìàéáóòí³õ ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â.

Ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ ïîòðåáóº ïîøóê 
íîâèõ ìåòîä³â ðîáîòè âîëîíòåð³â – ìàéáóòí³õ 
ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â ç ó÷íÿìè øê³ë ç ìå-
òîþ ïðîô³ëàêòèêè íåãàòèâíèõ ÿâèù ó ìîëî-
ä³æíîìó ñåðåäîâèù³.


