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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñîö³àëüíî-ïå-
äàãîã³÷íà ïðîô³ëàêòèêà äåçàäàïòàö³¿ êóð-
ñàíò³â ìîëîäøèõ êóðñ³â âèùèõ â³éñüêîâèõ 
íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â (ÂÂÍÇ) º âàæëèâèì 
ïðîöåñîì, îñîáëèâî â äåðæàâ³, çáðîéíèì 
ñèëàì òà ³íøèì ñèëîâèì ñòðóêòóðàì ÿêî¿ 
äîâîäèòüñÿ ç³ çáðîºþ â ðóêàõ â³äñòîþâàòè 
íåçàëåæí³ñòü òà ñóâåðåí³òåò ñâîº¿ áàòüê³â-
ùèíè. Ðîá³ò, ïðèñâÿ÷åíèõ òàê³é àêòóàëüí³é 
ïðîáëåì³, íåáàãàòî, ³, â³äïîâ³äíî, ïîíÿ-
ò³éíèé àïàðàò ó ö³é ãàëóç³ ðîçâèíåíî òà 
ñèñòåìàòèçîâàíî ìàëî. Òîìó äëÿ äîñêî-
íàëîãî ïðîâåäåííÿ íàøîãî äîñë³äæåííÿ 
íàì íåîáõ³äíî âèçíà÷èòèñü ³ç òðàêòóâàí-

íÿì îñíîâíèõ ïîíÿòü, ÿê³ áóäóòü ó íüîìó 
âèêîðèñòîâóâàòèñÿ. Îñîáëèâ³ñòþ ïðîöå-
ñ³â àäàïòàö³¿ êóðñàíò³â ìîëîäøèõ êóðñ³â 
ÂÂÍÇ ïîð³âíÿíî ç ïîä³áíèìè ïðîöåñàìè 
â ³íøèõ âèøàõ º îäíî÷àñí³ñòü àäàïòàö³¿ ÿê 
äî îñâ³òíüî¿, òàê ³ äî ñëóæáîâî-áîéîâî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, à òàêîæ ì³íëèâèé (ñóïåðå÷ëè-
âèé) âïëèâ â³éñüêîâîãî òà öèâ³ëüíîãî ñå-
ðåäîâèù. Ó öüîìó ³ ïîëÿãàº ñêëàäí³ñòü ¿õ 
ïåðåá³ãó. 

ßêùî ðîçãëÿäàòè ïðîöåñè àäàïòàö³¿ êóð-
ñàíò³â ïðîòÿãîì ¿õíüîãî íàâ÷àííÿ, òî ìîæíà 
÷³òêî âèä³ëèòè äâà îñíîâíèõ ïðîöåñè çà ïå-
ð³îäàìè íàâ÷àííÿ:
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íà ïåðøîìó ðîö³ íàâ÷àííÿ (íà ïåðøîìó 
êóðñ³) – àäàïòàö³ÿ äî îñâ³òíüî¿ òà äî ñëóæ-
áîâî-áîéîâî¿ ä³ÿëüíîñò³;

íà îñòàíí³õ ðîêàõ íàâ÷àííÿ (íà ÷åòâåð-
òîìó, ï’ÿòîìó êóðñ³) – àäàïòàö³ÿ âèïóñêíè-
ê³â äî íîâèõ ñîö³àëüíèõ óìîâ òà ìàéáóòíüî¿ 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Â³äñóòí³ñòü íàëåæíèõ óìîâ àäïòàö³¿ äî 
çãàäàíèõ ïðîöåñ³â ìîæå ïðèçâåñòè äî äå-
çàäàïòàö³¿ òà ¿¿ íàñë³äê³â, ÿê³ íåãàòèâíî 
âïëèâàþòü íà ðåçóëüòàòè ñëóæáîâî-áî-
éîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ â³éñüêîâîñëóæáîâöÿ, ï³ä-
ðîçä³ëó, â³éñüêîâî¿ ÷àñòèíè. Äåçàäàïòàö³ÿ 
ìîæå ïðîÿâëÿòèñü ó êîìï’þòåðí³é àäèêö³¿, 
äåâ³àíòí³é ïîâåä³íö³, íèçüê³é óñï³øíîñò³ â 
íàâ÷àíí³, íàñèëüñòâ³, âæèâàíí³ ïñèõîàêòèâ-
íèõ ðå÷îâèí òîùî.

²ç äåàäàïòîâàíèìè êóðñàíòàìè, ÿê ïðà-
âèëî, ïðîâîäèòüñÿ ïñèõîëîã³÷íà òà ïåäàãî-
ã³÷íà ðîáîòà, ïðîòå â³éñüêîâå ñåðåäîâèùå 
º äîâîë³ ³ìïåðàòèâíèì ³ ó ðàç³ ãðóáîìó ïî-
ðóøåííÿ â³éñüêîâî¿ äèñöèïë³íè â³éñüêîâîñ-
ëóæáîâåöü ìîæå áóòè çâ³ëüíåíèé ³ç â³éñüêî-
âî¿ ñëóæáè. Òîìó íà çàïîá³ãàííÿ ïîä³áíèì 
íàñë³äêàì ñïðÿìîâàíà ñîö³àëüíî-ïåäàãî-
ã³÷íà ïðîô³ëàêòèêà äåçàäàïòàö³¿ êóðñàíò³â.

Ó äîñë³äæåíí³ ìè îáìåæóºìñÿ ëèøå ïðîöå-
ñàìè, ïîâ’ÿçàíèìè ç àäàïòàö³ºþ êóðñàíò³â äî 
îñâ³òíüî¿ òà äî ñëóæáîâî-áîéîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
ðîçøèðåííÿì ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íîãî ñåðå-
äîâèùà êóðñàíò³â ìîëîäøèõ êóðñ³â ÂÂÍÇ.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ ñòàò³ º 
âèçíà÷åííÿ òðàêòóâàíü îñíîâèõ ïîíÿòü ñî-
ö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íî¿ ïðîô³ëàêòèêè äåçà-
äàïòàö³¿ êóðñàíò³â ìîëîäøèõ êóðñ³â ÂÂÍÇ.

Äëÿ äîñÿãíåííÿ ìåòè äîñë³äæåííÿ íàìè 
áóëî çä³éñíåíî àíàë³ç ïîëîæåíü íàóêîâî¿ 
íîâèçíè äèñåðòàö³é òà ìîíîãðàô³é (òàáë. 1).

 Çà ðåçóëüòàòàìè àíàë³çó âèÿâëåíî â³ä-
ñóòí³ñòü íàóêîâèõ ïðàöü, ïðèñâÿ÷åíèõ âè-
ð³øåííþ ïðàêòè÷íî¿ ïðîáëåìè ñîö³àëü-
íî-ïåäàãîã³÷íî¿ ïðîô³ëàêòèêè äåçàäàïòàö³¿ 
êóðñàíò³â ìîëîäøèõ êóðñ³â ÂÂÍÇ. Êîìï-
ëåêñí³ äîñë³äæåííÿ ïðîáëåì àäàïòàö³¿ äî 
îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ çä³éñíèëè òàê³ ó÷åí³:  
².². Áîéêî [1], Î.Ì. Ãàëóñ [6], Ë.². Äÿáåë [4], 
Þ.Â. Êëî÷àí [5], Î.Ì. Êîêóí [3], Â.Þ. Ëºñî-
âèé [8], Î.Â. Ëèòîâ÷åíêî [2], Í.Þ. Ìàêñè-
ìîâà [7], Â.À. Ïåòðóê [8] òîùî. Àíàë³çóþ÷è 
âèùåçàçíà÷åí³ íàóêîâ³ ïðàö³, çóñòð³÷àºìî 
íèçêó òðàêòóâàíü ïîíÿòòÿ «àäàïòàö³ÿ äî îñ-
â³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³» (òàáë. 2). 

Òàáëèöÿ 1
Àíàë³ç ïîëîæåíü íàóêîâî¿ íîâèçíè 

äèñåðòàö³é òà ìîíîãðàô³é çà íàïðÿìêîì äîñë³äæåííÿ

Ïîëîæåííÿ  
íàóêîâî¿ íîâèçíè 

Ó÷åíèé,  
íàóêîâà ïðàöÿ

Ïîíÿòòºâî- 
êàòåãîð³àëü-
íèé àïàðàò

Ïðèíöèïè, 
ôîðìè òà 
ìåòîäè

Ïåäà- 
ãîã³÷í³ 
óìîâè

Êðèòåð³¿,  
ïîêàçíèêè òà 

ð³âí³ àäàïòàö³¿/
äåçàäàïòàö³¿

Äîñë³äæåííÿ ïðîáëåì àäàïòàö³¿ äî îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³

².². Áîéêî, 2002 [1] + + +

Î.Â. Ëèòîâ÷åíêî, 2004 [2] + + +

Î.Ì. Êîêóí, 2004 [3] + + +

Ë.². Äÿáåë, 2008 [4] + + +

Þ.Â. Êëî÷àí, 2009 [5] + + + +

Î.Ì. Ãàëóñ, 2009 [6] + +

Í.Þ. Ìàêñèìîâà òà ³í., 2015 [7] + +

Â.Þ. Ëºñîâèé, Â.À. Ïåòðóê, 2017 [8] + + + +

Äîñë³äæåííÿ ïðîáëåì ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ðîáîòè ç äåçàäàïòîâàíèìè îñîáàìè

Ñ.Â. Êîíîøåíêî, 2010 [9] + + + +

Í.Â. Ãëóøêî, 2017 [10] + + + +

Äîñë³äæåííÿ ïðîáëåì ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íî¿ ïðîô³ëàêòèêè äåçàäàïòàö³¿ îñ³á

².Ä. Çâºðºâà, 1999 [11] + + +

Â.². Ðîë³íñüêèé, 2005 [12] + + +

Ã.Ä. Çîëîòîâà, 2006 [13] +

Í.Â. Ñåðãººâà, 2010 [14] + + + +

Â.Â. Àôàíàñüºâà, 2011 [15] +

Ò.À. Ìàðòèíþê, 2011 [16] + +
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Çà ðåçóëüòàòàìè òàáëèö³ 1 ìîæíà ä³éòè 
âèñíîâêó, ùî íà öåé ÷àñ ó íàóêîâî-ïåäà-
ãîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ ïðîñòåæóºòüñÿ ºäèíèé 
ïîãëÿä ùîäî âèçíà÷åííÿ àäàïòàö³¿ äî îñ-
â³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³. Íàéá³ëüø ïîâíå òà âäà-
ëå, íà íàø ïîãëÿä, ñèñòåìíå âèçíà÷åííÿ 
àäàïòàö³¿ çàïðîïîíóâàëà Î.Â. Ëèòîâ÷åíêî  
[2, ñ. 17]: àäàïòàö³ÿ äî îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ –  
«ïðîöåñ ñïåöèô³÷íî¿ àäàïòèâíî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³, çóìîâëåíèé çì³íàìè ñîö³àëüíî¿ ä³éñ-
íîñò³ ³ ñïðÿìîâàíèé íà îïòèì³çàö³þ âçàº-
ìîä³¿ îñîáèñòîñò³ ç îòî÷óþ÷èì ñîö³àëüíèì 
ñåðåäîâèùåì ó â³äïîâ³äü íà ïîÿâó ó íüî-
ìó ÷èííèê³â, ÿê³ â³äñóòí³ ó ³íäèâ³äóàëüíîìó 
äîñâ³ä³ ñóá’ºêòà».

Ïåðø í³æ ðîçãëÿíóòè âèçíà÷åííÿ «àäàï-
òàö³ÿ äî ñëóæáîâî-áîéîâî¿ ä³ÿëüíîñò³», 
ðîçãëÿíåìî âèçíà÷åííÿ «ñëóæáîâî-áîéî-
âî¿ ä³ÿëüíîñò³». Íà íàøó äóìêó, ï³ä ñëóæ-
áîâî-áîéîâîþ ä³ÿëüí³ñòþ âàðòî ðîçóì³òè 

«ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè, ï³äðîçä³ëó, â³éñüêîâî-
ãî ôîðìóâàííÿ (ïðàâîîõîðîííîãî îðãàíó 
ñïåö³àëüíîãî ïðèçíà÷åííÿ), ÿêà îõîïëþº 
ï³äãîòîâêó äî âåäåííÿ áîéîâèõ ä³é, áåçïî-
ñåðåäíº âåäåííÿ áîéîâèõ ä³é â îñîáëèâèé 
(âîºííèé) ïåð³îä òà ä³é ùîäî çíèùåííÿ íå-
çàêîííîãî çáðîéíîãî ôîðìóâàííÿ ó ìèðíèé 
ïåð³îä, à òàêîæ ³íøèõ ä³é, ùî â³äïîâ³äàþòü 
çàâäàííÿì, âèçíà÷åíèì íîðìàòèâíî-ïðà-
âîâèìè àêòàìè» [18, ñ. 22, 23].

Äîñë³äæåííÿìè ïðîáëåì àäàïòàö³¿ äî 
ñëóæáîâî-áîéîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ çàéìàëèñü 
òàê³ ó÷åí³: Â.À. Áàðàíí³ê [20], Á.À. Ðóäîâ 
[23], Ì.Ã. Ãîðë³÷åíêî [22], Î.Ã. Ìàð÷åíêî 
[24], Â.Ì. Íåâìåðæèöüêèé [19], Î.Â. Ùå-
áðóê [21] òîùî. Àíàë³çóþ÷è íàóêîâ³ ïðàö³, 
çóñòð³÷àºìî òðàêòóâàííÿ ïîíÿòòÿ «àäàïòà-
ö³ÿ äî ñëóæáîâî-áîéîâî¿ ä³ÿëüíîñò³». Íà-
ïðèêëàä, Â.À. Áàðàíí³ê ââàæàº, ùî öå «ïðè-
ñòîñóâàííÿ íàáóòîãî ïðîôåñ³éíîãî äîñâ³äó 

Òàáëèöÿ 2
Òðàêòóâàííÿ ïîíÿòòÿ «àäàïòàö³ÿ äî îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³»

¹ 
Àâòîð òà ïîñè-

ëàííÿ íà äæåðå-
ëî

Âèçíà÷åííÿ «àäàïòàö³ÿ äî îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³»

1 ².². Áîéêî  
[1, c. 22]

«ñâîºð³äíà ³íòåãðàëüíà ôîðìà ñóá’ºêòíî¿ àêòèâíîñò³, ÿêà º 
ðåçóëüòàòîì âèõîäó ñóá’ºêòà çà ìåæ³ îá’ºêòèâíèõ âèìîã ä³ÿëüíîñò³»

2 Î.Â. Ëèòîâ÷åíêî 
[2, ñ. 17]

«ïðîöåñ ñïåöèô³÷íî¿ àäàïòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, çóìîâëåíèé çì³íàìè 
ñîö³àëüíî¿ ä³éñíîñò³ ³ ñïðÿìîâàíèé íà îïòèì³çàö³þ âçàºìîä³¿ 
îñîáèñòîñò³ ç îòî÷óþ÷èì ñîö³àëüíèì ñåðåäîâèùåì ó â³äïîâ³äü 
íà ïîÿâó ó íüîìó ôàêòîð³â, ÿê³ â³äñóòí³ â ³íäèâ³äóàëüíîìó äîñâ³ä³ 
ñóá’ºêòà. Ñòðóêòóðà ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³ âêëþ÷àº â ñåáå îö³íêó õàðàêòåðó òà 
çíà÷óùîñò³ çì³í, à òàêîæ çä³éñíåííÿ íà ö³é îñíîâ³ íåîáõ³äíî¿ êîðåêö³¿ 
ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³ òà ïåðåòâîðåííÿ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà. 
ßê ðåçóëüòàò öüîãî ïðîöåñó, ñîö³àëüíà àäàïòàö³ÿ º çáåðåæåííÿì ñòàíó 
ô³çè÷íîãî, ïñèõ³÷íîãî ³ ñîö³àëüíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ îñîáèñòîñò³»

3 Ì.Ñ. Êîðîëü÷óê 
[17, ñ. 209], 
Î.Ì. Êîêóí  
[3, ñ. 47]

«àêòèâíà ñèñòåìíà â³äïîâ³äü ôóíêö³é îðãàí³çìó, ÿêà ñïðÿìîâàíà 
íà ï³äòðèìêó ãîìåîñòàçó òà ñòâîðåííÿ àäåêâàòíî¿ âðåãóëüîâàíî¿ 
ïðîãðàìè, â³äïîâ³ä³ ç ì³í³ìàëüíèìè ðåàêö³ÿìè íà óìîâè, ùî 
ïîñò³éíî çì³íþþòüñÿ, óìîâè ä³ÿëüíîñò³, â îñíîâ³ ÿêî¿ ëåæàòü 5 
îñíîâíèõ êîìïîíåíò³â – åíåðãåòè÷íèé, ñåíñîðíèé, îïåðàö³éíèé, 
åôåêòîðíèé ³ àêòèâàö³éíèé»

4 Ë.². Äÿáåë  
[4, ñ. 20]

«ïðîöåñ àêòèâíîãî ïðèñòîñóâàííÿ ñòóäåíòà-ïåðøîêóðñíèêà 
äî íîâèõ óìîâ ñîö³óìó, ðåçóëüòàòîì ÿêîãî º ãàðìîí³éíå 
çàäîâîëåííÿ éîãî ïîòðåá ó çäîðîâ³é æèòòºä³ÿëüíîñò³, ïîçèòèâíå 
ñòàâëåííÿ äî íîâîãî ñòàòóñó òà ïîâíîö³ííå âêëþ÷åííÿ â 
íîâó ñèñòåìó ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â ó ñòóäåíòñüêîìó òà 
çàãàëüíîóí³âåðñèòåòñüêîìó êîëåêòèâàõ»

5 Þ.Â. Êëî÷àí  
[5, ñ. 15]

«ïðîöåñ òà ðåçóëüòàò ïðèñòîñóâàííÿ âñ³õ ñîö³àëüíèõ ñóá’ºêò³â äî 
óìîâ íîâîãî ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà, ÿêèé ìîæå çä³éñíþâàòèñÿ 
ïàñèâíî ÷è àêòèâíî, ó ôîðì³ àêîìîäàö³¿, êîíôîðì³çìó ÷è àñèì³ëÿö³¿»

6 Î.Ì. Ãàëóñ  
[6, ñ. 37]

«ñêëàäíà ³íòåãðàòèâíà ïðîôåñ³éíî çíà÷óùà ï³äñèñòåìà ï³äãîòîâêè 
ôàõ³âö³â, ÿêà ïðèøâèäøóº ³ ï³äâèùóº ð³âåíü ¿õíüîãî ïðîôåñ³éíîãî 
ðîçâèòêó òà ïðîôåñ³îíàë³çìó»

7 Í.Þ. Ìàêñèìîâà 
[7, ñ. 8]

«îïòèìàëüíà ð³âíîâàãà ì³æ ö³ííîñòÿìè, îñîáëèâîñòÿìè ³íäèâ³äà é 
ïðàâèëàìè, âèìîãàìè îòî÷óþ÷îãî éîãî ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà»

8 Â.Þ. Ëºñîâèé, 
Â.À. Ïåòðóê  
[8, ñ. 13]

«äèíàì³÷íèé ïðîöåñ ô³ç³îëîã³÷íèõ òà ïñèõîëîã³÷íèõ ïåðåòâîðåíü 
îñîáèñòîñò³ òà îïòèì³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ñåðåäîâèùà, âèêëèêàíèé 
îðãàí³çîâàíîþ âçàºìîä³ºþ âèêëàäà÷à ³ ñòóäåíòà, ðåçóëüòàòîì ÿêîãî 
º âèðîáëåííÿ ñòðàòåã³¿, ÿêà äîçâîëèòü åôåêòèâíî çàäîâîëüíÿòè 
âëàñí³ ïîòðåáè, ùî âèíèêàþòü ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ ó ñò³íàõ ÂÍÇ»
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òà ñòèëþ ïîâåä³íêè ³ ä³ÿëüíîñò³ äî âèìîã 
êîíêðåòíî¿ â³éñüêîâî¿ ïîñàäè (ñèòóàö³¿), 
óì³ííÿ øâèäêî çâèêíóòè äî íåçâè÷íèõ ÷èí-
íèê³â çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà, çàñâîºííÿ 
â³éñüêîâîñëóæáîâöåì íîâèõ äëÿ íüîãî ïðî-
ôåñ³éíèõ ôóíêö³é òà îáîâ’ÿçê³â, âêëþ÷åííÿ 
â ïðîôåñ³éíå ñï³âðîá³òíèöòâî òà ïàðòíåð-
ñòâî, ïîñòóïîâèé ðîçâèòîê êîíêóðåíòîç-
äàòíîñò³» [20].

Íà äóìêó Î.Â. Ùåáðóê, ïîíÿòòÿ «àäàïòà-
ö³ÿ êóðñàíò³â» «ìàº êîíêðåòíèé õàðàêòåð ³ 
îçíà÷àº, íàñàìïåðåä, ñàìå ïðèñòîñóâàí-
íÿ îñîáèñòîñò³ äî êîíêðåòíèõ óìîâ âèùîãî 
íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó» [21, ñ. 162]. Ó÷åíèé 
Ì.Ã. Ãîðë³÷åíêî ââàæàº: «Àäàïòàö³ÿ êóð-
ñàíò³â äî íàâ÷àííÿ ó ÂÂÍÇ – öå ñêëàä-
íèé, áàãàòîôàêòîðíèé, âçàºìîïîâ’ÿçàíèé, 
ïîåòàïíèé ïåäàãîã³÷íèé ïðîöåñ äîëàííÿ 
àäàïòàö³éíèõ òðóäíîù³â òà âõîäæåííÿ ¿õ 
äî ñôåðè âèêîíàííÿ ïðîôåñ³éíèõ îáîâ’ÿç-
ê³â â óìîâàõ ñïåöèô³êè â³éñüêîâîãî âèùî-
ãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó, ùî çíàõîäèòüñÿ â 
ïîñò³éíîìó ðîçâèòêó» [22, ñ. 16]. Íà äóìêó 
Á.À. Ðóäîâà, àäàïòàö³ÿ êóðñàíò³â – öå «íå 
ëèøå çâèêàííÿ äî îñîáèñò³ñíîãî ñåðåäî-
âèùà ³ äî êîëåêòèâó âèùîãî íàâ÷àëüíîãî 
çàêëàäó, ÿêå âêëþ÷àº îçíàéîìëåííÿ ç ³äåé-
íèìè íàñòàíîâàìè, íîðìàìè, ö³ííîñòÿìè 
öüîãî êîëåêòèâó, àëå é ôîðìóâàííÿ â³é-
ñüêîâî-ñëóæáîâèõ (ñòàòóòíèõ) ñòîñóíê³â ³ 
âèðîáëåííÿ âëàñíî¿ ïîçèö³¿ ùîäî çàçíà÷å-
íèõ âèìîã, ö³ííîñòåé òà íîðì âõîäæåííÿ â 
ñèñòåìó ñëóæáîâî-â³äïîâ³äàëüíèõ â³äíîñèí 
öüîãî êîëåêòèâó» [23, ñ. 24].

Ñïîñòåðåæåííÿ Î.Ã. Ìàð÷åíêà çà êóð-
ñàíòàìè ï³äòâåðäæóþòü, ùî ïåðâèííà 
àäàïòàö³ÿ ïðîõîäèòü ëåãøå â êóðñàíò³â, ÿê³ 
ìàþòü íàëåæíó ô³çè÷íó ï³äãîòîâêó, êîìó-
í³êàö³éí³ íàâè÷êè, äîáðå ðîçâèíåí³ âì³ííÿ 
âîëüîâî¿ ðåãóëÿö³¿ òà åìîö³éíó ñò³éê³ñòü 

[24, ñ. 361]. ßê ïðàâèëî, öå – êóðñàíòè, ÿê³ 
ìàþòü â³éñüêîâèé äîñâ³ä, ïðîõîäèëè ñòðî-
êîâó â³éñüêîâó ñëóæáó, â³éñüêîâó ñëóæáó çà 
êîíòðàêòîì. Ðàçîì ³ç öèì ïåâí³ ïåðåâàãè â 
íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüí³é ñôåð³ ìàþòü êóð-
ñàíòè – âèïóñêíèêè çàãàëüíîîñâ³òí³õ øê³ë.

Âðàõîâóþ÷è âèùå çàçíà÷åí³ òðàêòóâàííÿ 
ïîíÿòü, çàïðîïîíóºìî òàêå: àäàïòàö³ÿ êóð-
ñàíò³â ìîëîäøèõ êóðñ³â ÂÂÍÇ – öå ïðîöåñ 
àäàïòàö³¿ äî îñâ³òíüî¿ òà ñëóæáîâî-áîéîâî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, çóìîâëåíèé çì³íàìè ñîö³àëü-
íî¿ ä³éñíîñò³ ³ ñïðÿìîâàíèé íà îïòèì³çàö³þ 
âçàºìîä³¿ êóðñàíò³â ç îòî÷óþ÷èì ñîö³àëü-
íèì ñåðåäîâèùåì ÂÂÍÇ ó â³äïîâ³äü íà ïî-
ÿâó ó íüîìó íîâèõ ðåôåðåíòíèõ ÷èííèê³â, 
ÿê³ áóëè â³äñóòí³ â ¿õ ³íäèâ³äóàëüíîìó äîñâ³-
ä³, ôîðìóâàííÿ ñòàòóòíèõ ñòîñóíê³â ³ âèðî-
áëåííÿ íèìè âëàñíî¿ ïîçèö³¿ ùîäî âèìîã, 
ö³ííîñòåé òà íîðì âõîäæåííÿ ó ñîö³àëüíå 
ñåðåäîâèùå, çàñâîºííÿ íîâèõ ïðîôåñ³éíèõ 
ôóíêö³é òà îáîâ’ÿçê³â. 

Ïðîáëåìó ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáî-
òè ç äåçàäàïòîâàíèìè îñîáàìè äîñë³äæó-
âàëè Í.Â. Ãëóøêî [10], ².Ä. Çâºðºâà [25], 
Ñ.Â. Êîíîøåíêî [9], Í.Þ. Ìàêñèìîâà [7] òà 
³íø³ â÷åí³. Àíàë³çóþ÷è íàóêîâ³ ïðàö³, çóñòð³-
÷àºìî íèçêó òðàêòóâàíü ïîíÿòòÿ «äåçàäàï-
òàö³ÿ» (òàáë. 3). 

Âðàõîâóþ÷è âèùåçàçíà÷åí³ òðàêòóâàííÿ 
ïîíÿòü, çàïðîïîíóºìî òàêå: äåçàäàïòàö³ÿ 
êóðñàíò³â ìîëîäøèõ êóðñ³â ÂÂÍÇ – öå ïðî-
öåñ äåçàäàïòàö³¿ äî îñâ³òíüî¿ òà ñëóæáî-
âî-áîéîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, çóìîâëåíèé çì³íàìè 
ñîö³àëüíî¿ ä³éñíîñò³ òà íåáàæàííÿì âèçíà-
âàòè àáî íåâì³ííÿì âèêîíóâàòè êóðñàíòàìè 
âèìîãè ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà ÂÂÍÇ, à 
òàêîæ ðåàë³çîâóâàòè ñâîþ ³íäèâ³äóàëüí³ñòü 
ó êîíêðåòíèõ ñîö³àëüíèõ óìîâàõ, ÿê íàñë³äîê 
– êóðñàíòè ïîðóøóþòü âñòàíîâëåí³ íîðìè 
òà ïðàâèëà ïîâåä³íêè ³ çàäîâîëüíÿþòü ñâî¿ 

Òàáëèöÿ 3
Òðàêòóâàííÿ ïîíÿòòÿ «äåçàäàïòàö³ÿ»

¹ Àâòîð òà ïîñèëàííÿ 
íà äæåðåëî Âèçíà÷åííÿ «äåçàäàïòàö³ÿ»

1 Í.Â. Ãëóøêî  
[10, ñ. 19]

«ïîðóøåíà âçàºìîä³ÿ îñîáèñòîñò³ ³ç ñåðåäîâèùåì, ùî 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ íåìîæëèâ³ñòþ çä³éñíåííÿ íåþ ó êîíêðåòíèõ 
ì³êðî-ñîö³àëüíèõ óìîâàõ ñâîº¿ ïîçèòèâíî¿ ñîö³àëüíî¿ ðîë³ ³ 
ïðîÿâëÿºòüñÿ ó íåñôîðìîâàíîñò³ ó íå¿ êîìóí³êàòèâíî¿ êóëüòóðè, 
àäåêâàòíî¿ ñàìîîö³íêè, ïîçèòèâíî¿ åìîö³éíî-ìîòèâàö³éíî¿ 
ñïðÿìîâàíîñò³»

2 ².Ä. Çâºðºâà  
[25, ñ. 331]

«ñòàí ³íäèâ³äà, â ÿêîìó â³í âèÿâëÿºòüñÿ íåñïðîìîæíèì 
çàäîâîëüíèòè âëàñí³ ïîòðåáè, ñàìîñòâåðäèòèñü ³ 
ñàìîàêòóàë³çóâàòèñü ïðèéíÿòíèì äëÿ öüîãî ñåðåäîâèùà 
çàñîáîì ³ òîìó àáî çàçíàº ñòðàæäàíü, àáî ïîðóøóº âñòàíîâëåí³ 
íîðìè òà ïðàâèëà ïîâåä³íêè òà çàäîâîëüíÿº ñâî¿ ïîòðåáè â 
òàêèé ñïîñ³á, ùî çàâäàº øêîäè éîìó, ïðèðîäíîìó ñåðåäîâèùó 
àáî ñóñï³ëüñòâó»

3 Í.Þ. Ìàêñèìîâà òà ³í. 
[7, ñ. 14]

«íåáàæàííÿ âèçíàâàòè àáî íåâì³ííÿ âèêîíóâàòè âèìîãè ñîö³àëü-
íîãî ñåðåäîâèùà, à òàêîæ ðåàë³çîâóâàòè ñâîþ ³íäèâ³äóàëüí³ñòü ó 
êîíêðåòíèõ ñîö³àëüíèõ óìîâàõ»
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ïîòðåáè òàêèìè ñïîñîáîìà, ÿê³ çàâäàþòü 
øêîäè ¿ì òà ñîö³àëüíîìó ñåðåäîâèùó.

ßê íàìè çàçíà÷åíî, ç äåàäàïòîâàíèìè 
êóðñàíòàìè ìîëîäøèõ êóðñ³â ÂÂÍÇ ïðîâî-
äèòüñÿ ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íà ïðîô³ëàêòè-
êà äëÿ çàïîá³ãàííÿ íåãàòèâíèì íàñë³äêàì 
îñòàííüî¿. Äîñë³äæåííÿ ïðîáëåì ñîö³àëü-
íî-ïåäàãîã³÷íî¿ ïðîô³ëàêòèêè äåçàäàïòàö³¿ 
îñ³á çàéìàëèñü òàê³ ó÷åí³: Â.Â. Àôàíàñüºâà 
[15], ².Ä. Çâºðºâà [11; 25], Ã.Ä. Çîëîòîâà 
[13], Ò.À. Ìàðòèíþê [16], Â.². Ðîë³íñüêèé 
[12], Í.Â. Ñåðãººâà [14] òà ³íø³. Àíàë³çóþ÷è 
íàóêîâ³ ïðàö³, çóñòð³÷àºìî íèçêó òðàêòóâàíü 
ïîíÿòòÿ «ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íî¿ ïðîô³ëàê-
òèêè äåçàäàïòàö³¿ îñ³á» (òàáë. 4).

Íàéá³ëüø ïîâíå òà âäàëå, íà íàø ïîãëÿä, 
ñèñòåìíå âèçíà÷åííÿ ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷-
íî¿ ïðîô³ëàêòèêè äåçàäàïòàö³¿ îñ³á çàïðî-
ïîíóâàëà Í.Â. Ñåðãººâà [14, ñ. 7]. Âðàõî-
âóþ÷è âèùåçàçíà÷åí³ òðàêòóâàííÿ ïîíÿòü, 
çàïðîïîíóºìî òàêå: ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íà 
ïðîô³ëàêòèêà äåçàäàïòàö³¿ êóðñàíò³â ìî-
ëîäøèõ êóðñ³â ÂÂÍÇ – öå íàóêîâî îá´ðóí-
òîâàíà òà ñâîº÷àñíà ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷-
íà ä³ÿëüí³ñòü, ñïðÿìîâàíà íà ì³í³ì³çàö³þ 
÷èííèê³â ñîö³àëüíîãî ðèçèêó, ñòâîðåííÿ 
îïòèìàëüíèõ ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ ðîçâèòêó 
êóðñàíò³â, ð³çíèõ âèä³â ¿õ àêòèâíîñò³, ðîç-
êðèòòÿ âíóòð³øíüîãî ïîòåíö³àëó, ïîâ’ÿçàíà 
ç âèÿâëåííÿì òà âèïðàâëåííÿì íåãàòèâíèõ 
³íôîðìàö³éíèõ, ïåäàãîã³÷íèõ, ïñèõîëîã³÷-
íèõ ÷èííèê³â â³éñüêîâîãî òà öèâ³ëüíîãî ñå-
ðåäîâèù, ùî çóìîâëþþòü ¿õíº â³äõèëåííÿ â 
ïñèõ³÷íîìó ³ ñîö³àëüíîìó ðîçâèòêó.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Íà ï³äñòàâ³ ïðîâåäåíîãî àíàë³çó íà-
óêîâèõ ïðàöü çàïðîïîíîâàíî âèçíà÷åííÿ 
ïîíÿòü «àäàïòàö³ÿ», «äåçàäàïòàö³ÿ» òà «ñî-
ö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íà ïðîô³ëàêòèêà äåçàäàï-
òàö³¿» êóðñàíò³â ìîëîäøèõ êóðñ³â ÂÂÍÇ: 

àäàïòàö³ÿ êóðñàíò³â ìîëîäøèõ êóðñ³â 
ÂÂÍÇ – öå ïðîöåñ àäàïòàö³¿ äî îñâ³òíüî¿ òà 
ñëóæáîâî-áîéîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, çóìîâëåíèé 
çì³íàìè ñîö³àëüíî¿ ä³éñíîñò³ ³ ñïðÿìîâà-
íèé íà îïòèì³çàö³þ âçàºìîä³¿ êóðñàíò³â ç 
îòî÷óþ÷èì ñîö³àëüíèì ñåðåäîâèùåì ÂÂÍÇ 
ó â³äïîâ³äü íà ïîÿâó ó íüîìó íîâèõ ðåôå-
ðåíòíèõ ÷èííèê³â, ÿê³ áóëè â³äñóòí³ â ¿õ ³íäè-
â³äóàëüíîìó äîñâ³ä³, ôîðìóâàííÿ ñòàòóòíèõ 
ñòîñóíê³â ³ âèðîáëåííÿ íèìè âëàñíî¿ ïîçèö³¿ 
ùîäî âèìîã, ö³ííîñòåé òà íîðì âõîäæåííÿ 
â ñîö³àëüíå ñåðåäîâèùå, çàñâîºííÿ íîâèõ 
ïðîôåñ³éíèõ ôóíêö³é òà îáîâ’ÿçê³â;

äåçàäàïòàö³ÿ êóðñàíò³â ìîëîäøèõ êóðñ³â 
ÂÂÍÇ – öå ïðîöåñ äåçàäàïòàö³¿ äî îñâ³ò-
íüî¿ òà ñëóæáîâî-áîéîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, çó-
ìîâëåíèé çì³íàìè ñîö³àëüíî¿ ä³éñíîñò³ òà 
íåáàæàííÿì âèçíàâàòè àáî íåâì³ííÿì âè-
êîíóâàòè êóðñàíòàìè âèìîãè ñîö³àëüíîãî 
ñåðåäîâèùà ÂÂÍÇ, à òàêîæ ðåàë³çîâóâà-
òè ñâîþ ³íäèâ³äóàëüí³ñòü ó êîíêðåòíèõ ñî-
ö³àëüíèõ óìîâàõ, ÿê íàñë³äîê – êóðñàíòè 
ïîðóøóþòü âñòàíîâëåí³ íîðìè òà ïðàâèëà 
ïîâåä³íêè ³ çàäîâîëüíÿþòü ñâî¿ ïîòðåáè òà-
êèìè ñïîñîáîìà, ÿê³ çàâäàþòü øêîäè ¿ì òà 
ñîö³àëüíîìó ñåðåäîâèùó;

ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íà ïðîô³ëàêòèêà äå-
çàäàïòàö³¿ êóðñàíò³â ìîëîäøèõ êóðñ³â ÂÂÍÇ –  

Òàáëèöÿ 4
Òðàêòóâàííÿ ïîíÿòòÿ «ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íà ïðîô³ëàêòèêà äåçàäàïòàö³¿ îñ³á»

¹ Àâòîð òà ïîñèëàííÿ  
íà äæåðåëî

Âèçíà÷åííÿ «ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íà  
ïðîô³ëàêòèêà äåçàäàïòàö³¿ îñ³á»

1 Ã.Ä. Çîëîòîâà  
[13, ñ. 11]

«ãóìàí³ñòè÷íî ôîðìóþ÷à, íàóêîâî îá´ðóíòîâàíà òà ñâîº÷àñíà 
ä³ÿëüí³ñòü, ñïðÿìîâàíà íà ì³í³ì³çàö³þ ÷èííèê³â ñîö³àëüíîãî 
ðèçèêó, ñòâîðåííÿ îïòèìàëüíî¿ ñîö³àëüíî¿ ñèòóàö³¿ ðîçâèòêó 
îñîáèñòîñòåé, ïðîÿâ ð³çíèõ âèä³â ¿õ àêòèâíîñò³, ðîçêðèòòÿ ¿õ 
âíóòð³øíüîãî ïîòåíö³àëó, ïîâ’ÿçàíà ç óñóâàííÿì íåãàòèâíèõ 
÷èííèê³â òà óìîâ»

2 Í.Â. Ñåðãººâà  
[14, ñ. 7]

«íàóêîâî îá´ðóíòîâàíà ä³ÿëüí³ñòü, ñïðÿìîâàíà íà ì³í³ì³çàö³þ 
÷èííèê³â ñîö³àëüíîãî ðèçèêó, ñòâîðåííÿ îïòèìàëüíî¿ ñîö³àëüíî¿ 
ñèòóàö³¿ ðîçâèòêó îñîáèñòîñòåé, ð³çíèõ âèä³â ¿õ àêòèâíîñò³, 
ðîçêðèòòÿ âíóòð³øíüîãî ïîòåíö³àëó, ïîâ’ÿçàíà ç âèÿâëåííÿì 
òà âèïðàâëåííÿì íåãàòèâíèõ ³íôîðìàö³éíèõ, ïåäàãîã³÷íèõ, 
ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â, ùî çóìîâëþþòü ¿õ â³äõèëåííÿ â 
ïñèõ³÷íîìó ³ ñîö³àëüíîìó ðîçâèòêó»

3 Â.Â. Àôàíàñüºâà  
[15, ñ. 10]

«êîìïëåêñ ñîö³àëüíèõ, ïåäàãîã³÷íèõ (íàâ÷àëüíî-âèõîâíèõ), 
ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íèõ ³ ïðàâîâèõ çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà 
âèÿâëåííÿ òà óñóíåííÿ ïðè÷èí (óìîâ), ÿê³ ñïðèÿþòü ïîøèðåííþ 
íåãàòèâíî¿ ïîâåä³íêè â ñîö³àëüíîìó ñåðåäîâèù³»

4 ².Ä. Çâºðºâà  
[25, ñ. 166, 167]

«îäèí ³ç íàïðÿì³â ðåàë³çàö³¿ ñîö³àëüíî¿ ïîë³òèêè, ÿêèé 
çä³éñíþþòü øëÿõîì ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äíîãî çàêîíîäàâñòâà, 
åêîíîì³÷íèìè çàõîäàìè, ä³ÿëüí³ñòþ óñòàíîâ îñâ³òè, îõîðîíè 
çäîðîâ’ÿ, ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè, êóëüòóðè, ïðàâîîõîðîííèõ îðãàí³â, 
çàñîá³â ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿ òîùî»
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öå íàóêîâî îá´ðóíòîâàíà òà ñâîº÷àñíà ñî-
ö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íà ä³ÿëüí³ñòü, ñïðÿìîâàíà 
íà ì³í³ì³çàö³þ ÷èííèê³â ñîö³àëüíîãî ðèçè-
êó, ñòâîðåííÿ îïòèìàëüíèõ ïåäàãîã³÷íèõ 
óìîâ ðîçâèòêó êóðñàíò³â, ð³çíèõ âèä³â ¿õ 
àêòèâíîñò³, ðîçêðèòòÿ âíóòð³øíüîãî ïîòåí-
ö³àëó, ïîâ’ÿçàíà ç âèÿâëåííÿì òà âèïðàâ-
ëåííÿì íåãàòèâíèõ ³íôîðìàö³éíèõ, ïåäàãî-
ã³÷íèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â â³éñüêîâîãî 
òà öèâ³ëüíîãî ñåðåäîâèù, ùî çóìîâëþþòü  
¿õ â³äõèëåííÿ â ïñèõ³÷íîìó ³ ñîö³àëüíîìó 
ðîçâèòêó.


