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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñ³ìåéíà ìåäè-
öèíà º îäíèì ³ç íàéá³ëüø ïðîãðåñèâíèõ íà-
ïðÿì³â ðîçâèòêó ñó÷àñíî¿ ñèñòåìè îõîðîíè 
çäîðîâ’ÿ â Óêðà¿í³. Öåé íàïðÿì º ïð³îðè-
òåòîì ñó÷àñíî¿ ïîë³òèêè äåðæàâè â ãàëó-
ç³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Çä³éñíåííÿ çàâäàíü, 
ïîñòàâëåíèõ ó ö³é ãàëóç³, ïîòðåáóº, êð³ì 
ïîë³òè÷íèõ, ïðàâîâèõ ³ ô³íàíñîâèõ ä³é, òà-
êîæ ï³äãîòîâêè êàäð³â, ÿê³ á ìîãëè âèâåñòè 
ñ³ìåéíó ìåäèöèíó â Óêðà¿í³ íà íàëåæíèé 
ð³âåíü. Òàêà ï³äãîòîâêà âèìàãàº ïåâíî¿ ïå-
ðåáóäîâè âèùî¿ ìåäè÷íî¿ îñâ³òè Óêðà¿íè. 
Ìåäè÷í³ ÂÍÇ Óêðà¿íè ïîâèíí³ îð³ºíòóâà-
òèñÿ ñàìå íà ìàéáóòíþ ïðîôåñ³éíó ä³ÿëü-
í³ñòü âèïóñêíèê³â, çíà÷íà ÷àñòèíà ÿêî¿ áóäå 
ïðîõîäèòè â ãàëóç³ ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè. Öå 
ïîòðåáóº ÿê îðãàí³çàö³éíèõ çì³í, òàê ³ çì³í 
ó íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³, ôîðìàõ, çàñîáàõ 
³ ìåòîäàõ íàâ÷àííÿ, â ³íôîðìàö³éíî-òåõ-
í³÷í³é áàç³ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó. Ðîçâèòîê 
ñèñòåìè ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â ³ç ñ³ìåéíî¿ ìå-
äèöèíè ïî÷àâñÿ â Óêðà¿í³ âæå â 90-õ ðîêàõ. 
Çà ìàéæå òðè äåñÿòèë³òòÿ öåé íàïðÿì îñâ³-
òè íàáóâ ïåâíî¿ çð³ëîñò³, âèÿâèâ ð³çí³ àñïåê-

òè îñâ³òíüîãî ïðîöåñó, ïîêàçàâ äîñÿãíåííÿ 
é ïðîáëåìè. Íàáóòèé äîñâ³ä ñïîíóêàº äî 
îñìèñëåííÿ é àíàë³çó ç ð³çíèõ ïîçèö³é, çî-
êðåìà é â ³ñòîðè÷íî-ïåäàãîã³÷íîìó àñïåê-
ò³. Àêòóàëüí³ñòü òåìè ï³äâèùóºòüñÿ òèì, ùî 
âîíà ïîâ’ÿçàíà ÿê ³ç ñó÷àñíîþ ðåôîðìîþ 
ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, òàê ³ ç íîâ³òí³ìè 
òåíäåíö³ÿìè ìîäåðí³çàö³¿ âèùî¿ ìåäè÷íî¿ 
îñâ³òè Óêðà¿íè.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Îñâ³òí³é ïðîöåñ ó ãàëóç³ ñ³ìåéíî¿ 
ìåäèöèíè ïðèâåðòàº äîñèòü áàãàòî óâàãè 
äîñë³äíèê³â. Íàéá³ëüø ðåòåëüíî äîñë³äæó-
ºòüñÿ çì³ñò íàâ÷àííÿ, óïðîâàäæåííÿ íîâ³ò-
í³õ ïåäàãîã³÷íèõ òåõíîëîã³é ó íàâ÷àëüíèé 
ïðîöåñ. Öèì ïèòàííÿì ïðèñâÿ÷åíà çá³ðêà 
äîïîâ³äåé íàóêîâî-ïðàêòè÷íî¿ êîíôåðåíö³¿, 
ÿêà â³äáóëàñÿ â ×åðí³âöÿõ ó 2005 ð. Ïðåä-
ñòàâíèêè ð³çíèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ³ êà-
ôåäð ³íôîðìóâàëè ïðî äîñâ³ä óïðîâàäæåí-
íÿ ³ííîâàö³éíèõ ìåòîä³â íàâ÷àííÿ â ïðîöåñ³ 
ï³äãîòîâêè ë³êàð³â ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè [1]. 
Àíàëîã³÷íèì ïèòàííÿì ïðèñâÿ÷åíà çá³ðêà 
äîïîâ³äåé ìåòîäè÷íî¿ êîíôåðåíö³¿ â ì. Â³-
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ííèöÿ 2013 ð. [2]. Âàæëèâèé àñïåêò ï³äãî-
òîâêè ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â, ôîðìóâàííÿ â íèõ 
ïåäàãîã³÷íèõ êîìïåòåíòíîñòåé ðîçãëÿíóòî 
â ðîáîò³ Ã.Ì. Ñòå÷àê [3]. Î.Á. Íàëèâàéêî 
àíàë³çóº ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ êóëüòóðè 
ìàéáóòí³õ ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â [4]. Ñë³ä â³äçíà-
÷èòè òàêîæ ðîáîòè ùîäî îðãàí³çàö³¿ îñâ³ò-
íüîãî ïðîöåñó â çàçíà÷åí³é ãàëóç³. Ñòàí ³ 
ïåðñïåêòèâè ï³äãîòîâêè ôàõ³âöÿ ñ³ìåéíî¿ 
ìåäèöèíè â Óêðà¿í³ îö³íþþòüñÿ â ðîáîò³  
À.Â. ªìöÿ [5]. Äåðæàâíå óïðàâë³ííÿ ï³ä-
ãîòîâêîþ ë³êàð³â çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè – ñ³-
ìåéíî¿ ìåäèöèíè àíàë³çóº Ð.Þ. Ãðèöêî 
[6]. Ï³äãîòîâêó ë³êàð³â ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè 
â êîíòåêñò³ ìåäè÷íî¿ ðåôîðìè â Óêðà¿í³ 
äîñë³äæóþòü Ë.Ì. Ñòð³ëü÷óê, ².Â. Øóìëÿí-
ñüêèé, Ë.À. ²ëüíèöüêà [7]. Íà ïðîáëåìè òà 
ïåðñïåêòèâè ï³äãîòîâêè ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â 
íà äîäèïëîìíîìó åòàï³ çâåðòàºòüñÿ óâà-
ãà â ðîáîò³, àâòîðàìè ÿêî¿ º Þ.Ì. Êîëåñ-
íèê, Â.Ä. Ñèâîëàï, Í.Ñ. Ìèõàéëîâñüêà,  
Ò.Î. Êóëiíi÷ [8]. Íåçâàæàþ÷è íà çíà÷íó ðî-
áîòó, ÿêó âæå çä³éñíåíî, º ïîòðåáà çàãàëü-
íîãî àíàë³çó ñòàíó é íàïðÿì³â ðîçâèòêó ñèñ-
òåìè ï³äãîòîâêè ë³êàð³â ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè 
çà ïåð³îä ç 90-õ ðîê³â ÕÕ ñòîë³òòÿ é äîíèí³.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ º àíà-
ë³ç ³ âèÿâëåííÿ òåíäåíö³é ðîçâèòêó ñèñòå-
ìè ï³äãîòîâêè íà äîäèïëîìíîìó ð³âí³ ôà-
õ³âö³â ó ãàëóç³ ñ³ìåéíî¿ îñâ³òè â ìåäè÷íèõ  
ÂÍÇ Óêðà¿íè çà ïåð³îä ê³íöÿ ÕÕ – ïî÷àòêó 
ÕÕ² ñòîë³òü.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ââàæàºòüñÿ, ùî ³ñòîð³ÿ ñ³ìåéíî¿ 
ìåäèöèíè ÿê îêðåìîãî íàïðÿìêó îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ ðîçïî÷èíàºòüñÿ ç 50-õ ðîê³â  
ÕÕ ñò. ó ÑØÀ òà ç 60–70-õ ðîê³â – ó êðà-
¿íàõ ªâðîïè [7, ñ. 75]. Ó ê³íö³ ÕÕ ³ íà ïî-
÷àòêó ÕÕ² ñòîë³òü ïåðåä âèùîþ ìåäè÷íîþ 
îñâ³òîþ Óêðà¿íè âèíèêëà íàãàëüíà ïðîáëå-
ìà çàáåçïå÷åííÿ ãàëóç³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ 
êàäðàìè ë³êàð³â ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè. Öÿ ïî-
òðåáà çóìîâëåíà ïðîâ³äíèìè òåíäåíö³ÿìè 
ðîçâèòêó ìåäèöèíè ó ñâ³ò³, íåîáõ³äí³ñòþ 
âèâåñòè ìåäè÷íó äîïîìîãó â Óêðà¿í³ íà çà-
ãàëüíîñâ³òîâèé ð³âåíü. ²ç äîñâ³äó ðîçâèíå-
íèõ êðà¿í â³äîìî, ùî á³ëüøå 80% ïðîáëåì 
ç³ çäîðîâ’ÿì ëþäèíè ìîæíà ðîçâ’ÿçóâà-
òè íà ïåðâèííîìó ð³âí³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. 
Âîäíî÷àñ ó á³ëüøîñò³ äåðæàâ ñâ³òó ÷àñòêà 
ë³êàð³â çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè – ñ³ìåéíî¿ ìåäè-
öèíè ñåðåä óñ³õ ë³êàð³â ñòàíîâèòü â³ä 30 äî 
50% [10]. Äîñÿãíåííÿ òàêîãî ð³âíÿ ðîçâèòêó 
ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè ìîæëèâå ëèøå çà óìî-
âè ñòâîðåííÿ â³äïîâ³äíèõ îðãàí³çàö³éíèõ, 
êàäðîâèõ, òåõí³÷íèõ ³ ïåäàãîã³÷íèõ çàñîá³â ó 
çàêëàäàõ âèùî¿ ìåäè÷íî¿ îñâ³òè. 

Óæå â 90-õ ðîêàõ ÕÕ ñòîë³òòÿ â Óêðà¿í³ 
áóëî çä³éñíåíî íèçêó çàõîä³â äëÿ ðîçâèòêó 
ö³º¿ ãàëóç³ ìåäèöèíè. Ó 1991 ðîö³ íàêàçîì 
ÌÎÇ Óêðà¿íè äî íîìåíêëàòóðè ë³êàðñüêèõ 

ñïåö³àëüíîñòåé áóëî ââåäåíî ñïåö³àëüí³ñòü 
«çàãàëüíà ïðàêòèêà – ñ³ìåéíà ìåäèöèíà». Ó 
2001 ðîö³ áóëî ðîçðîáëåíî ìåòîäè÷í³ ï³ä-
õîäè òà çàïðîâàäæåíî ñèñòåìó ï³äãîòîâêè 
é ïåðåï³äãîòîâêè ïðîôåñîðñüêî-âèêëàäà-
öüêîãî ñêëàäó âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ³ç 
ïèòàíü ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè. Îäíî÷àñíî â³ä-
áóëîñÿ âäîñêîíàëåííÿ îñâ³òíüî¿ ïðîãðàìè 
òà ðîçðîáëåííÿ ñèñòåìè îñâ³òí³õ ñòàíäàð-
ò³â äëÿ ï³äãîòîâêè ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â ç óðàõó-
âàííÿì íàñòóïíîñò³ äî- òà ï³ñëÿäèïëîìíî¿ 
ìåäè÷íî¿ îñâ³òè, à òàêîæ ïåðåï³äãîòîâêè é 
ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ôàõ³âö³â ³ç çàãàëü-
íî¿ ïðàêòèêè [5, ñ. 91]. Çã³äíî ç íàö³îíàëü-
íîþ ïðîãðàìîþ «Ñ³ìåéíà ìåäèöèíà» 2002–
2005 ðð. ÷èííèé íà òîé ïåð³îä íàâ÷àëüíèé 
ïëàí ï³äãîòîâêè ôàõ³âöÿ çà ñïåö³àëüí³ñòþ 
«Ë³êóâàëüíà ñïðàâà» äîçâîëÿâ ãîòóâàòè 
âèïóñêíèê³â, ÿê³ îð³ºíòîâàí³ íà ìàéáóòíþ 
ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü ó ÿêîñò³ ñ³ìåéíîãî 
ë³êàðÿ; íàâ÷àëüíèì ïëàíîì ïåðåäáà÷åíî 
ï³äãîòîâêó ñòóäåíòà â àìáóëàòîðíî-ïîë³-
êë³í³÷íèõ óìîâàõ (25% íàâ÷àëüíîãî ÷àñó íà 
êë³í³÷íèõ êàôåäðàõ) [5, ñ. 91].

Ó 2011 ðîö³ â Óêðà¿í³ áóëî ðîçïî÷àòî 
êîìïëåêñíó ðåôîðìó ìåäè÷íî¿ ãàëóç³, ïðî-
â³äíå ì³ñöå â ÿê³é â³äâåäåíî íàëàãîäæåí-
íþ åôåêòèâíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ñèñòåìè 
íàäàííÿ íàñåëåííþ äîñòóïíî¿ òà âèñîêî-
ÿê³ñíî¿ ïåðâèííî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íà 
çàñàäàõ ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè [9]. Çàêîíîì 
Óêðà¿íè â³ä 22 ñ³÷íÿ 2010 ðîêó ¹ 1841-VI 
çàòâåðäæåíî çàãàëüíîäåðæàâíó ïðîãðà-
ìó ðîçâèòêó ïåðâèííî¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ 
äîïîìîãè íà çàñàäàõ ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè. 
Íàðåøò³, ó ÷åðâí³ 2017 ðîêó ïðåäñòàâëåíî 
ïðîåêò Çàêîíó Óêðà¿íè «Ïðî ïåðâèííó ìå-
äè÷íó äîïîìîãó íà çàñàäàõ ñ³ìåéíî¿ ìåäè-
öèíè». Ó öüîìó ïðîåêò³ ïîñòàâëåí³ çàâäàííÿ 
é ïåðåä ìåäè÷íîþ îñâ³òîþ, ÿêà ìàº çàáåç-
ïå÷èòè ë³êóâàëüí³ çàêëàäè äîáðå ï³äãîòîâ-
ëåíèìè ôàõ³âöÿìè â ãàëóç³ ñ³ìåéíî¿ ìåäè-
öèíè. 

Ìàº çíà÷åííÿ äëÿ îñâ³òíüîãî ïðîöåñó â 
ìåäè÷íèõ ÂÍÇ Óêðà¿íè òàêîæ âèçíà÷åííÿ 
çì³ñòó ðîáîòè ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ, ùî º ìåòîþ 
é êðèòåð³ºì ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â ó çàêëàäàõ 
âèùî¿ ìåäè÷íî¿ îñâ³òè. Çã³äíî ç ïðîåêòîì 
Çàêîíó ñ³ìåéíèé ë³êàð ïîâèíåí âîëîä³òè 
çíàííÿìè, óì³ííÿìè é íàâè÷êàìè, íåîáõ³ä-
íèìè äëÿ çä³éñíåííÿ àìáóëàòîðíîãî ïðè-
éîìó òà äîìàøí³õ â³äâ³äóâàíü; ïðîâåäåííÿ 
ïðîô³ëàêòè÷íèõ, ë³êóâàëüíèõ, ä³àãíîñòè÷íèõ 
³ ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â ó âèïàäêàõ, ïåðåä-
áà÷åíèõ êâàë³ô³êàö³éíèìè õàðàêòåðèñòèêà-
ìè; íàäàííÿ çà ïîòðåáè åêñòðåíî¿ òà íå-
â³äêëàäíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè; îðãàí³çàö³¿ 
äåííèõ ³ äîìàøí³õ ñòàö³îíàð³â; äîïîìîãè â 
ðîçâ’ÿçàíí³ ìåäèêî-ñîö³àëüíèõ ïðîáëåì ðî-
äèíè; ïðîâåäåííÿ ïðîòèåï³äåì³÷íèõ çàõî-
ä³â â îñåðåäêó ³íôåêö³éíîãî çàõâîðþâàííÿ;  
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³íôîðìóâàííÿ ïðî âèïàäêè ³íôåêö³éíèõ 
çàõâîðþâàíü ë³êàðÿ êàá³íåòó ³íôåêö³éíèõ 
çàõâîðþâàíü ³ ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íî¿ 
ñòàíö³¿ [9]. Ó ïðîåêò³ Çàêîíó òàêîæ ïåðåäáà-
÷åí³ âèìîãè äî êâàë³ô³êàö³¿ ôàõ³âöÿ â ãàëóç³ 
ñ³ìåéíî¿ îñâ³òè, ÿêó ìàþòü çàáåçïå÷óâàòè 
îñâ³òí³ çàêëàäè. Íà ïîñàäó ñ³ìåéíîãî ë³êà-
ðÿ ïðèçíà÷àþòü ë³êàðÿ ï³ñëÿ ³íòåðíàòóðè çà 
ñïåö³àëüí³ñòþ «Ë³êàð çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè» 
àáî ë³êàðÿ çà îñâ³òîþ «Ë³êóâàëüíà ñïðàâà» 
÷è «Ïåä³àòð³ÿ» ï³ñëÿ â³äïîâ³äíèõ öèêë³â ñïå-
ö³àë³çàö³¿ ³ç ñåðòèô³êàòîì «ë³êàð çàãàëüíî¿ 
ïðàêòèêè» [9].

Ñèñòåìà ï³äãîòîâêè ë³êàð³â ñ³ìåéíî¿ ìå-
äèöèíè ïî÷àëà ôîðìóâàòèñÿ â Óêðà¿í³ ùå 
â ï³çí³é ðàäÿíñüêèé ïåð³îä. Ó 1988 ð. íà 
îñíîâ³ ïåðøî¿ â Óêðà¿í³ «Ïðîôåñ³îãðàìè 
ë³êàðÿ çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè» áóëî îïðàöüî-
âàíî ïåðø³ òèïîâ³ íàâ÷àëüí³ ïëàíè é ïðî-
ãðàìè ï³äãîòîâêè ³ç ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè íà 
äîäèïëîìíîìó é ï³ñëÿäèïëîìíîìó åòàïàõ. 
Ó 1993 ð. ó Ëüâ³âñüêîìó äåðæàâíîìó ìå-
äè÷íîìó ³íñòèòóò³ áóëî â³äêðèòî ïåðøó â 
Óêðà¿í³ êàôåäðó ïîë³êë³í³÷íî¿ ñïðàâè é ñ³-
ìåéíî¿ ìåäèöèíè, íà ÿê³é ïî÷àëè íàâ÷àòèñÿ 
ñòóäåíòè VI êóðñó ë³êóâàëüíîãî ôàêóëüòåòó 
çà îïðàöüîâàíîþ ïåäàãîãàìè óí³âåðñèòåòó 
ïðîãðàìîþ «Ïîë³êë³í³÷íà ñïðàâà é ñ³ìåéíèé 
ë³êàð» [6, ñ. 7]. Çãîäîì êàôåäðè ñ³ìåéíî¿ 
ìåäèöèíè áóëî â³äêðèòî â ³íøèõ ìåäè÷íèõ 
ÂÍÇ Óêðà¿íè. Ìåäè÷íà ðåôîðìà, çàïî÷àò-
êîâàíà â 2011 ðîö³, ïîçíà÷èëà íîâèé åòàï 
ó ðîçâèòêó îñâ³òíüîãî ïðîöåñó â ãàëóç³ ñ³-
ìåéíî¿ ìåäèöèíè. 6 êâ³òíÿ 2011 ðîêó Öåí-
òðàëüíèé ìåòîäè÷íèé êàá³íåò ÌÎÇ Óêðà¿íè 
çàòâåðäèâ «Íàñêð³çíó ïðîãðàìó ï³äãîòîâêè 
ñòóäåíò³â ìåäè÷íèõ ôàêóëüòåò³â âèùèõ íà-
â÷àëüíèõ çàêëàä³â IV ð³âíÿ àêðåäèòàö³¿ òà ë³-
êàð³â-³íòåðí³â äëÿ îâîëîä³ííÿ ïðàêòè÷íèìè 
íàâè÷êàìè òà ìåòîäèêàìè, íåîáõ³äíèìè äëÿ 
ðîáîòè íà ïîñàäàõ ë³êàð³â çà ñïåö³àëüí³ñòþ 
«Çàãàëüíà ïðàêòèêà – ñ³ìåéíà ìåäèöèíà».  
Ó Ïðîãðàì³ çàçíà÷àëîñÿ, ùî á³ëüø³ñòü âè-
ïóñêíèê³â ìåäè÷íèõ ÂÍÇ Óêðà¿íè íåäîñòàò-
íüî îçíàéîìëåí³ ç³ ñïåöèô³êîþ ïðàêòè÷íî¿ 
ðîáîòè ë³êàðÿ «Çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè – ñ³-
ìåéíî¿ ìåäèöèíè». Ðåêîìåíäóâàëîñÿ êîí-
òðîëþâàòè ïðàêòè÷í³ íàâè÷êè íàñàìïåðåä 
øëÿõîì ïåðåâ³ðêè ìåäè÷íî¿ äîêóìåíòàö³¿, ¿õ 
çàõèñòîì, à òàêîæ äåìîíñòðàö³ºþ ïðàêòè÷-
íèõ íàâè÷îê íà ôàíòîìàõ ³ õâîðèõ. Áóëî çà-
ïðîïîíîâàíî «Ïåðåë³ê ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê ³ 
ìåòîäèê, ÿêèìè ïîâèíí³ îâîëîä³òè ñòóäåíòè 
ìåäè÷íèõ ôàêóëüòåò³â òà ³íòåðíè» ó ïðîöå-
ñ³ íàáóòòÿ ôàõîâî¿ îñâ³òè ³ç ñ³ìåéíî¿ ìåäè-
öèíè. Ïåðåë³ê ì³ñòèâ 221 ïóíêò, îõîïëþþ÷è 
ïðàêòè÷í³ ìåòîäèêè òà íàâè÷êè ìàéæå ç óñ³õ 
äèñöèïë³í êë³í³÷íîãî ïðîô³ëþ [2, ñ. 4–5].

Â îðãàí³çàö³¿ ï³äãîòîâêè ë³êàð³â ñ³ìåé-
íî¿ ìåäèöèíè â Óêðà¿í³ ïî÷àòêó ÕÕ² ñòîë³òòÿ 
ìîæíà âèä³ëèòè òðè íàïðÿìè. Ïî-ïåðøå, 

öå ï³äãîòîâêà â ìåæàõ äîäèïëîìíî¿ îñâ³òè, 
â³äïîâ³äíà ñïåö³àë³çàö³ÿ ñòóäåíò³â íà ñòàð-
øèõ êóðñàõ (ÿê ïðàâèëî, íà IV–VI êóðñàõ) 
ìåäè÷íèõ ÂÍÇ. Ïî-äðóãå, ³äåòüñÿ ïðî ï³äãî-
òîâêó ³íòåðí³â ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè ç âèïóñ-
êíèê³â ñïåö³àëüíîñò³ «Ë³êóâàëüíà ñïðàâà» 
â ìåäè÷íèõ ÂÍÇ Óêðà¿íè. Òðåò³ì øëÿõîì º 
ï³ñëÿäèïëîìíà îñâ³òà, ïåðåíàâ÷àííÿ ôàõ³â-
ö³â íà öèêëàõ ñïåö³àë³çàö³¿, îðãàí³çîâàíèõ ó 
çàêëàäàõ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ ìåäè÷íî¿ îñâ³òè, 
íà â³äïîâ³äíèõ ôàêóëüòåòàõ ³ êóðñàõ âèùèõ 
íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â. Íàéá³ëüøå ïîøèðåí-
íÿ â Óêðà¿í³ ä³ñòàëà íà ïî÷àòêîâîìó åòàï³ 
ðîçâèòêó ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè ï³ñëÿäèïëîì-
íà ñïåö³àë³çàö³ÿ âæå ïðàöþþ÷èõ ë³êàð³â, ùî 
ö³ëêîì çðîçóì³ëî. 

Óò³ì, íåîáõ³äíî â³äçíà÷èòè òåíäåíö³þ äî 
ðîçøèðåííÿ âàãè äîäèïëîìíî¿ ï³äãîòîâêè 
ôàõ³âö³â ³ç ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè, ùî â³äïîâ³-
äàº íàñòàíîâàì ªâðîïåéñüêîãî ñîþçó ñ³-
ìåéíèõ ë³êàð³â (European Union of General 
Practitioners). Çã³äíî ç éîãî ðåêîìåíäàö³ÿ-
ìè ùîäî ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ ï³äãîòîâêè ñ³-
ìåéíèõ ë³êàð³â ïåðåäáà÷àºòüñÿ òðèâàë³ñòü 
íàâ÷àííÿ ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ (íå ìåíøå 3 ðî-
ê³â), çîêðåìà òðèâàë³ñòü òåîðåòè÷íîãî êóðñó 
(äî 100 ãîäèí/ð³ê), òðèâàë³ñòü ïðàêòè÷íî-
ãî êóðñó â çàêëàäàõ ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè –  
1,5 ðîêè. Ïðîïîíóºòüñÿ òàêîæ îð³ºíòàö³ÿ íà 
ñ³ìåéíó ìåäèöèíó âïðîäîâæ óñüîãî íàâ÷àí-
íÿ ó âèùîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³ [7, ñ. 76]. 
Íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â ÂÍÇ íà äîäèïëîìíîìó 
åòàï³ äàº ìîæëèâ³ñòü á³ëüø ´ðóíòîâíî¿ é ö³-
ëåñïðÿìîâàíî¿ ï³äãîòîâêè äî ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ â îáðàí³é ãàëóç³. Ñàìå òîìó äî 
ïð³îðèòåòíèõ íàïðÿì³â ï³äãîòîâêè ñ³ìåéíèõ 
ë³êàð³â çàðàõîâóþòü çá³ëüøåííÿ îáñÿãó ï³ä-
ãîòîâêè ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â ó ìàã³ñòðàòóð³ òà 
êë³í³÷í³é îðäèíàòóð³, óïðîâàäæåííÿ â ïå-
äàãîã³÷íèé ïðîöåñ ñòàíäàðò³â òà óí³ô³êîâà-
íèõ êë³í³÷íèõ ïðîòîêîë³â âåäåííÿ õâîðèõ íà 
îñíîâ³ çàãàëüíîóêðà¿íñüêèõ ³ ºâðîïåéñüêèõ 
ðåêîìåíäàö³é [8, ñ. 7].

Ó Êè¿âñüêîìó íàö³îíàëüíîìó óí³âåðñèòå-
ò³ ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ êàôåäðà çàãàëüíî¿ 
ïðàêòèêè – ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè áóëà ñòâîðå-
íà â 1997 ðîö³. Áàçîþ äëÿ íîâî¿ êàôåäðè ñòà-
ëà êàôåäðà ãîñï³òàëüíî¿ òåðàï³¿ ¹ 3 ç êóð-
ñîì â³éñüêîâî-ïîëüîâî¿ òåðàï³¿. Ó 2005 ðîö³  
êàôåäðó âèçíàíî îïîðíîþ ñåðåä àíàëîã³÷-
íèõ êàôåäð âèùèõ ìåäè÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çà-
êëàä³â Óêðà¿íè ²²²–²V ð³âí³â àêðåäèòàö³¿. Óæå 
çà ê³ëüêà ðîê³â íà êàôåäð³ áóëè ðîçðîáëåí³ 
ïðîãðàìè íàâ÷àëüíî¿ äèñöèïë³íè «Çàãàëüíà 
ïðàêòèêà (ñ³ìåéíà ìåäèöèíà)» äëÿ ñòóäåí-
ò³â V êóðñó òà ïðîãðàìà åëåêòèâíîãî êóðñó 
«Îðãàí³çàö³éí³ îñíîâè ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè» 
äëÿ ñòóäåíò³â V² êóðñó. Ïðîãðàìà çàãàëüíî¿ 
ïðàêòèêè ì³ñòèòü ðîçä³ëè ùîäî ñó÷àñíèõ 
ï³äõîä³â äî ñîö³àëüíî-ìåäè÷íîãî é îðãàí³-
çàö³éíîãî îá´ðóíòóâàííÿ ïåðâèííî¿ ìåäè÷-
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íî¿ äîïîìîãè â ì³ñòàõ ³ ñ³ëüñüêèõ ðàéîíàõ, 
ñ³ìåéíî¿ òà ñòðàõîâî¿ ìåäèöèíè â Óêðà¿í³, 
âèêîðèñòàííÿ ìåòîä³â ³íôîðìàòèêè â êë³-
í³÷í³é ìåäèöèí³. Òàêîæ ðîçãëÿäàþòüñÿ ìå-
äèêî-ñîö³àëüí³ àñïåêòè çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ 
ÿê îñíîâà ïðîô³ëàêòè÷íî¿ òà ë³êóâàëüíî¿ 
ìåäèöèíè, ìîí³òîðèíã ñòàíó çäîðîâ’ÿ, íà-
äàííÿ íåâ³äêëàäíî¿ äîïîìîãè íà äîãîñï³-
òàëüíîìó åòàï³ â ïðàêòèö³ ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ 
(ë³êàðÿ çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè). Êóðñè ñ³ìåéíî¿ 
ìåäèöèíè âèêëàäàþòüñÿ ñòóäåíòàì ñïå-
ö³àëüíîñòåé «Ë³êóâàëüíà ñïðàâà», «Ïåä³à-
òð³ÿ», «Ìåäèêî-ïðîô³ëàêòè÷íà ñïðàâà» [10]. 

Êàôåäðà çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè – ñ³ìåé-
íî¿ ìåäèöèíè Õàðê³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî 
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó áóëà ñòâîðåíà ó 
2001 ðîö³. Ó 2001 ðîö³ âîíà ñòàëà êàôå-
äðîþ çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè – ñ³ìåéíî¿ ìå-
äèöèíè òà âíóòð³øí³õ õâîðîá. Íà êàôåäð³ 
ïðîõîäÿòü íàâ÷àííÿ ñòóäåíòè V² êóðñó I–²V 
ìåäè÷íèõ ôàêóëüòåò³â òà V–VII ôàêóëüòåò³â 
³ç ï³äãîòîâêè ³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â, áàêàëàâ-
ðè òà ìàã³ñòðàíòè çà ñïåö³àëüí³ñòþ «Ñå-
ñòðèíñüêà ñïðàâà», ñ³ìåéí³ ë³êàð³-³íòåðíè 
òà ñ³ìåéí³ ë³êàð³ ïðàêòè÷íî¿ ëàíêè îõîðîíè 
çäîðîâ’ÿ. Âèêëàäàºòüñÿ ïðåäìåò «Çàãàëü-
íà ïðàêòèêà – ñ³ìåéíà ìåäèöèíà» ñòóäåí-
òàì V² êóðñó. Îñíîâíîþ êë³í³÷íîþ áàçîþ 
êàôåäðè º íàâ÷àëüíî-íàóêîâèé ìåäè÷íèé 
êîìïëåêñ «Óí³âåðñèòåòñüêà êë³í³êà» Õàðê³â-
ñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñè-
òåòó. ßê çàçíà÷àºòüñÿ íà ñàéò³ ÕÍÌÓ, äëÿ 
³íòåíñèô³êàö³¿ é îïòèì³çàö³¿ ïðîöåñó íàâ-
÷àííÿ âèêîðèñòîâóþòüñÿ ñó÷àñí³ ìåòîäèêè 
âèêëàäàííÿ: ðîçâ’ÿçàííÿ êë³í³÷íèõ çàäà÷ ³ 
ðîçâ’ÿçàííÿ òåñòîâèõ çàâäàíü; çàñòîñóâàí-
íÿ ä³ëîâèõ ³ãîð; âèêîðèñòàííÿ ôàíòîì³â ³ 
íàâ÷àëüíèõ êîìï’þòåðíèõ ïðîãðàì. Òàêèé 
âèñîêèé ð³âåíü íàâ÷àííÿ çàáåçïå÷óºòüñÿ 
êàäðîâèì ïîòåíö³àëîì êàôåäðè: ñüîãîä-
í³ òóò ïðàöþþòü 2 äîêòîðè òà 8 êàíäèäàò³â 
ìåäè÷íèõ íàóê [11]. 

ßê óæå çàçíà÷àëîñÿ, íàéñòàð³øîþ ç êà-
ôåäð ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè â Óêðà¿í³ º êàôå-
äðà Ëüâ³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íî-
ãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Äàíèëà Ãàëèöüêîãî. 
Òðåáà òàêîæ â³äçíà÷èòè, ùî êàôåäðà ËÍÌÓ 
ìàº íàçâó «Êàôåäðà ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè», 
ùî ïåâíèì ÷èíîì ïîçíà÷àº îð³ºíòàö³þ íà-
â÷àëüíîãî ïðîöåñó íà ö³é êàôåäð³. Íà êà-
ôåäð³ íàâ÷àþòüñÿ ñòóäåíòè VI êóðñó ìå-
äè÷íîãî òà ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåò³â. 
Îñíîâíîþ äèñöèïë³íîþ, ÿêà âèêëàäàºòüñÿ 
êàôåäðîþ, º «Çàãàëüíà ïðàêòèêà – ñ³ìåéíà 
ìåäèöèíà». Ñòóäåíòàì òàêîæ ïðîïîíóþòü-
ñÿ åëåêòèâí³ êóðñè: «Îñíîâè ãåðîíòîëîã³¿ é 
ãåð³àòð³¿» äëÿ ñòóäåíò³â V êóðñó é «Îñíîâè 
ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè» äëÿ ñòóäåíò³â VI êóð-
ñó. Ïðîâîäèòüñÿ é íàâ÷àííÿ â ³íòåðíàòóð³ 
çà ñïåö³àëüíîñòÿìè «Çàãàëüíà ïðàêòèêà – 
ñ³ìåéíà ìåäèöèíà», «Ìåäèöèíà íåâ³äêëàä-

íèõ ñòàí³â», «Âíóòð³øí³ õâîðîáè». Òðåáà 
äîäàòè, ùî êàôåäðà ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè ó 
Ëüâîâ³ íàëåæèòü äî ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó 
¹ 1. Íèí³ íà êàôåäð³ ïðàöþþòü 3 äîêòîðè 
é 8 êàíäèäàò³â ìåäè÷íèõ íàóê [12].

Ó Â³ííèöüêîìó íàö³îíàëüíîìó ìåäè÷íî-
ìó óí³âåðñèòåò³ º êàôåäðà âíóòð³øíüî¿ òà 
ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè. Âîíà áóëà ñòâîðåíà íà 
áàç³ êàôåäðè ïîë³êë³í³÷íî¿ òåðàï³¿, ÿêó áóëî 
ñôîðìîâàíî â 1994 ðîö³. Êàôåäðà çàáåç-
ïå÷óº âèêëàäàííÿ äâîõ îñíîâíèõ äèñöèïë³í: 
«Çàãàëüíà ïðàêòèêà – ñ³ìåéíà ìåäèöèíà» 
òà «Âíóòð³øíÿ ìåäèöèíà». Ïåðøà ç íèõ âè-
êëàäàºòüñÿ äëÿ ñòóäåíò³â V² êóðñó ìåäè÷íèõ 
ôàêóëüòåò³â ¹ 1 òà ¹ 2. Îñíîâíîþ êë³í³÷-
íîþ áàçîþ êàôåäðè º Öåíòð ïåðâèííî¿ ìå-
äèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè ì. Â³ííèö³ ¹ 2. 
Òóò ðîçì³ùåíî êàá³íåò çàâ³äóâà÷à êàôåäðè, 
6 íàâ÷àëüíèõ ê³ìíàò, êë³í³êî-ä³àãíîñòè÷íà 
ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íà ëàáîðàòîð³ÿ. ²ç 2017 ð.  
íà êàôåäð³ çàïðîâàäæåíèé íîâèé åëåêòèâ-
íèé êóðñ äëÿ ìåäè÷íèõ óí³âåðñèòåò³â Óêðà¿-
íè – «Àêòóàëüí³ ïèòàííÿ ãàñòðîåíòåðîëîã³¿» 
[13].

Êàôåäðà çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè – ñ³ìåé-
íî¿ ìåäèöèíè Çàïîð³çüêîãî äåðæàâíîãî 
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ñòâîðåíà ëèøå  
â 2013 ðîö³. Ìåòîþ ¿¿ ñòâîðåííÿ º «îïòè-
ì³çàö³ÿ äîäèïëîìíî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ 
ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â â óìîâàõ ðåôîðìóâàííÿ 
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ». Äèñöèïë³íà «Çàãàëüíà 
ïðàêòèêà – ñ³ìåéíà ìåäèöèíà» âèêëàäàºòü-
ñÿ ñòóäåíòàì V² êóðñó ìåäè÷íèõ ôàêóëüòåò³â 
¹ 1 òà ¹ 2, à òàêîæ ì³æíàðîäíîãî ôàêóëü-
òåòó. Äëÿ ñòóäåíò³â ³íøèõ ðîê³â íàâ÷àííÿ 
âèêëàäàþòüñÿ êóðñè âíóòð³øíüî¿ ìåäèöè-
íè (íà ²² êóðñ³ – ïðîïåäåâòèêà âíóòð³øíüî¿ 
ìåäèöèíè). Êàôåäðà ìàº äåê³ëüêà êë³í³÷íèõ 
áàç: «Öåíòð ïåðâèííî¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ 
äîïîìîãè ¹ 6», «Öåíòðàëüíà êë³í³÷íà ë³-
êàðíÿ ¹ 4 Çàâîäñüêîãî ðàéîíó», êë³í³÷íèé 
ñàíàòîð³é «Âåëèêèé Ëóã», «Êëií³êà «Ìîòîð 
Ñ³÷». Íà êàôåäð³ ïðèä³ëÿºòüñÿ âåëèêà óâà-
ãà âäîñêîíàëåííþ ³íôîðìàö³éíî-òåõí³÷íî-
ãî çàáåçïå÷åííÿ âèêëàäàííÿ. Ï³äãîòîâëåíî 
êîìï’þòåðí³ ïðåçåíòàö³¿ äî êîæíî¿ òåìè 
ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü. Ëåêö³¿ äëÿ ñòóäåíò³â âè-
êëàäàþòüñÿ ç âèêîðèñòàííÿì ìóëüòèìåä³é-
íèõ òåõíîëîã³é. Ñòâîðåíî 7 îíëàéí-êóðñ³â 
äëÿ ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè ñòóäåíò³â òà 1 êóðñ 
çà âèáîðîì [14].

Êàôåäðà çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè (ñ³ìåé-
íî¿ ìåäèöèíè), ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ òà 
ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè ²âàíî-Ôðàíê³âñüêî-
ãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó 
çàñíîâàíà ó 2012 ðîö³ íà áàç³ óí³âåðñèòåò-
ñüêî¿ êë³í³êè. Áàçîâó äèñöèïë³íó «Çàãàëüíà 
ïðàêòèêà (ñ³ìåéíà ìåäèöèíà)» âèâ÷àþòü 
ñòóäåíòè V² êóðñó ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó 
(ñïåö³àëüí³ñòü «Ë³êóâàëüíà ñïðàâà» òà «Ïå-
ä³àòð³ÿ») ³ ôàêóëüòåòó ï³äãîòîâêè ³íîçåìíèõ  
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ãðîìàäÿí. ª é åëåêòèâíà äèñöèïë³íà «Îð-
ãàí³çàö³éí³ îñíîâè ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè», ÿêà 
ïðîïîíóºòüñÿ òàêîæ ñòóäåíòàì V² êóðñó. 
Ïåäàãîã³÷íèì ïðèíöèïîì ä³ÿëüíîñò³ êàôå-
äðè º îð³ºíòàö³ÿ íà ïðàêòè÷íó ï³äãîòîâêó 
ñòóäåíò³â. Â³äçíà÷àºòüñÿ, ùî ï³ä ÷àñ íàâ-
÷àííÿ íà êàôåäð³ ñòóäåíòè, ÿê³ âèâ÷àþòü 
ïðåäìåò «Çàãàëüíà ïðàêòèêà (ñ³ìåéíà ìå-
äèöèíà)», ïðîâîäÿòü êóðàö³þ õâîðèõ, ÿê³ 
ïåðåáóâàþòü íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàí-
í³ â óí³âåðñèòåòñüê³é êë³í³ö³, òàêîæ áåðóòü 
ó÷àñòü ó ïðîôåñîðñüêèõ îáõîäàõ, ðîçáîðàõ 
³ îáãîâîðåííÿõ ñêëàäíèõ êë³í³÷íèõ âèïàäê³â, 
ó ÷åðãóâàííÿõ. Îðãàí³çîâóþòüñÿ ðåãóëÿðí³ 
âè¿çäè ñòóäåíò³â ñëóæáîâèì òðàíñïîðòîì 
óí³âåðñèòåòó íà îäíó ç â³ääàëåíèõ íàâ÷àëü-
íèõ áàç êàôåäðè â àìáóëàòîð³¿ çàãàëüíî¿ 
ïðàêòèêè (ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè) ñ³ë îáëàñò³, 
äå ñòóäåíòè ìàþòü ìîæëèâ³ñòü ñïîñòåð³ãà-
òè çà ðîáîòîþ ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ íà ïðèéîì³ 
òà íà âèêëèêàõ, îãëÿäàòè, âèñòàâëÿòè ïîïå-
ðåäí³é ä³àãíîç ³ ñêëàäàòè ïëàí îáñòåæåííÿ 
é ë³êóâàííÿ, áðàòè ó÷àñòü ó ïðîô³ëàêòè÷íèõ 
îãëÿäàõ ä³òåé, ïðàöþâàòè ç ìåäè÷íîþ äî-
êóìåíòàö³ºþ. Ñòóäåíòè òàêîæ ìàþòü çìîãó 
â³äïðàöþâàòè âèêîíàííÿ ïðàêòè÷íèõ íà-
âè÷îê ó íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëüíîìó öåíòð³, 
ÿêèé ñòâîðåíèé ó ãóðòîæèòêó ¹ 4 (ÿê ï³ä 
÷àñ ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü, òàê ³ â ïîçààóäèòîð-
íèé ÷àñ) [15]. 

Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³-
âåðñèòåò ó 1999 ðîö³ ñòâîðèâ êàôåäðó «Ïî-
ëiêëiíi÷íà ñïðàâà», ÿêó çãîäîì áóëî ïåðå-
éìåíîâàíî íà êàôåäðó «Ïîë³êë³í³÷íà ñïðàâà 
òà ñ³ìåéíà ìåäèöèíà». Ó 2012 ðîö³ êàôåäðó 
«Ïîë³êë³í³÷íà ñïðàâà òà ñ³ìåéíà ìåäèöèíà 
ç ìåäè÷íîþ òåõí³êîþ» ïåðåéìåíîâàíî íà 
êàôåäðó «Ïåðâèííà ìåäèêî-ñàí³òàðíà äî-
ïîìîãà òà ñ³ìåéíà ìåäèöèíà». Ïîâíîö³ííà 
ï³äãîòîâêà ôàõ³âö³â ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè íà 
äîäèïëîìíîìó ð³âí³ ñòàëà âèçíà÷àëüíîþ 
ìåòîþ ä³ÿëüíîñò³ êàôåäðè. Â³äçíà÷àºòüñÿ, 
ùî öå áóëà ïåðøà ñåðåä âèùèõ íàâ÷àëüíèõ 
ìåäè÷íèõ çàêëàä³â Óêðà¿íè áàãàòîïðîô³ëü-
íà êàôåäðà ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè. Íà êàôåäð³ 
âèêëàäàþòüñÿ òàê³ äèñöèïë³íè: «Âíóòð³øí³ 
õâîðîáè â ñ³ìåéí³é ìåäèöèí³»; «Õ³ðóðã³ÿ â 
ñ³ìåéí³é ìåäèöèí³»; «Àêóøåðñòâî òà ã³íåêî-
ëîã³ÿ â ñ³ìåéí³é ìåäèöèí³»; «Ïåä³àòð³ÿ â ñ³-
ìåéí³é ìåäèöèí³». Ö³ äèñöèïë³íè âèâ÷àþòü 
ñòóäåíòè ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó ñïåö³àëü-
íîñò³ «Ìåäèöèíà». Ïîòóæíà êë³í³÷íà áàçà 
êàôåäðè âì³ùóº òåðàïåâòè÷í³ â³ää³ëåííÿ 
ïîë³êë³í³êè, â³ää³ëåííÿ ñ³ìåéíî¿ ìåäèöè-
íè, õ³ðóðã³÷íå â³ää³ëåííÿ ïîë³êë³í³êè, æ³íî÷ó 
êîíñóëüòàö³þ, äåííèé ñòàö³îíàð ïîë³êë³í³-
êè, äåíí³ ñòàö³îíàðè õ³ðóðã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ 
òà æ³íî÷î¿ êîíñóëüòàö³¿, ãàñòðîåíòåðîëîã³÷-
íå, õ³ðóðã³÷íå òà ïðèéìàëüíå â³ää³ëåííÿ, à 
òàêîæ ä³àãíîñòè÷íèé öåíòð Òåðíîï³ëüñüêî¿ 
ì³ñüêî¿ êîìóíàëüíî¿ ë³êàðí³ ¹ 2, ïîë³êë³í³÷-

íå â³ää³ëåííÿ òà ñòàö³îíàð äåííîãî ïåðåáó-
âàííÿ õâîðîãî Òåðíîï³ëüñüêî¿ ì³ñüêî¿ äèòÿ-
÷î¿ êîìóíàëüíî¿ ë³êàðí³. Ñåðåä âèêëàäà÷³â 
êàôåäðè 2 ïðîôåñîðè é 6 äîöåíò³â [16].

Ï³äãîòîâêà ë³êàð³â çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè – 
ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè ÷åðåç äâîð³÷íó ³íòåðíà-
òóðó çàïî÷àòêîâàíà â 1996 ðîö³ íà êàôåäð³ 
ãîñï³òàëüíî¿ òåðàï³¿ òà êë³í³÷íî¿ ôàðìàêî-
ëîã³¿ ×åðí³âåöüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî 
³íñòèòóòó. Ó 2001 ðîö³ â Áóêîâèíñüê³é äåð-
æàâí³é ìåäè÷í³é àêàäåì³¿ ñòâîðåíî áàãà-
òîïðîô³ëüíó êàôåäðó ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè, 
ÿêà çä³éñíþº ÿê äîäèïëîìíå, òàê ³ ï³ñëÿäè-
ïëîìíå íàâ÷àííÿ òà ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êà-
ö³¿ ë³êàð³â. Ñòóäåíòè V² êóðñó çà ñïåö³àëü-
íîñòÿìè «Ë³êóâàëüíà ñïðàâà», «Ïåä³àòð³ÿ», 
«Ìåäè÷íà ïñèõîëîã³ÿ» âèâ÷àþòü äèñöèïë³íó 
«Çàãàëüíà ïðàêòèêà (ñ³ìåéíà ìåäèöèíà)». 
Ñòóäåíòè ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó ¹ 4 ñïå-
ö³àëüíîñò³ «Ñåñòðèíñüêà ñïðàâà» (ÎÊÐ «ìà-
ã³ñòð») âèâ÷àþòü äèñöèïë³íó «Ìåäñåñòðèí-
ñòâî â ñ³ìåéí³é ìåäèöèí³». Îñíîâíîþ áàçîþ 
êàôåäðè º ×åðí³âåöüêà ì³ñüêà ïîë³êë³í³êà 
¹ 3, äå â ÷åðâí³ 2001 ðîêó áóëî â³äêðèòå 
â³ää³ëåííÿ ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè. Êë³í³÷íèìè 
áàçàìè ñòâîðåíî¿ êàôåäðè º òàêîæ ì³ñüêà 
ïîë³êë³í³êà ¹ 1, ì³ñüêà äèòÿ÷à ïîë³êë³í³êà, 
ì³ñüêèé êë³í³÷íèé ïîëîãîâèé áóäèíîê ¹ 1. 
Íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ çä³éñíþºòüñÿ íèí³ êà-
äðîâèì ñêëàäîì êàôåäðè, äî ÿêîãî íàëå-
æàòü 2 äîêòîðè òà 5 êàíäèäàò³â ìåäè÷íèõ 
íàóê [17]. 

Àíàë³ç íàâåäåíîãî ìàòåð³àëó äàº çìîãó 
âèÿâèòè ïåâí³ òåíäåíö³¿ â ðîçâèòêó ï³äãî-
òîâêè ôàõ³âö³â ³ç ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè â çà-
êëàäàõ âèùî¿ îñâ³òè Óêðà¿íè. Ñòâîðåííÿ 
êàôåäð ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè â ìåäè÷íèõ 
ÂÍÇ Óêðà¿íè ïî÷àëîñÿ â 1993 ðîö³ ç³ Ëüâî-
âà. Ó 1997 ðîö³ òàêó êàôåäðó áóëî â³äêðèòî 
â Êè¿âñüêîìó íàö³îíàëüíîìó óí³âåðñèòåò³  
³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ. Ó 2001 ðîö³ â³äïîâ³äí³ 
êàôåäðè â³äêðèëèñÿ â Õàðê³âñüêîìó é Áó-
êîâèíñüêîìó, çãîäîì – ó Â³ííèöüêîìó òà 
Òåðíîï³ëüñüêîìó ìåäè÷íèõ óí³âåðñèòåòàõ. 
Ï³ñëÿ 2010 ðîêó âèíèêëè êàôåäðè ñ³ìåé-
íî¿ ìåäèöèíè â ²âàíî-Ôðàíê³âñüêîìó (2012 
ð³ê), Çàïîð³çüêîìó ìåäè÷íèõ óí³âåðñèòåòàõ 
(2013 ð³ê). Ñë³ä â³äçíà÷èòè ïîñòóïîâèé õà-
ðàêòåð ðîçøèðåííÿ îðãàí³çàö³éíèõ ôîðì 
íàäàííÿ îñâ³òè â ãàëóç³ ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè.

ª äåÿê³ â³äì³ííîñò³ â çì³ñò³ íàâ÷àëüíî¿ 
ðîáîòè êàôåäð ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè â ìå-
äè÷íèõ ÂÍÇ Óêðà¿íè. Áàçîâîþ äëÿ âñ³õ êà-
ôåäð º äèñöèïë³íà «Çàãàëüíà ïðàêòèêà (ñ³-
ìåéíà ìåäèöèíà)», ÿêà âèêëàäàºòüñÿ, ÿê 
ïðàâèëî, ñòóäåíòàì V² êóðñó ñïåö³àëüíîñ-
òåé «Ë³êóâàëüíà ñïðàâà», «Ïåä³àòð³ÿ», «Ìå-
äèêî-ïðîô³ëàêòè÷íà ñïðàâà», «Ñåñòðèíñüêà 
ñïðàâà». Ó äåÿêèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ âè-
êëàäàºòüñÿ åëåêòèâíèé êóðñ «Îðãàí³çàö³éí³ 
îñíîâè ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè» äëÿ ñòóäåíò³â 
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V² êóðñó. Äåÿê³ êàôåäðè (ÂÍÌÓ, ÇÄÌÓ) ïî-
ºäíóþòü âèêëàäàííÿ ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè òà 
âíóòð³øíüî¿ ìåäèöèíè. Á³ëüø ñïåöèô³÷í³ 
äèñöèïë³íè òàêîæ âèêëàäàþòüñÿ íà êàôå-
äðàõ ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè äåÿêèõ ÂÍÇ. Ëüâ³â-
ñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
ïðîïîíóº ñòóäåíòàì åëåêòèâíèé êóðñ «Îñ-
íîâè ãåðîíòîëîã³¿ é ãåð³àòð³¿» äëÿ ñòóäåíò³â 
V êóðñó. Ñòóäåíòè â³äïîâ³äíî¿ ñïåö³àëüíîñò³ 
ÁÄÌÓ âèâ÷àþòü «Ìåäñåñòðèíñòâî â ñ³ìåé-
í³é ìåäèöèí³».

Äëÿ âñ³õ êàôåäð ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè â 
óêðà¿íñüêèõ ÂÍÇ õàðàêòåðíà ñïðÿìîâàí³ñòü 
íà ìàêñèìàëüíó âàãó ïðàêòè÷íîãî íàâ÷àííÿ 
â îñâ³òíüîìó ïðîöåñ³. Êîæíà êàôåäðà ìàº 
ïîòóæíó êë³í³÷íó áàçó ³, ÿê ïðàâèëî, ðîçòà-
øîâàíà íà òåðèòîð³¿ ñâîº¿ îñíîâíî¿ êë³í³÷-
íî¿ áàçè. Ó Õàðêîâ³ òàêîþ áàçîþ º óí³âåð-
ñèòåòñüêà êë³í³êà, ó Â³ííèö³ òà Çàïîð³ææ³ –  
öåíòðè ïåðâèííî¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äî-
ïîìîãè, ó Òåðíîïîë³ – ì³ñüêà êîìóíàëüíà 
ë³êàðíÿ, ó ×åðí³âöÿõ – ì³ñüêà ïîë³êë³í³êà. 
Â ²âàíî-Ôðàíê³âñüêîìó íàö³îíàëüíîìó ìå-
äè÷íîìó óí³âåðñèòåò³ äî ïðàêòè÷íîãî íàâ-
÷àííÿ ñòóäåíò³â äîëó÷àþòüñÿ íàâ÷àëüí³ 
áàçè â ñ³ëüñüêèõ àìáóëàòîð³ÿõ îáëàñò³. Óñå 
öå äîçâîëÿº ïîñò³éíî ïîâ’ÿçóâàòè íàâ÷àí-
íÿ ñòóäåíò³â ³ç íàáóòòÿì íèìè ïåðâèííîãî 
äîñâ³äó ðîáîòè ñ³ìåéíèì ë³êàðåì, ³ç â³ä-
ïðàöþâàííÿì ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê ïðîôå-
ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Ï³äðîçä³ëè ìåäè÷íèõ ÂÍÇ Óêðà¿íè, ÿê³ 
çä³éñíþþòü ï³äãîòîâêó ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â, 
â³äçíà÷àþòüñÿ äîñòàòí³ì êàäðîâèì ïîòåí-
ö³àëîì. Ïðîòÿãîì óñüîãî ïåð³îäó ³ñíóâàí-
íÿ êàôåäð ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè ¿õ î÷îëþþòü 
ôàõ³âö³ â³äïîâ³äíîãî íàïðÿìó, ÿê ïðàâèëî, 
äîêòîðè ìåäè÷íèõ íàóê, ïðàêòèêóþ÷³ ë³êàð³ 
ç³ çíà÷íèì äîñâ³äîì ðîáîòè. Êð³ì òîãî, âè-
êëàäà÷àìè êîæíî¿ ç êàôåäð, ÿê ïîêàçóþòü 
íàâåäåí³ â³äîìîñò³, ïåðåáóâàëè â çàçíà-
÷åíèé ïåð³îä ùå 7–10 ôàõ³âö³â ç ó÷åíèìè 
ñòóïåíÿìè äîêòîð³â ³ êàíäèäàò³â ìåäè÷íèõ 
íàóê. Öüîãî êàäðîâîãî ñêëàäó äîñòàòíüî 
äëÿ ðîçâ’ÿçàííÿ çàâäàíü, ÿê³ ñòîÿëè ïåðåä 
êàôåäðàìè ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè íà ïî÷àò-
êîâîìó åòàï³ ðîçâèòêó. Ðîçøèðåííÿ âèêëà-
äàííÿ ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè ïîòðåáóº òàêîæ 
çì³öíåííÿ êàäðîâîãî ïîòåíö³àëó â³äïîâ³ä-
íèõ ï³äðîçä³ë³â ìåäè÷íèõ ÂÍÇ Óêðà¿íè. 

Àíàë³ç çì³ñòó íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó â ãà-
ëóç³ ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè äåìîíñòðóº ïîºä-
íàííÿ ôóíäàìåíòàëüíèõ òåîðåòè÷íèõ äèñ-
öèïë³í ³ç ôàõîâèìè. Ðîçâèòîê íàâ÷àëüíîãî 
ïðîöåñó ó âèù³é ìåäè÷í³é îñâ³ò³ Óêðà¿íè 
çàãàëîì ñïðÿìîâàíèé íà âïðîâàäæåííÿ 
ñó÷àñíèõ ³ííîâàö³éíèõ ìåòîä³â ³ çàñîá³â 
íàâ÷àííÿ. Çàñòîñîâóþòüñÿ êë³í³÷í³ çàäà÷³ 
³ òåñòîâ³ çàâäàííÿ, ä³ëîâ³ ³ãðè; âèêîðèñòî-
âóþòüñÿ ôàíòîìè òà íàâ÷àëüí³ êîìï’þòåð-
í³ ïðîãðàìè. Êîìï’þòåðèçàö³ÿ íàâ÷àííÿ 

ïðîÿâëÿºòüñÿ â ï³äãîòîâö³ êîìï’þòåðíèõ 
ïðåçåíòàö³é, âèêîðèñòàíí³ ìóëüòèìåä³éíèõ 
òåõíîëîã³é, ñòâîðåíí³ îíëàéí-êóðñ³â. ßê çà-
çíà÷àþòü äîñë³äíèêè, çàâäàííÿì º çì³íèòè 
ìîòèâàö³þ ñòóäåíò³â øëÿõîì ³íòåãðàö³¿ êëà-
ñè÷íî¿ ñèñòåìè ï³äãîòîâêè ìåäè÷íèõ êàäð³â 
³ç íîâ³òí³ìè ìåòîäèêàìè. Äëÿ ðåàë³çàö³¿ ö³º¿ 
ìåòè ç ²²²–²V êóðñ³â íåîáõ³äíî çàñòîñîâóâà-
òè ³íòåðàêòèâí³ òåõíîëîã³¿ íàâ÷àííÿ, çàëó-
÷àþ÷è îáîâ’ÿçêîâó âåðòèêàëüíó ³íòåãðàö³þ 
çíàíü, íàáóòèõ ïðîòÿãîì ²–²² êóðñ³â íà êà-
ôåäðàõ ìåäèêî-á³îëîã³÷íîãî íàïðÿìó ç êë³-
í³÷íèìè äèñöèïë³íàìè [2, ñ. 49]. 

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ. 
Ñ³ìåéíà ìåäèöèíà º îñîáëèâîþ ãàëóççþ ìå-
äèöèíè. Âîíà ïîòðåáóº ñïåö³àëüíî¿ ôàõîâî¿ 
ï³äãîòîâêè. Öå ïîâ’ÿçàíî ç ðåôîðìîþ îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ, â ÿê³é ñ³ìåéíà ìåäèöèíà ïîñ³-
äàº îäíå ç ïðîâ³äíèõ ì³ñöü, ç îð³ºíòàö³ºþ íà 
ñâ³òîâ³ ñòàíäàðòè ìåäè÷íîãî îáñëóãîâóâàííÿ 
íàñåëåííÿ. Ðîçâèòîê ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â ó 
ãàëóç³ ñ³ìåéíî¿ îñâ³òè â Óêðà¿í³ ðîçïî÷àâñÿ â 
90-õ ðîêàõ ÕÕ ñòîë³òòÿ. Â³í ïîâ’ÿçàíèé ç îð-
ãàí³çàö³ºþ íàâ÷àííÿ çà òðüîìà íàïðÿìàìè: 
äîäèïëîìíî¿ îñâ³òè, ï³äãîòîâêè ³íòåðí³â, ïå-
ðåíàâ÷àííÿ ôàõ³âö³â íà öèêëàõ ñïåö³àë³çàö³¿ â 
ìåæàõ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè. Îðãàí³çàö³éíè-
ìè ôîðìàìè äîäèïëîìíîãî íàâ÷àííÿ â ãàëó-
ç³ ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè ñòàëè â³äïîâ³äí³ êàôå-
äðè ìåäè÷íèõ óí³âåðñèòåò³â, ÿê³ ç 1993 ðîêó 
â³äêðèëèñÿ ìàéæå â óñ³õ ìåäè÷íèõ óí³âåð-
ñèòåòàõ Óêðà¿íè. Íà öèõ êàôåäðàõ áóëî îð-
ãàí³çîâàíå âèêëàäàííÿ äèñöèïë³íè «Çàãàëü-
íà ïðàêòèêà (ñ³ìåéíà ìåäèöèíà)», à òàêîæ 
íèçêè äîäàòêîâèõ ñïîð³äíåíèõ äèñöèïë³í. 
Íàâ÷àííÿ íà öèõ êàôåäðàõ ìàëî ïðàêòè÷íó 
ñïðÿìîâàí³ñòü ³ çàáåçïå÷óâàëîñÿ çíà÷íîþ 
é ð³çíîìàí³òíîþ êë³í³÷íîþ áàçîþ. Ï³äðîç-
ä³ëè ìåäè÷íèõ ÂÍÇ Óêðà¿íè, ÿê³ çä³éñíþâà-
ëè ï³äãîòîâêó ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â, â³äçíà÷àëè-
ñÿ òàêîæ äîñòàòí³ì êàäðîâèì ïîòåíö³àëîì.  
Ó ðîçâèòêó íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó ìîæíà âè-
ÿâèòè ïîì³òíó òåíäåíö³þ äî âïðîâàäæåííÿ 
ñó÷àñíèõ ³ííîâàö³éíèõ ìåòîä³â ³ çàñîá³â íàâ-
÷àííÿ.
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