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Õåðñîíñüêèé äåðæàâíèé óí³âåðñèòåò

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè: Â óìîâàõ ñó÷àñ-
íîãî ãëîáàë³çîâàíîãî ñóñï³ëüñòâà âñå á³ëü-
øå óâàãè ïðèä³ëÿºòüñÿ íå ò³ëüêè ñòàíîâ-
ëåííþ ³ âñåá³÷íîìó ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³,  
à ³ ìîæëèâîñò³ íàâ÷èòè ¿¿ óñâ³äîìëþâàòè 
ñâîº ì³ñöå ó ñâ³ò³, ðîçóì³òè ñâ³é âíóòð³øí³é 
ñòàí, â³ä÷óòòÿ çàëåæíî â³ä îòî÷óþ÷èõ îá-
ñòàâèí, â÷èòè ä³òåé çàéìàòè àêòèâíó ñâ³äî-
ìó ïîçèö³þ ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ ³ ðîáèòè ñàìî-
àíàë³ç âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³ çàäëÿ äîñÿãíåííÿ 
ìàêñèìàëüíî¿ ðåçóëüòàòèâíîñò³.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Ìèñëåííÿ, ñïðÿìîâàíå íà îáäóìó-
âàííÿ é îá´ðóíòóâàííÿ âëàñíèõ ïåðåäó-
ìîâ, ùî ïîòðåáóþòü çâåðíåííÿ ñâ³äîìîñò³  
íà ñåáå, âèçíà÷àþòüñÿ ó ïñèõîëîã³÷í³é íàó-
ö³ ÿê ðåôëåêñ³ÿ [3]. Ðåôëåêñ³ÿ ÿê ìåõàí³çì 
ñàìîðåãóëÿö³¿ ðîçãëÿäàâñÿ ñïî÷àòêó ô³-
ëîñîôàìè, ïñèõîëîãàìè, à â îñòàíí³ ðîêè 
àêòèâíî âïðîâàäæóºòüñÿ ïåäàãîãàìè ó íà-
â÷àëüíî-âèõîâíèé ïðîöåñ.

Íà ïî÷àòêó 2000-õ ðð. òåðì³í «ðåôëåê-
ñ³ÿ» ç’ÿâèâñÿ é ó ïåäàãîã³÷í³é ïðàêòèö³, àëå 
á³ëüø³ñòü â÷èòåë³â, ÿêùî ³ âèêîðèñòîâó-
âàëè éîãî ó ïðîôåñ³éíîìó ñï³ëêóâàíí³, òî 
íå çàâæäè ÷³òêî óñâ³äîìëþâàëè ³ ðîçóì³ëè 
éîãî çì³ñò. Ðåôëåêñ³ÿ äëÿ â÷èòåë³â òîä³ áóëà 

ÿê ùîñü íîâå ³ íå çîâñ³ì ïîòð³áíå ó íàâ÷àí-
í³, ùî ò³ëüêè óñêëàäíþâàòèìå íàâ÷àëüíèé 
ïðîöåñ ³ ïîòðåáóâàòèìå çíà÷íèõ çóñèëü.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ó ñòàòò³ ñòàâèìî 
çà ìåòó ðîçãëÿíóòè ðåôëåêñ³þ ÿê ïîíÿòòÿ, 
¿¿ îñîáëèâ³ñòü ÿê ñòðóêòóðíî¿ îäèíèö³ óðî-
êó, ùî íàäàº ìîæëèâ³ñòü ó÷íÿì óñâ³äîìèòè 
ñâîþ àêòèâíó ïîçèö³þ ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ. 
Ó÷åíü, êîòðèé àíàë³çóº ñâîþ ðîáîòó – «ìåí³ 
ö³êàâî (íåö³êàâî)», «ìåí³ çðîçóì³ëî (íåçðî-
çóì³ëî)», «áóëî ñêëàäíî (ëåãêî)» ³ ò. ä. – ïî-
÷óâàºòüñÿ ïðè÷åòíèì äî íàâ÷àííÿ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ñàìå ïîíÿòòÿ ðåôëåêñ³¿ â ïåðå-
êëàä³ ç ëàòèíñüêî¿ ìîâè îçíà÷àº «çâåð-
íåííÿ íàçàä». Ó ïñèõîëîã³÷íîìó ñëîâíèêó 
Â.Ï. Ç³í÷åíêî ³ Á.Ð. Ìåùåðÿêîâà ðåôëåê-
ñ³ÿ (àíãë. reflection) òëóìà÷èòüñÿ ÿê «ðî-
çóìîâèé (ï³çíàâàëüíèé) ïðîöåñ, ñïðÿìî-
âàíèé íà àíàë³ç, ðîçóì³ííÿ, óñâ³äîìëåííÿ 
ñåáå: âëàñíèõ ä³é, ïîâåä³íêè, ìîâè, äîñâ³-
äó, ïî÷óòò³â, ñòàí³â, çä³áíîñòåé, õàðàêòåðó, 
ñòàâëåííÿ äî ñâî¿õ çàâäàíü, ïðèçíà÷åííÿ 
³ ò. ³í.» [3, ñ. 422]. Ðåôëåêñ³ÿ – öå ìåõà-
í³çì â³äîáðàæåííÿ îñîáèñò³ñíèõ ñìèñë³â ³ 
ïðèíöèï³â ä³é çà äîïîìîãîþ âñòàíîâëåííÿ 
çâ’ÿçê³â ì³æ êîíêðåòíîþ ñèòóàö³ºþ ³ ñâ³òî-
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ãëÿäîì îñîáèñòîñò³, ùî ëåæèòü â îñíîâ³ 
ñàìîêîíòðîëþ ³ ñàìîðåãóëÿö³¿ îñîáèñòîñò³ 
â ñï³ëêóâàíí³ ³ â ä³ÿëüíîñò³. Ñàìå ðåôëåê-
ñ³ÿ âèâîäèòü ëþäèíó ç ìèòòºâîãî òèì÷à-
ñîâîãî ïðîñòîðó, çìóøóþ÷è çâåðíóòèñÿ 
äî ìèíóëîãî ç ìåòîþ â³äîáðàæåííÿ â ñâ³-
äîìîñò³ òàêèõ ïîä³é ç áîêó, ïåðåáóâàþ÷è 
«íàä ñèòóàö³ºþ». ²íîä³ ÷àñîâèé ³íòåðâàë 
ì³æ ä³ºþ ³ ¿¿ â³äîáðàæåííÿì, óñâ³äîìëåí-
íÿì òàêèé ìàëèé, ùî ìîæå ñòâîðþâàòèñÿ 
âðàæåííÿ ïðî ¿õ îäíî÷àñí³ñòü. Ñàìå òîìó 
ðåôëåêñ³þ ðîçãëÿäàþòü ÿê çäàòí³ñòü ëþ-
äèíè çä³éñíþâàòè áóäü-ÿê³ ä³¿ àáî â÷èíêè ³ 
ô³êñóâàòè ó ñâ³äîìîñò³ êîæíó äåòàëü, òîáòî 
îäíî÷àñíî áóòè «âèêîíàâöåì» ä³¿ ³ ¿¿ «ñïî-
ñòåð³ãà÷åì».

Ó ñó÷àñí³é ïåäàãîã³ö³ ï³ä ðåôëåêñ³ºþ ðî-
çóì³þòü ñàìîàíàë³ç ä³ÿëüíîñò³ òà ¿¿ ðåçóëü-
òàò³â. Îñîáëèâ³ñòü ðåôëåêñ³¿ ÿê ñòðóêòóðíî¿ 
îäèíèö³ óðîêó ïîëÿãàº â òîìó, ùî ¿¿ ìîæóòü 
çä³éñíþâàòè íå ò³ëüêè â ê³íö³ óðîêó, ÿê áóëî 
ïðèéíÿòî ââàæàòè ðàí³øå, à é íà áóäü-ÿêî-
ìó éîãî åòàï³. Öå çàëåæèòü â³ä òîãî, ïðî 
ÿêó ñàìå ðåôëåêñ³þ éäåòüñÿ. Çàðàç çàãàëü-
íîïðèéíÿòîþ ââàæàþòü òàêó êëàñèô³êàö³þ, 
çàñíîâàíó íà ôóíêö³îíàëüíèõ â³äì³ííîñòÿõ:

 –ðåôëåêñ³ÿ íàñòðîþ é åìîö³éíîãî ñòàíó;
 –ðåôëåêñ³ÿ ä³ÿëüíîñò³;
 –ðåôëåêñ³ÿ çì³ñòó íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³à-

ëó [6, ñ. 53].
Ðåôëåêñ³ÿ íàñòðîþ. Ïðîâîäèòè ðåôëåê-

ñ³þ íàñòðîþ äîö³ëüíî íà ïî÷àòêó óðîêó 
ç ìåòîþ âñòàíîâëåííÿ åìîö³éíîãî êîíòàêòó 
ç êëàñîì, âèçíà÷åííÿ ãîòîâíîñò³ äî ðîáî-
òè, à ñàìå ñïðèéíÿòòÿ íîâîãî ìàòåð³àëó, 
òåñòóâàííÿ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â ì³æ 
êëàñîì ³ â÷èòåëåì. Äëÿ â÷èòåëÿ íà ïî÷àò-
êó óðîêó äóæå âàæëèâî âèçíà÷èòè òèõ ó÷í³â, 
ó ÿêèõ ÿâíî íåðîáî÷èé íàñòð³é, â³ä÷óâàºòüñÿ 
àïàò³ÿ äî íàâ÷àííÿ, º ïåâíèé ïðîÿâ àãðåñ³¿. 
Ç ö³ºþ ìåòîþ ìîæíà çàñòîñóâàòè äâà âèäè 
ï³äõîäó – ôðîíòàëüíèé òà ³íäèâ³äóàëüíèé. 
Ôðîíòàëüíèé ï³äõ³ä, çà ÿêîãî âèêîðèñòîâó-
ºòüñÿ åìîö³éíî-õóäîæíº îôîðìëåííÿ, ìàº 
íà ìåò³ ïîë³ïøèòè íàñòð³é ó÷í³â êëàñó ³ çà-
ëó÷èòè ¿õ ñàìèõ äî ñòâîðåííÿ ïîçèòèâíîãî 
åìîö³éíîãî ôîíó.

²íäèâ³äóàëüíèé ï³äõ³ä ñïðÿìîâàíèé 
íà òåñòóâàííÿ íàñòðîþ êîæíîãî ç ó÷í³â – öå 
â³äîìèé âñ³ì ïðèéîì ìàëþâàííÿ ñìàéë³â, 
ùî â³äîáðàæàþòü íàñòð³é äèòèíè íà ïî÷àòêó 
³ íàïðèê³íö³ óðîêó. Òîáòî â÷èòåëü, ïîð³âíþ-
þ÷è íàìàëüîâàí³ íà ïî÷àòêó ³ â ê³íö³ óðîêó 
ñìàéëè, ìîæå áà÷èòè çì³íó åìîö³éíîãî ñòà-
íó ó÷í³â. Àëå, íà íàøó äóìêó, â÷èòåëü, ÿêèé 
âæå ìàº ïåäàãîã³÷íèé äîñâ³ä, ³ áåç öüîãî 
ïðèéîìó ìîæå â³äðàçó âèçíà÷èòè åìîö³é-
íèé ñòàí êîæíîãî ó÷íÿ ³ êåðóâàòè ¿ì â õîä³ 
íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó, à ÷àñ, ÿêèé 
áóâ áè âèòðà÷åíèé íà ìàëþâàííÿ ñìàéë³â, 
êðàùå âèòðàòèòè íà ðåôëåêñ³þ äâîõ ³íøèõ 

âèä³â – ðåôëåêñ³þ ä³ÿëüíîñò³ ³ ðåôëåêñ³þ 
çì³ñòó íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó.

Äëÿ âñòàíîâëåííÿ á³ëüø ò³ñíîãî êîíòàê-
òó ì³æ ñàìèìè ó÷íÿìè, ó÷íÿìè ³ â÷èòåëåì 
äîðå÷íî íàïðèê³íö³ óðîêó âèñëîâèòè ïîäÿêó 
îäèí îäíîìó: â÷èòåëü ó÷íÿì, ó÷í³ â÷èòåëþ 
çà ÿñêðàâî ïðîâåäåíèé ö³êàâèé óðîê, ó õîä³ 
ÿêîãî îáèäâ³ ñòîðîíè óñï³øíî ïîïðàöþâà-
ëè, ùî ïðèçâåëî äî åôåêòèâíîãî çàñâîºí-
íÿ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó.

Ðåôëåêñ³ÿ ä³ÿëüíîñò³ äàº ìîæëèâ³ñòü 
îñìèñëèòè ñïîñîáè ³ ïðèéîìè ðîáîòè ç íà-
â÷àëüíèì ìàòåð³àëîì, çíàéòè íàéá³ëüø 
åôåêòèâí³ ³ ðàö³îíàëüí³ ç íèõ. Öåé âèä 
ðåôëåêñ³¿ â³äïîâ³äàº íà òàê³ ïèòàííÿ:

 –ßê ÿ ïðàöþâàâ?
 –ßê ìè ïðàöþâàëè âñ³ ðàçîì ó ãðóï³ ³ êî-

æåí ³ç íàñ îêðåìî?
 –ßê ÿ âïîðàâñÿ ³ç êîíêðåòíèì çàâäàííÿ?

Òàêèé âèä ðåôëåêñ³¿ ìîæíà âèêîðèñòîâó-
âàòè ïðîòÿãîì âñüîãî óðîêó, à ñàìå íà åòà-
ï³ ïåðåâ³ðêè äîìàøíüîãî çàâäàííÿ, ï³ñëÿ 
ïðîâåäåííÿ ïåâíîãî âèäó ðîáîòè àáî íà-
ïðèê³íö³ óðîêó ï³ä ÷àñ ï³äáèòòÿ éîãî ï³äñóì-
ê³â.

Ç ìåòîþ çàñòîñóâàííÿ öüîãî âèäó 
ðåôëåêñ³¿ ìîæíà âèêîðèñòàòè òàê³ ïðèéî-
ìè, ÿê «Ñõ³äö³ óñï³õó» àáî «Ðåôëåêñ³éíà ì³-
øåíü». Òàê, ï³ä ÷àñ çàñòîñóâàííÿ ïðèéîìó 
«Ñõ³äö³ óñï³õó» ãîëîâíèì çàâäàííÿì ó÷í³â 
º âèä³ëåííÿ ³ íàïèñàííÿ íà íàìàëüîâàíèõ 
íà àðêóø³ ïàïåðó ñõîäèíêàõ åòàï³â ðîáîòè 
íà óðîö³ ç âèñòàâëåííÿì ñîá³ îö³íêè ó áàëàõ 
àáî ñëîâàìè íà êîæíîìó ç åòàï³â. Ïðèéîì 
«Ðåôëåêñ³éíà ì³øåíü» äîçâîëÿº îö³íèòè 
âñ³ âèä³ ä³ÿëüíîñò³ íà óðîö³ ÿê â÷èòåëÿ, òàê  
³ ó÷í³â. Íà øàáëîíàõ, ðîçäàíèõ êîæíîìó 
ç ó÷í³â, âîíè ïîâèíí³ ïîñòàâèòè ì³òêè â ñåê-
òîðè ç â³äïîâ³äíèìè ðåçóëüòàòàìè, îö³íþ-
þ÷è âèäè ðîáîòè íà óðîö³, çàïðîïîíîâàí³ 
â÷èòåëåì. Îö³íþâàííÿ â³äáóâàºòüñÿ â áà-
ëàõ â³ä 1 äî 5 çà òàêèìè êðèòåð³ÿìè ùîäî 
çàïðîïîíîâàíèõ âèä³â ðîáîòè íà óðîö³, 
ÿê «áóëî ö³êàâî», «äîâ³äàâñÿ ïðî íîâå», «àê-
òèâíî áðàâ ó÷àñòü», «áóëî çðîçóì³ëî».

Ïðîñò³øèì ïðèéîìîì, ùî äîïîìàãàº 
â÷èòåëþ ïðîàíàë³çóâàòè âçàºìîä³þ ç ó÷íÿ-
ìè íà óðîö³ ³ ðåçóëüòàòèâí³ñòü ¿õ ïðàö³, º 
ïðèéîì «Ñâ³òëîôîð», äå çà äîïîìîãîþ ñò³-
êåð³â ó÷í³ ðåàãóþòü íà çàâäàííÿ ³ ðåçóëüòàò 
¿õ âèêîíàííÿ: ñò³êåð íà ÷åðâîíîìó êîëüî-
ð³ – áàãàòî íåçðîçóì³ëîãî, æîâòèé êîë³ð – 
º ïåâí³ òðóäíîù³, çåëåíèé êîë³ð – âñå çðî-
çóì³ëî.

ßêèé áè ³ç çàïðîïîíîâàíèõ ïðèéîì³â 
íå âèêîðèñòîâóâàâ â÷èòåëü íà óðîö³, âîíè 
âñ³ º ñâîºð³äíîþ ï³äêàçêîþ äëÿ íüîãî. Ïðî-
àíàë³çóâàâøè â³äïîâ³ä³ é îö³íêè ó÷í³â, â÷è-
òåëü ìîæå âèçíà÷èòè, íà ÿê³ ìîìåíòè ó âè-
êëàäàíí³ ïîòð³áíî çâåðíóòè á³ëüøå óâàãè, 
÷è âàðòî çàñòîñóâàòè ³íø³ ìåòîäè òà ìåòî-
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äè÷í³ ïðèéîìè, ÿê êðàùå óíàî÷íèòè ïðîöåñ 
ïîÿñíåííÿ, ùîá ó á³ëüøîñò³ ó÷í³â â³äáóëîñÿ 
óñâ³äîìëåíå îïàíóâàííÿ çíàíü ³ âì³íü.

Ó ñòàðøèõ êëàñàõ ìîæíà çàñòîñóâàòè ùå 
îäèí ³ç ðåôëåêñ³éíèõ ïðèéîì³â – öå «Òðè 
Ì+Ä». Ó÷íÿì ïðîïîíóþòü íàçâàòè òðè ìî-
ìåíòè, ÿê³ âîíè ââàæàþòü á³ëüø âäàëèìè 
íà ïðîâåäåíîìó óðîö³, ³ çàïðîïîíóâàòè 
îäíó ä³þ, ùî ìîæå ïîêðàùèòè ¿õ ðîáîòó íà 
íàñòóïíîìó óðîö³. Òîáòî ñòàðøîêëàñíèêè 
âæå íå ïðîñòî àíàë³çóþòü ñâîþ ðîáîòó, àëå 
é ïðîïîíóþòü ìîæëèâ³ âàð³àíòè ÿê çðîáèòè 
¿¿ á³ëüø ðåçóëüòàòèâíîþ. ² öå º äóæå ãàð-
íîþ ï³äêàçêîþ äëÿ â÷èòåëÿ, ÿê óð³çíîìàí³ò-
íèòè ðîáîòó ç ó÷íÿìè.

Ðåôëåêñ³ÿ çì³ñòó íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³-
àëó. Ó÷èòåëåâ³ âàæëèâî çíàòè, íàñê³ëüêè 
ïðîäóêòèâíèì áóâ óðîê äëÿ êîæíîãî ç ó÷í³â 
êëàñó, à íå ïðîñòî ðîçóì³òè ¿õ åìîö³éíèé 
ñòàí ïðîòÿãîì âñüîãî çàíÿòòÿ. Îñíîâíà 
ìåòà ðåôëåêñ³¿ çì³ñòó íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³-
àëó ïîëÿãàº ó âèÿâëåíí³ ð³âíÿ óñâ³äîìëåí-
íÿ çì³ñòó óðîêó. Â÷èòåëÿìè-ïðàêòèêàìè 
âèêîðèñòîâóºòüñÿ çíà÷íà ê³ëüê³ñòü ïðèéî-
ì³â, ùî äîçâîëÿþòü âèêîíàòè öå çàâäàííÿ. 
Ïðèéîìè ð³çíîìàí³òí³, äîâîë³ ðåçóëüòàòèâ-
í³, àëå íå ñë³ä çàíàäòî íèìè çàõîïëþâà-
òèñÿ. Áî ãîëîâíå – öå ñàì óðîê ³ íàáóòòÿ 
çíàíü, à ðåôëåêñ³ÿ äîïîìàãàº âèçíà÷èòè 
éîãî åôåêòèâí³ñòü. Ñàìå òîìó ïðèéîìè 
ðåôëåêñ³¿ ïîâèíí³ áóòè ÿñêðàâ³, âèêëèêàòè 
çàõîïëåííÿ â ó÷í³â, àëå íå çàáèðàòè áàãà-
òî ÷àñó.

²ç ïðèéîì³â ðåôëåêñ³¿ çì³ñòó íà÷àëüíî-
ãî ìàòåð³àëó íàé÷àñò³øå âèêîðèñòîâóºòüñÿ 
êëàñè÷íèé ïðèéîì «Íåçàê³í÷åíå ðå÷åííÿ». 
Éîãî âèêîðèñòîâóþòü ó ïåäàãîã³÷í³é ïðàê-
òèö³ ñàìå òîìó, ùî â³í íå ñêëàäíèé äëÿ ïðî-
âåäåííÿ ³ çðîçóì³ëèé äëÿ ó÷í³â. Éîãî ìîæ-
íà ïðîâîäèòè ÿê â óñí³é, òàê ³ â ïèñüìîâ³é 
ôîðì³.

ßêùî ïðîâîäèòè â óñí³é ôîðì³, òî çà äî-
ïîìîãîþ ïðîåêòîðà ìîæíà âèâåñòè íà äî-
øêó â ñòîâï÷èê ïåðåë³ê ñïðîåêòîâàíèõ 
ôðàç, ÿê³ äîïîìîæóòü â àíàë³ç³ óðîêó. Ó÷í³ 
ïî ÷åðç³ âèñëîâëþþòüñÿ îäíèì ðå÷åííÿì, 
ñàìîñò³éíî îáèðàþ÷è ïî÷àòîê ôðàçè: ñüî-
ãîäí³ ÿ ä³çíàâñÿ, áóëî ö³êàâî, áóëî âàæêî, 
ÿ âèêîíóâàâ çàâäàííÿ, ÿ íàáóâ, ÿ íàâ÷èâñÿ, 
ÿ ñïðîáóâàâ, ìåíå çäèâóâàëî, ìåí³ çàõîò³-
ëîñÿ, ó ìíå âèéøëî ³ ò. ï. ßêùî ïèñüìîâî, 
òî êîæíîìó ç ó÷í³â ïîòð³áíî çàçäàëåã³äü çà-
ãîòîâèòè øàáëîíè, äå âîíè á ìîãëè íàïè-
ñàòè âëàñíó â³äïîâ³äü.

Ùå îäèí ³ç ïðèéîì³â, ÿêèé äîïîìîæå 
ï³äâåñòè ï³äñóìêè óðîêó, öå ïðèéîì äîêòî-
ðà äå Áîíî «Ïëþñ – ì³íóñ – ö³êàâî», ÿêèé 
òàêîæ ìîæíà ïðîâîäèòè ÿê óñíî, òàê ³ ïèñü-
ìîâî. Äëÿ ïèñüìîâîãî âèêîíàííÿ ïðîïî-
íóºòüñÿ ó÷íÿì çàïîâíèòè òàáëèöþ ³ç òðüîõ 
ñòîâï÷èê³â – ïëþñ, ì³íóñ, ö³êàâî.

Ó ñòîâï÷èê «ïëþñ» ó÷íÿì ïðîïîíóºòüñÿ 
çàïèñàòè âñ³ âèäè ðîáîòè íà óðîö³, ùî éîìó 
ñïîäîáàëèñÿ, çàö³êàâèëè ³ ìîæóòü áóòè 
éîìó êîðèñí³ äëÿ ïîäàëüøîãî íàâ÷àííÿ.

Ó ñòîâï÷èêó «ì³íóñ» çàïèñóþòü óñå, ùî 
íå ñïîäîáàëîñÿ ïðîòÿãîì çàíÿòòÿ, ùî âè-
êëèêàëî íåïîðîçóì³ííÿ, â³äòîðãíåííÿ. 
Öå òàêîæ ìîæå áóòè ³íôîðìàö³ÿ, ÿêó ó÷åíü 
ââàæàº äëÿ ñåáå íåïîòð³áíîþ ç ïîãëÿäó âè-
ð³øåííÿ æèòòºâèõ ñèòóàö³é àáî âçàãàë³ íå-
ïðàâäèâîþ, íåïåðåâ³ðåíèì ôàêòîì, äî ÿêî-
ãî ïîòð³áíî ñòàâèòèñÿ äîñèòü ñêåïòè÷íî.

Òðåò³é ñòîâï÷èê – öå «ö³êàâî». Ñàìå òóò 
ì³ñòèòüñÿ ³íôîðìàö³ÿ ïðî òå, ùî ó÷í³â çàö³êà-
âèëî, çäèâóâàëî ³ çìóñèòü øóêàòè äîäàòêîâó 
³íôîðìàö³þ, ùîá ðîç³áðàòèñÿ ç ïèòàííÿì.

Çàïðîïîíîâàíèé ïðèéîì äîêòîðà äå 
Áîíî äîçâîëÿº â÷èòåëþ ïîãëÿíóòè íà óðîê 
î÷èìà ñàìèõ ó÷í³â, ïðîàíàë³çóâàòè éîãî 
ç ïîãëÿäó ö³ííîñò³ äëÿ êîæíî¿ îñîáèñòî-
ñò³. Àëå äëÿ òîãî, ùîá öåé ïðèéîì ä³éñíî 
ñïðàöþâàâ ³ ïðèí³ñ êîðèñòü äëÿ àíàë³çó íà-
â÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó, ó÷í³â ïîòð³á-
íî ïîñòóïîâî ïðèâ÷àòè äî òàêîãî ïðèéîìó 
ðåôëåêñ³¿. Âèêîðèñòîâóâàòè éîãî ïîòð³áíî 
íå îäíîðàçîâî, íàïðèêëàä, ï³ä ÷àñ ïðî-
âåäåííÿ â³äêðèòèõ óðîê³â, ùîá ïîêàçàòè, 
ùî â÷èòåëü «â òðåíä³», à ðåãóëÿðíî, ùîá 
ó÷í³ íå ïîáîþâàëèñÿ âèñëîâëþâàòè âëàñí³ 
äóìêè. Äëÿ ïî÷àòêó ðîáîòè ç öèì ïðèéî-
ìîì ìîæíà çàïðîïîíóâàòè ó÷íÿì àíîí³ìíå 
îïèòóâàííÿ, ãîëîâíå, ùîá â÷èòåëü çàâäÿêè 
îòðèìàíèì â³äïîâ³äÿì çì³ã ïðîàíàë³çóâàòè 
âëàñíó ðîáîòó íà óðîö³ ³ ðîáîòó ó÷í³â êëàñó.

Íàéá³ëüø ö³ííèìè äëÿ â÷èòåëÿ ïðèéîìà-
ìè ðåôëåêñ³¿ º ïèñüìîâ³ ôîðìè. Ç îäíîãî 
áîêó, íàïèñàíå çáåð³ãàºòüñÿ, ³ äî ðîá³ò ó÷-
í³â çàâæäè ìîæíà çâåðíóòèñÿ ùå íå îäèí 
ðàç äëÿ ïðîâåäåííÿ àíàë³çó, à ç ³íøîãî – 
ïèñüìîâèé âèêëàä äîçâîëÿº â ó÷í³â ðîç-
âèíóòè äóæå ö³íí³ ÿêîñò³: âì³ííÿ âèä³ëÿòè 
ãîëîâíå ³ ñòèñëî çàïèñàòè îñíîâí³ ïîçèö³¿ 
âèâ÷åíîãî ìàòåð³àëó. Äî òàêèõ ïèñüìîâèõ 
ïðèéîì³â ìîæíà â³äíåñòè åñå, ùîäåííèê, 
áîðòîâèé æóðíàë, ñèíêâåéí.

Åñå – öå òâ³ð íåâåëèêîãî îáñÿãó (ïðè-
áëèçíî äî 500 ñë³â), ùî ðîçêðèâàº ïåâíó 
òåìó ³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ âëàñíèì ñòàâëåí-
íÿì äî íå¿, òîáòî îñîáèñò³ñíèì òðàêòóâàí-
íÿì, îð³ºíòîâàí³ñòþ íà ðîçìîâíå ìîâëåí-
íÿ. Íà æàëü, åñå ÿê ôîðìà ðîáîòè íå ÷àñòî 
âèêîðèñòîâóºòüñÿ â íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³, 
õî÷à ñàìå âîíî äîçâîëÿº ó÷íÿì àðãóìåí-
òîâàíî âèñëîâèòè ñâîþ ïîçèö³þ, â÷èòü ¿õ 
ðîçì³ðêîâóâàòè ³ âèñëîâëþâàòè ñóá’ºêòèâíó 
îö³íêó ïðåäìåòà îáãîâîðåííÿ.

Ç ïîãëÿäó ðåôëåêñ³¿, åñå – öå ìàëåíüêèé 
òâ³ð ³ç ÷³òêèì âèêëàäîì ìàòåð³àëó ïðî òå, ùî 
ñüîãîäí³ ó÷í³ ä³çíàëèñÿ íà óðîö³ çà íîâîþ 
òåìîþ. Â³í äàº ó÷íÿì ìîæëèâ³ñòü ïîñòàâèòè 
ëèøå îäíå ïèòàííÿ, íà ÿêå âîíè òàê ³ íå îò-
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ðèìàëè â³äïîâ³ä³ (ÿêùî âîíî º, âèãàäóâàòè 
éîãî íå ïîòð³áíî, ³ íà öüîìó ñë³ä íàãîëîñè-
òè íà óðîö³). Ñàìå íàïèñàíå ó òàê³é ôîðì³ 
åñå ñïðèÿº çàêð³ïëåííþ â ó÷í³â äóìîê, ùî 
âèíèêëè â õîä³ óðîêó, ³ âèðàæåííþ îñîáè-
ñòîãî ñòàâëåííÿ äî ïðîáëåìè, òåìè óðîêó. 
Òàêå åñå íå îö³íþºòüñÿ, îñê³ëüêè ñëóæèòü 
íàñàìïåðåä çàñîáîì äëÿ îðãàí³çàö³¿ çâî-
ðîòíîãî çâ’ÿçêó «ó÷åíü – â÷èòåëü».

Íàñòóïí³ äâà ïèñüìîâ³ ïðèéîìè ðåôëåê-
ñ³¿ äîðå÷í³ äëÿ âèêîðèñòàííÿ ó ñòàð-
øèõ êëàñàõ, êîëè ó÷í³ ìîæóòü ñàìîñò³éíî 
é îá’ºêòèâíî âèñëîâëþâàòè ñâî¿ âðàæåí-
íÿ, â³ä÷óòòÿ, ðîáèòè ïåâí³ âèñíîâêè ³ ò. ï. 
Äî òàêèõ ïðèéîì³â ìîæíà â³äíåñòè ùîäåí-
íèê ³ áîðòîâèé æóðíàë.

²ñíóþòü äåê³ëüêà âèä³â ùîäåííèê³â, àëå 
ç ïîãëÿäó ðåôëåêñ³¿ íàéá³ëüø âäàëèì áóäå 
òîé, äå ñòîð³íêà ïîä³ëÿºòüñÿ íà äâ³ ÷àñòèíè: 
â ë³âîìó ñòîâï÷èêó ô³êñóâàòèìóòüñÿ ôàêòè 
ç òåìè, à â ³íøîìó ó÷í³ ïèøóòü ñâî¿ âëàñí³ 
êîìåíòàð³ ñòîñîâíî ôàêòó, ñâîº ñòàâëåííÿ 
äî öüîãî. Òàêèé âèä ðîáîòè ïðèâ÷àº ¿õ íå 
ïðîñòî óñâ³äîìëþâàòè ôàêòè÷íèé ìàòåð³àë, 
àëå é àíàë³çóâàòè éîãî, âèçíà÷àþ÷è â õîä³ 
àíàë³çó ñâîº ñòàâëåííÿ äî íüîãî.

Áîðòîâèé æóðíàë – öå ñâîºð³äíà ôîðìà 
ô³êñàö³¿ ³íôîðìàö³¿ çà äîïîìîãîþ êëþ÷îâèõ 
ñë³â, ãðàô³÷íèõ ìîäåëåé, êîðîòêèõ ðå÷åíü 
³ óìîâèâîä³â, ïèòàíü [1]. Áîðòîâèé æóð-
íàë ó÷íÿì äîðå÷íî âåñòè ïðîòÿãîì âñüîãî 
óðîêó. Àëå ¿õ äî öüîãî ïîòð³áíî ïðèâ÷èòè, 
ùîá éîãî âåäåííÿ áóëî íà ð³âí³ íàâè÷êè ³ 
äîâåäåíî äî àâòîìàòèçìó. Áàæàíî, ùîá 
òàêèé ïðèéîì âèêîðèñòîâóâàâñÿ íà óðî-
êàõ íå ç îäíîãî íàâ÷àëüíîãî ïðåäìåòà, 
à íà á³ëüøîñò³, ñàìå òîä³ â ó÷í³â âåäåííÿ 
áîðòîâîãî æóðíàëó â³äáóâàòèìåòüñÿ àâòî-
ìàòè÷íî é îäíî÷àñíî ç àíàë³çîì íàâ÷àëü-
íîãî ìàòåð³àëó.

Ùå îäíèì ³ç ðåôëåêñ³éíèõ ïðèéîì³â 
º ñèíêâåéí. Äèäàêòè÷íèé ñèíêâåéí áóâ 
óâåäåíèé ó ïðàêòèêó àìåðèêàíñüêî¿ øêî-
ëè â ÕÕ ñò. ï³ä âïëèâîì ÿïîíñüêî¿ ïîåç³¿. 
Ñëîâî «ñèíêâåéí» ïîõîäèòü â³ä ôðàíöóçü-
êîãî ñëîâà «ï’ÿòü». Òîáòî ñèíêâåéí – öå 
â³ðø, ùî ì³ñòèòü ï’ÿòü ðÿäê³â, ïîáóäîâàíèõ 
çà ïåâíèìè ïðàâèëàìè. Òàêèé ìåòîäè÷íèé 
ïðèéîì òàê ñïîäîáàâñÿ â÷èòåëÿì ñâîº¿ íå-
îðäèíàðí³ñòþ, ùî øâèäêî çàâîþâàâ ïîïó-
ëÿðí³ñòü ó âèêëàäàíí³ á³ëüøîñò³ íàâ÷àëüíèõ 
ïðåäìåò³â ó çàãàëüíîîñâ³òí³é øêîë³. ×îìó á 
òàêèé ö³êàâèé ïðèéîì íå âèêîðèñòàòè ³ íà 
åòàï³ ðåôëåêñ³¿?

Çäàòí³ñòü ðåçþìóâàòè ³íôîðìàö³þ, âè-
êëàäàòè ñêëàäí³ ³äå¿, ïî÷óòòÿ ³ ôàíòàç³¿ â äå-
ê³ëüêîõ ñëîâàõ – öå âàæëèâå âì³ííÿ. Âîíî 
âèìàãàº âäóìëèâî¿ ðåôëåêñ³¿, çàñíîâàíî¿ 
íà áàãàòîìó ïîíÿò³éíîìó çàïàñ³. Ñàìå ñêëà-
äàííÿ ñèíêâåéíà º ïîòóæíèì ³íñòðóìåíòîì 

äëÿ ðåôëåêñ³¿, ñèíòåçó é óçàãàëüíåííÿ ïî-
íÿòü òà ³íôîðìàö³¿. Â³í â÷èòü ñâ³äîìî âè-
êîðèñòîâóâàòè ïîíÿòòÿ ³ âèçíà÷àòè âëàñíå 
ñòàâëåííÿ äî ðîçãëÿíóòî¿ ïðîáëåìè, âèêî-
ðèñòîâóþ÷è âñüîãî ï’ÿòü ðÿäê³â.

Ïðîöåñ ñêëàäàííÿ ñèíêâåéíà äîçâîëÿº 
â÷èòåëþ ñêëàñòè óÿâëåííÿ ïðî ð³âåíü ðî-
çóì³ííÿ ó÷íåì íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó êîí-
êðåòíî¿ òåìè ³ º ïîêàçíèêîì òîãî, ùî ó÷åíü:

 – çíàº çì³ñò íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó òåìè;
 – âì³º âèä³ëÿòè íàéá³ëüø õàðàêòåðí³ îñî-

áëèâîñò³ äîñë³äæóâàíîãî ÿâèùà, ïðîöåñó, 
ñòðóêòóðè àáî ðå÷îâèíè;

 – âì³º çàñòîñîâóâàòè îòðèìàí³ çíàííÿ 
äëÿ âèð³øåííÿ íîâîãî äëÿ íüîãî çàâäàííÿ.

Íà åòàï³ ðåôëåêñ³¿ ìîæíà âèêîðèñòîâó-
âàòè ÿê òðàäèö³éíèé ñèíêâåéí, òàê ³ çàïðî-
ïîíóâàòè ó÷íÿì çàâäàííÿ ³ç êîðåãóâàííÿ 
³  âäîñêîíàëåííÿ âæå ñêëàäåíîãî ñèíêâåé-
íà, ùî äàñòü ¿ì ìîæëèâ³ñòü ïðîàíàë³çóâàòè 
çì³ñò âèâ÷åíîãî ìàòåð³àëó.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ. 
Ðåôëåêñ³ÿ º íåîáõ³äíîþ ñêëàäîâîþ ÷àñòè-
íîþ ñó÷àñíîãî óðîêó. Ñàìå ¿¿ çàñòîñóâàí-
íÿ äîïîìàãàº îáîì ó÷àñíèêàì íàâ÷àëüíî- 
âèõîâíîãî ïðîöåñó – â÷èòåëþ é ó÷íÿì – 
ïðîàíàë³çóâàòè ñâîþ ðîáîòó íà óðîö³ ³ çðî-
áèòè âèñíîâêè ùîäî ¿¿ ðåçóëüòàòèâíîñò³.

Ïð³îðèòåòîì íà óðîö³ º ðåôëåêñ³ÿ ä³ÿëü-
íîñò³ òà ðåôëåêñ³ÿ çì³ñòó íàâ÷àëüíîãî ìà-
òåð³àëó. Çàñòîñîâóâàòè íåîáõ³äíî ð³çíîìà-
í³òí³ ïðèéîìè ðåôëåêñ³¿, ¿õ âàð³àö³¿, ùîá íå 
âèêëèêàòè â ó÷í³â ïîñòóïîâå â³äòîðãíåííÿ 
ö³º¿ ôîðìè ðîáîòè. Ãîëîâíà ìåòà ðåôëåêñ³¿ 
îäíà – àíàë³ç âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³, à çàñîáè 
¿¿ äîñÿãíåííÿ ìîæóòü áóòè ð³çí³.

Ó âèáîð³ ïðèéîì³â ðåôëåêñ³¿ îáîâ’ÿçêî-
âî ïîòð³áíî âðàõîâóâàòè â³ê ó÷í³â òà ³íäè-
â³äóàëüíó ïñèõîëîã³÷íó ãîòîâí³ñòü äî íàïè-
ñàííÿ ïèñüìîâèõ ïðèéîì³â ðåôëåêñ³¿, òàêèõ 
ÿê åñå, ñèíêâåéí.


