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òåðïèìîñò³, åìïàò³ÿ, ëþáîâ äî áëèæíüîãî 
ôîðìóþòüñÿ ò³ëüêè â òîìó âèïàäêó, ÿêùî 
êîëåêòèâ îðãàí³çîâàíèé â÷èòåëåì òàê, ùî 
âèõîâóº òîëåðàíòí³ íîðìè ïîâåä³íêè, ÿê³ 
ñòàþòü íåîáõ³äíîþ óìîâîþ íîðìàëüíîãî 
æèòòÿ âñüîãî êëàñó [10, ñ. 138].

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé êë³ìàò êëàñó â 
çíà÷í³é ì³ð³ âèçíà÷àºòüñÿ â÷èòåëåì ïî÷àò-
êîâèõ êëàñ³â. Òîìó ëèøå ïåäàãîã ç³ ñôîð-
ìîâàíèìè îñîáèñò³ñíèìè äóõîâíî-ìîðàëü-
íèìè ÿêîñòÿìè, âèñîêèì ð³âíåì ôàõîâî¿, 
ìåòîäè÷íî¿ òà ïñèõîëîã³÷íî¿ êîìïåòåíòíî-
ñò³ çäàòíèé ðåàë³çîâóâàòè çàâäàííÿ ³íêëþ-
çèâíî¿ îñâ³òè. Â÷èòåëþ âàæëèâî ñòâîðèòè 
òàê³ óìîâè â ³íêëþçèâíîìó êëàñ³, ÿê³ çàáåç-
ïå÷àòü òîëåðàíòí³ âçàºìîâ³äíîñèíè òà êîì-
ôîðòíèé ïðîöåñ íàâ÷àííÿ âñ³ì ó÷àñíèêàì 
îñâ³òíüîãî ïðîöåñó.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Íåçàïåðå÷íèì 
º òîé ôàêò, ùî äîøê³ëüíèé â³ê º íàéá³ëüø 
âàæëèâèì ïåð³îäîì ó æèòò³ äèòèíè, îñê³ëü-
êè âïðîäîâæ ïåðøèõ øåñòè ðîê³â æèòòÿ 
âîíà ïðîõîäèòü âåëè÷åçíèé øëÿõ ô³çè÷-
íîãî é äóõîâíîãî ðîçâèòêó, ôîðìóâàííÿ 
îñîáèñòîñò³, ó íå¿ çàêëàäàºòüñÿ ôóíäàìåíò 
çäîðîâ’ÿ òà ïîòðåáà ó éîãî çáåðåæåíí³. 
Ç îäíîãî áîêó, äèòÿ÷èé îðãàí³çì â³äð³ç-
íÿºòüñÿ ³íòåíñèâíèì ðîñòîì ³ ðîçâèòêîì,  
à ç ³íøîãî – íåçð³ë³ñòþ òà íèçüêîþ îï³ð-
í³ñòþ íåñïðèÿòëèâèì ä³ÿì çîâí³øíüîãî 
ñåðåäîâèùà. Àêòèâíå âèêîðèñòàííÿ ô³-
çè÷íî¿ êóëüòóðè ïðîòÿãîì ïåðøèõ øåñòè 
ðîê³â æèòòÿ º ïî÷àòêîâîþ òà äóæå âàæëè-
âîþ ÷àñòèíîþ ñèñòåìè âèõîâàííÿ òà ðîç-
âèòêó, ñïðÿìîâàíî¿ íà ô³çè÷íèé ðîçâèòîê 
ä³òåé-äîøê³ëüíèê³â ³ çì³öíåííÿ ¿õ çäîðîâ’ÿ. 
Çâàæàþ÷è íà öå, åôåêòèâí³ñòü íàâ÷àëü-
íî-âèõîâíîãî ïðîöåñó â çàêëàäàõ äîøê³ëü-
íî¿ îñâ³òè (äàë³ – ÇÄÎ) ìàº âèçíà÷àòèñÿ ÷³ò-
êîþ ñèñòåìîþ ö³ëåñïðÿìîâàíîãî âïëèâó íà 
ä³òåé. Îñê³ëüêè çäîðîâ’ÿ âèõîâàíö³â º âàæ-
ëèâîþ õàðàêòåðèñòèêîþ ÿêîñò³ ñèñòåìè äî-
øê³ëüíîãî, ó ò. ÷. ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, ÿêå 
â îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ çíà÷íî ïîã³ðøèëîñÿ, 
ïåðåä ñèñòåìîþ îñâ³òè ïîñòàº çàâäàííÿ 
çáåðåæåííÿ òà çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ ï³äðî-
ñòàþ÷îãî ïîêîë³ííÿ.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Îñê³ëüêè ôóíäàìåíòîì çäîðîâî¿ 
îñîáèñòîñò³ º ô³çè÷íå çäîðîâ’ÿ, à â³ä ïñè-
õ³÷íîãî çàëåæèòü ñîö³àëüíå òà äóõîâíå çäî-
ðîâ’ÿ, ö³ëêîì çàêîíîì³ðíî, ùî â áàãàòüîõ 
äåðæàâíèõ äîêóìåíòàõ íàãîëî-øóºòüñÿ íà 
íåîáõ³äíîñò³ çì³öíåííÿ ô³çè÷íîãî òà ïñè-
õ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó. 
Â îñíîâíèõ äîêóìåíòàõ Óêðà¿íè ðîçêðè-
âàþòüñÿ ïð³îðèòåòí³ çàâäàííÿ äîøê³ëüíî¿ 
îñâ³òè òà ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, ñïðÿìîâà-
í³ íà çáåðåæåííÿ ³ çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ ä³-
òåé äîøê³ëüíîãî â³êó. Òàê, ó Çàêîí³ Óêðà¿-
íè «Ïðî äîøê³ëüíó îñâ³òó» (ðîçä³ë 1, ñò. 7) 
âèçíà÷åíî ïð³îðèòåòí³ çàâäàííÿ äîøê³ëü-
íî¿ îñâ³òè: «Çáåðåæåííÿ òà çì³öíåííÿ ô³-
çè÷íîãî, ïñèõ³÷íîãî é äóõîâíîãî çäîðîâ’ÿ 
äèòèíè» [1, ñ. 3]. Ó Íàö³îíàëüí³é Äîêòðè-
í³ ðîçâèòêó îñâ³òè (ðîçä³ë ²V ï. 11) çàçíà-
÷åíî: «Ïð³îðèòåòíèì çàâäàííÿì ñèñòåìè 
îñâ³òè º âèõîâàííÿ ëþäèíè â äóñ³ â³äïîâ³-
äàëüíîãî ñòàâëåííÿ äî âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ 
é çäîðîâ’ÿ îòî÷óþ÷èõ ÿê íàéâèùî¿ ³íäèâ³-
äóàëüíî¿ òà ñóñï³ëüíî¿ ö³ííîñò³» [2].

Ó ñâî¿õ íàóêîâèõ äîðîáêàõ Î.Ë. Áîã³í³÷ 
[3, ñ. 191] çàçíà÷àº, ùî ñòâîðåííÿ çäî-
ðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîãî ñåðåäîâèùà ìîæ- 
ëèâå ëèøå òîä³, êîëè âèõîâàòåëü ìàº îñî-
áèñò³ñíó ïåðåêîíàí³ñòü, ãîòîâí³ñòü ³ ñïðÿ-
ìîâàí³ñòü íà çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ ñâî¿õ 
âèõîâàíö³â, ùî çàëåæèòü â³ä ïð³îðèòåòíîñò³ 
âèáîðó îçäîðîâ÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ â çä³éñíåíí³ 
íàâ÷àëüíî-âèõîâíî¿ ðîáîòè. Ïåäàãîã Í. Äå-
íèñåíêî [4, ñ. 8] ï³äêðåñëèëà, ùî ïðè÷è-
íàìè ñëàáêîãî çäîðîâ’ÿ ä³òåé, êð³ì óòîìè, 
ïåðåâòîìè òà ïåðåáóâàííÿ â ïîñò³éíîìó 
ñòðåñ³, º â³äñóòí³ñòü îçäîðîâ÷îãî ñïðÿìó-
âàííÿ îñâ³òíüîãî ïðîöåñó. Òàêîæ ïåäàãîã, 
ðîçãëÿäàþ÷è ïðîáëåìó ïëàíóâàííÿ íà-
â÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó, íàãîëîøóº íà 
íåîáõ³äíîñò³ òà äîö³ëüíîñò³ ´ðóíòóâàííÿ 
ïëàíóâàííÿ íà îçäîðîâ÷³é ñïðÿìîâàíîñò³ 
ç îáîâ’ÿçêîâèì óðàõóâàííÿì îñîáèñò³ñíî 
îð³ºíòîâàíîãî ï³äõîäó äî ä³òåé.

Ó ñâî¿é íàóêîâ³é ñòàòò³ Í. Ëåâ³íåöü 
[5, ñ. 7] âèçíà÷àº òàê³ ïåäàãîã³÷í³ óìîâè, 
ÿê³ çàáåçïå÷àòü ñòâîðåííÿ çäîðîâ’ÿçáåðå-
æóâàëüíîãî ñåðåäîâèùà â ÇÄÎ: ðîçðîáêà 
òà çàòâåðäæåííÿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ 
êîíöåïö³¿, ôîðìóëþâàííÿ ñòðàòåã³÷íèõ ö³-
ëåé ³ çàâäàíü, çä³éñíåííÿ ìîí³òîðèíãó ñòà-
íó çäîðîâ’ÿ ä³òåé, çàëó÷åííÿ ä³òåé äî îñ-
íîâ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, ôîðìóâàííÿ 
âàëåîëîã³÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³, ï³äâèùåííÿ 
ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ïåäàãîã³÷íîãî 
êîëåêòèâó â êîíòåêñò³ çäîðîâ’ÿçáåðåæó-
âàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ôîðìóâàííÿ êóëüòóðè 
çäîðîâ’ÿ, çì³ñòîâíà âçàºìîä³ÿ âñ³õ ñóá’ºê-
ò³â ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó.

Ïîøóêó ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ ï³äâèùåííÿ 
åôåêòèâíîñò³ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöå-
ñó â ÇÄÎ ïðèñâÿ÷åí³ ïðàö³ À.Ì. Ãîí÷àðåíêî 
[6], Î.À. Êîçëþê [7], Î.Ä. Ðåéïîëüñüêî¿ [8] 
òà ³í. Âèâ÷åííþ ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ ñòâî-
ðåííÿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîãî ñåðåäîâè-
ùà ó øêîë³ ïðèñâÿ÷åí³ íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ 
Í.Ò. Ðèëîâî¿ [9], Í.Â. Òâåðñüêî¿ [10] òà ³í. 
Âèîêðåìëåííþ ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ ñòâîðåí-
íÿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîãî ñåðåäîâèùà 
â ÇÄÎ íå áóëî ïðèñâÿ÷åíî ñïåö³àëüíèõ äî-
ñë³äæåíü, òîìó âèíèêàº ïîòðåáà â ¿õ âèçíà-
÷åíí³.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà ñòàòò³ ïî-
ëÿãàº ó âèçíà÷åíí³, îá´ðóíòóâàíí³ òà ðåà-
ë³çàö³¿ ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ ñòâîðåííÿ çäî-
ðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîãî ñåðåäîâèùà â ÇÄÎ 
÷åðåç â³äïîâ³äí³ ôîðìè òà ìåòîäè.
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Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ñë³ä íàãîëîñèòè, ùî òóðáîòà ïðî 
ô³çè÷íå çäîðîâ’ÿ ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó 
ìàº áóòè îäíèì ³ç ïð³îðèòåò³â ïåäàãîã³÷íî¿ 
ä³ÿëüíîñò³. Âîäíî÷àñ, íà æàëü, ïîçà óâàãîþ 
ïåäàãîã³â ëèøàþòüñÿ òàê³ âàæëèâ³ ¿¿ íàïðÿ-
ìè, ÿê ñòâîðåííÿ ñïðèÿòëèâèõ óìîâ äëÿ 
ïñèõ³÷íîãî, äóõîâíîãî òà ñîö³àëüíîãî áëà-
ãîïîëó÷÷ÿ îñîáèñòîñò³. Ïîðÿä ³ç ô³çè÷íèì 
çäîðîâ’ÿì óñ³ òðè çàçíà÷åí³ ñêëàäîâ³ ÷àñòè-
íè º ð³âíîçíà÷íèìè òà îäíàêîâî âàæëèâèìè 
äëÿ ïðîöåñó îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ äè-
òèíè. Ââàæàºìî, ùî ñàìå ô³çè÷íå âèõîâàí-
íÿ ñïðèÿº ôîðìóâàííþ êðàùèõ ô³çè÷íèõ, 
ìîðàëüíèõ, ïñèõ³÷íèõ ÿêîñòåé, ïîâ’ÿçàíèõ 
ç³ ñòàíîâëåííÿì ö³ë³ñíî¿ é ãàðìîí³éíî¿ îñî-
áèñòîñò³ äèòèíè òà çàáåçïå÷åííÿì îïòè-
ìàëüíîãî ñòàíó ¿¿ çäîðîâ’ÿ.

Åôåêòèâí³ñòü ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, íà-
â÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó òà îçäîðîâ÷î¿ 
ä³ÿëüíîñò³ â ÇÄÎ çàëåæèòü íå ò³ëüêè â³ä 
÷³òêî¿ ñèñòåìè ö³ëåñïðÿìîâàíîãî âïëèâó 
íà ä³òåé, àëå é â³ä ñòâîðåíîãî îñîáëèâî-
ãî ñåðåäîâèùà, ÿêå ñïðèÿº çáåðåæåííþ 
òà çì³öíåííþ ¿õíüîãî çäîðîâ’ÿ. Ó çâ’ÿçêó 
ç óðàõóâàííÿì ïîã³ðøåííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ 
äîøê³ëüíèê³â, íåáàæàííÿ â³äâ³äóâàòè ÇÄÎ, 
ïðîÿâ³â ó íèõ íåñòàá³ëüíèõ åìîö³éíèõ ðåàê-
ö³é íà çîâí³øí³ ÷èííèêè, òðèâàëî¿ é óñêëàä-
íåíî¿ àäàïòàö³¿ äî ñîö³àëüíèõ óìîâ âèíèêàº 
íåîáõ³äí³ñòü ñòâîðåííÿ çäîðîâ’ÿçáåðåæó-
âàëüíîãî ñåðåäîâèùà, íàö³ëåíîãî íà çáå-
ðåæåííÿ ô³çè÷íîãî, ïñèõ³÷íîãî, äóõîâíîãî 
òà ñîö³àëüíîãî çäîðîâ’ÿ ä³òåé, ïîêðàùåííÿ 
¿õíüîãî ñàìîïî÷óòòÿ, íàñòðîþ é ô³çè÷íîãî 
ðîçâèòêó.

Ðåçóëüòàòè àíàë³çó åêñïåðèìåíòàëüíèõ 
äàíèõ äîçâîëèëè íàì âèîêðåìèòè òàê³ íå-
äîë³êè â ðîáîò³ ÇÄÎ: ïî-ïåðøå, íåäîñòàòíÿ 
îá³çíàí³ñòü âèõîâàòåë³â ó ïèòàííÿõ çáåðå-
æåííÿ òà çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ âèõîâàíö³â, 
òîáòî íèçüêèé ð³âåíü ¿õ ïðîôåñ³éíî¿ êîì-
ïåòåíòíîñò³; ïî-äðóãå, â³äñóòí³ñòü ö³ë³ñíî¿ 
ñèñòåìè ðîáîòè ç ôîðìóâàííÿ ö³íí³ñíîãî 
ñòàâëåííÿ äî çäîðîâ’ÿ é çäîðîâîãî ñïîñî-
áó æèòòÿ òà íàâè÷îê ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
â ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó; ïî-òðåòº, íåîá-
´ðóíòîâàíèé âèá³ð ìåòîäè÷íîãî ³íñòðóìåí-
òàð³þ (ìåòîä³â íàâ÷àííÿ òà âèõîâàííÿ, 
çàñîá³â, îðãàí³çàö³éíèõ ôîðì ðîáîòè), íå-
â³äïîâ³äí³ñòü âèáîðó îñâ³òí³õ òåõíîëîã³é â³-
êîâèì ìîæëèâîñòÿì ä³òåé, ð³âíþ ¿õ ô³çè÷-
íîãî òà ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó.

Êð³ì òîãî, àíàë³ç íàóêîâèõ ðîçâ³äîê ³ ðå-
çóëüòàòè êîíñòàòóâàëüíîãî åòàïó åêñïåðè-
ìåíòó ñâ³ä÷àòü ïðî ðÿä ïðîãàëèí ³ íåäîë³-
ê³â ó ñòâîðåíí³ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîãî 
ñåðåäîâèùà â ÇÄÎ. Ñåðåä íèõ: ñïðîùåíå 
ïðîâåäåííÿ äåÿêèõ îðãàí³çàö³éíèõ ôîðì 
ðîáîòè ç ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷î¿ ä³ÿëüíî-
ñò³, áåçñèñòåìí³ñòü ¿õ ïðîâåäåííÿ, çàñòî-

ñóâàííÿ îçäîðîâ÷èõ òåõíîëîã³é áåç óðàõó-
âàííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé ä³òåé 
äîøê³ëüíîãî â³êó, íàóêîâî îá´ðóíòîâàíî¿ 
äîö³ëüíîñò³ ¿õ çàñòîñóâàííÿ, ùî ó ï³äñóì-
êó ïðèçâîäèòü äî ïîã³ðøåííÿ ñòàíó çäî-
ðîâ’ÿ äîøê³ëüíèê³â. Âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü 
ó âèçíà÷åíí³, îá´ðóíòóâàíí³ òà ðåàë³çàö³¿ 
ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ ñòâîðåííÿ ó ïðàêòèêó 
ÇÄÎ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîãî ñåðåäîâè-
ùà, íàö³ëåíîãî íà çáåðåæåííÿ âñ³õ âèä³â 
çäîðîâ’ÿ ä³òåé, ïîêðàùåííÿ ¿õíüîãî ñàìî-
ïî÷óòòÿ é íàñòðîþ. Âèçíà÷àþ÷è ïåäàãîã³÷-
í³ óìîâè, ìè âðàõîâóâàëè òàêîæ ôàêòîðè 
ðèçèêó ôîðìóâàííÿ çäîðîâ’ÿ âñ³õ ñóá’ºêò³â 
ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó.

Ïåðø, í³æ ïðîàíàë³çóâàòè äîñë³äæåííÿ 
íàóêîâö³â ùîäî âèçíà÷åííÿ ïåäàãîã³÷íèõ 
óìîâ ñòâîðåííÿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîãî 
ñåðåäîâèùà â ÇÄÎ, áóäå äîðå÷íèì ðîçêðè-
òè ïîíÿòòÿ «óìîâà» òà «ïåäàãîã³÷íà óìîâà». 
Ïî-ð³çíîìó ïîíÿòòÿ «óìîâà» òðàêòóºòüñÿ 
â òëóìà÷íîìó ñëîâíèêó: ÿê «íåîáõ³äíà îá-
ñòàâèíà, ÿêà ñïðèÿº ÷îìóñü» àáî «îáñòàâè-
íè, çà ÿêèõ â³äáóâàºòüñÿ àáî çä³éñíþºòüñÿ 
ùî-íåáóäü» [11, ñ. 617]. Ùîäî ïîíÿòòÿ «ïå-
äàãîã³÷íà óìîâà», òî Ë.Â. Ãàðàùåíêî [12] 
òëóìà÷èòü éîãî ÿê ñèñòåìó ìàòåð³àëüíèõ 
óìîâ, ôîðì ³ ìåòîä³â, ùî îá’ºêòèâíî ñêëà-
ëèñÿ òà ñóá’ºêòèâíî ñòâîðåí³ äëÿ ñóïðî-
âîäæåííÿ ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó ç ìåòîþ 
çàáåçïå÷åííÿ ìîæëèâîñò³ çáåðåæåííÿ çäî-
ðîâ’ÿ ä³òåé, ôîðìóâàííÿ ó íèõ çíàíü, óì³íü 
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, íàâ÷àííÿ âèêî-
ðèñòàííÿ îòðèìàíèõ çíàíü ó ïîâñÿêäåí-
íîìó æèòò³. Òîáòî óìîâà – öå òå, â³ä ÷îãî 
çàëåæèòü ³ ðîçâèâàºòüñÿ ïðåäìåò, à ïåäà-
ãîã³÷í³ óìîâè – öå ñóêóïí³ñòü çàõîä³â, ùî 
çä³éñíþþòü ïåðåá³ã ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó 
é åôåêòèâíî ñïðèÿþòü äîñÿãíåííþ ö³ëåé.

Ñïèðàþ÷èñü íà íàâåäåí³ âèùå äåô³í³-
ö³¿ «óìîâà» òà «ïåäàãîã³÷íà óìîâà», ìàºìî 
çìîãó ñòâåðäæóâàòè, ùî ï³ä ïåäàãîã³÷íèìè 
óìîâàìè ñë³ä ðîçóì³òè âçàºìîïîâ’ÿçàíó ñó-
êóïí³ñòü îáñòàâèí ó íàâ÷àëüíî-âèõîâíîìó 
ïðîöåñ³, â³ä ÿêèõ çàëåæèòü åôåêòèâí³ñòü 
ñòâîðåííÿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîãî ñåðå-
äîâèùà â ÇÄÎ. Ï³ä ÷àñ âèä³ëåííÿ ïåäàãî-
ã³÷íèõ óìîâ, ùî çàáåçïå÷óþòü öþ åôåêòèâ-
í³ñòü, ìè äîòðèìóâàëèñÿ òâåðäæåííÿ, ùî 
òàêå âèîêðåìëåííÿ çàëåæèòü â³ä êîíêðåòíî 
âèçíà÷åíîãî ê³íöåâîãî ðåçóëüòàòó ³ ùî òàêå 
ñåðåäîâèùå ìîæå ôóíêö³îíóâàòè çà ïåâíî-
ãî êîìïëåêñó âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ ïåäàãîã³÷-
íèõ óìîâ.

Âèõîäÿ÷è ç ðåçóëüòàò³â àíàë³çó òåîðåòè÷-
íèõ äæåðåë, äàíèõ êîíñòàòóâàëüíîãî åòàïó 
åêñïåðèìåíòó, êåðóþ÷èñü îñîáèñò³ñíî îð³-
ºíòîâàíèì, êîìïåòåíòí³ñíèì, çíàííºâèì, 
ä³ÿëüí³ñíèì ³ ñåðåäîâèùíèì ï³äõîäàìè, 
êîìïîíåíòàìè çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîãî 
ñåðåäîâèùà, ïðèíöèïàìè éîãî ñòâîðåí-
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íÿ (ãóìàí³çàö³¿, ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíî¿ âçàºìî-
ä³¿, àêìåîëîã³÷íîñò³, îçäîðîâ÷î¿ é ö³íí³ñ-
íî-ñìèñëîâî¿ ñïðÿìîâàíîñò³, íàö³îíàëüíî¿ 
ñïðÿìîâàíîñò³ âèõîâàííÿ, êóëüòóðîâ³äïî-
â³äíîñò³), çäîáóòêàìè íàóêîâö³â ³ç çàçíà-
÷åíî¿ ïðîáëåìè (Î.Ë. Áîã³í³÷ [3, ñ. 191], 
Í. Äåíèñåíêî [4, ñ. 9], Í. Ëåâ³íåöü [5, ñ. 7]), 
ìè îòðèìàëè ìîæëèâ³ñòü âèçíà÷èòè ö³ëêîì 
îá´ðóíòîâàí³ ïåäàãîã³÷í³ óìîâè ñòâîðåí-
íÿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîãî ñåðåäîâèùà 
ó ÇÄÎ. Íèìè º: ñôîðìîâàí³ñòü êîìïåòåíò-
íîñò³ âèõîâàòåë³â ó ñòâîðåíí³ çäîðîâ’ÿçáåð-
æóâàëüíîãî ñåðåäîâèùà ó ÇÄÎ; îçäîðîâ÷å 
ñïðÿìóâàííÿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðî-
öåñó; îð³ºíòàö³ÿ ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó íà 
ôîðìóâàííÿ â ä³òåé ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ 
äî âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ òà çäîðîâ’ÿ ³íøèõ ³ 
ìîòèâàö³¿ íà éîãî çáåðåæåííÿ, ïðàêòè÷íèõ 
íàâè÷îê çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ; ñèñòåìíå 
òà ä³ºâå âèêîðèñòàííÿ êîìïëåêñó îçäîðî-
â÷èõ çàõîä³â, ¿õ äîö³ëüíå âçàºìîïîºäíàííÿ; 
ñòâîðåííÿ ïðåäìåòíî-ïðèðîäíîãî îòî÷åí-
íÿ â ÇÄÎ. Çâàæàþ÷è íà âèêëàäåíå âèùå, 
íåîáõ³äíî íàãîëîñèòè, ùî âèçíà÷åí³ íàìè 
ïåäàãîã³÷í³ óìîâè ò³ñíî âçàºìîïîâ’ÿçàí³, ³ 
ò³ëüêè êîìïëåêñíà ¿õ ðåàë³çàö³ÿ ñïðèÿòèìå 
åôåêòèâíîìó ñòâîðåííþ çäîðîâ’ÿçáåðåæó-
âàëüíîãî ñåðåäîâèùà â ÇÄÎ.

Áàçîâîþ ïåäàãîã³÷íîþ óìîâîþ º ñôîð-
ìîâàí³ñòü êîìïåòåíòíîñò³ âèõîâàòåë³â 
ó ñòâîðåíí³ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîãî ñå-
ðåäîâèùà â ÇÄÎ. Ïåðåêîíàí³, ùî ò³ëüêè 
êîìïåòåíòíèé âèõîâàòåëü çäàòåí ïðîôå-
ñ³éíî ïëàíóâàòè íàâ÷àëüíî-âèõîâíèé ïðî-
öåñ â óìîâàõ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîãî 
ñåðåäîâèùà, âèõîäÿ÷è ç éîãî êîìïîíåíò³â 
³ ïðèíöèï³â ñòâîðåííÿ, óì³òè åôåêòèâíî çà-
ïðîâàäæóâàòè âñ³ ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷³ 
çàõîäè, çàáåçïå÷óâàòè îïòèìàëüíó ðóõîâó 
àêòèâí³ñòü ä³òåé, çä³éñíþâàòè ìîí³òîðèíã 
ñòàíó ¿õíüîãî çäîðîâ’ÿ. Âàðòî â³äçíà÷è-
òè, ùî ç ìåòîþ ôîðìóâàííÿ ó âèõîâàòåë³â 
îçíà÷åíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ìè êåðóâàëèñÿ 
êîìïåòåíòí³ñíèì ï³äõîäîì. Çà òàêîãî ï³ä-
õîäó àêöåíò ïåðåì³ùóºòüñÿ ç³ çäîáóòèõ 
çíàíü, óì³íü, íàâè÷îê íà çäàòí³ñòü ¿õ âè-
êîðèñòîâóâàòè â ïîâñÿêäåíí³é ä³ÿëüíî-
ñò³, çàáåçïå÷óþ÷è òèì ñàìèì ïðîôåñ³é-
íå çðîñòàííÿ âèõîâàòåë³â, ùî ìàº âåëèêå 
çíà÷åííÿ äëÿ ñòâîðåííÿ çäîðîâ’ÿçáåðå-
æóâàëüíîãî ñåðåäîâèùà. Ñàìå òàêèé ï³ä-
õ³ä çàáåçïå÷èòü ôîðìóâàííÿ ó âèõîâàòåë³â 
ïðîôåñ³éíî¿ ãíó÷êîñò³, ìîá³ëüíîñò³, âì³ííÿ 
êðèòè÷íî ìèñëèòè, âèêîðèñòîâóâàòè çíàí-
íÿ ÿê ³íñòðóìåíò äëÿ ðîçâ’ÿçàííÿ æèòòºâèõ 
ïðîáëåì; ãåíåðóâàòè íîâ³ ³äå¿, óõâàëþâàòè 
íåñòàíäàðòí³ ð³øåííÿ é íåñòè çà íèõ â³äïî-
â³äàëüí³ñòü; ïðàöþâàòè â êîìàíä³; çäîáóâà-
òè, àíàë³çóâàòè ³íôîðìàö³þ, îòðèìàíó ç ð³ç-
íèõ äæåðåë (ïåð³îäè÷í³ âèäàííÿ, ²íòåðíåò), 
çàñòîñîâóâàòè ¿¿ äëÿ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ 

òà â ðîáîò³ ç ä³òüìè; óíèêàòè òà âèõîäèòè 
ç áóäü-ÿêèõ êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³é ³ â÷èòè 
öüîìó ä³òåé; îâîëîä³âàòè êîìóí³êàòèâíîþ 
êóëüòóðîþ; ö³ëåñïðÿìîâàíî âèêîðèñòî-
âóâàòè ñâ³é ïîòåíö³àë äëÿ ñàìîðåàë³çàö³¿  
â ïðîôåñ³éíîìó ïëàí³; áåðåæëèâî ñòàâèòè-
ñÿ äî ñâîãî çäîðîâ’ÿ òà çäîðîâ’ÿ ä³òåé ÿê 
äî íàéâèùî¿ ö³ííîñò³ é ó÷èòè öüîìó ä³òåé.

Ðåàë³çàö³ÿ ö³º¿ ïåäàãîã³÷íî¿ óìîâè çä³éñ-
íþºòüñÿ øëÿõîì òåîðåòè÷íî¿ òà ïðàêòè÷íî¿ 
ï³äãîòîâêè âèõîâàòåë³â ç ìåòîþ ï³äâèùåííÿ 
¿õíüî¿ êîìïåòåíòíîñò³. Ç ö³ºþ ìåòîþ íàìè 
âèêîðèñòîâóâàëèñÿ òàê³ ôîðìè ðîáîòè: 
ìåòîäè÷í³ (ìåòîäè÷í³ îá’ºäíàííÿ, ïåäà-
ãîã³÷í³ íàðàäè, ëåêö³¿-êîíñóëüòàö³¿, ïåäà-
ãîã³÷í³ ÷èòàííÿ, çàñ³äàííÿ ïåäàãîã³÷íîãî 
ôàêóëüòàòèâó, çàñ³äàííÿ òâîð÷èõ ãðóï, ñå-
ì³íàðè, «êðóãë³» ñòîëè, ä³ëîâà ãðà, áðèô³íã, 
áðåéí-ðèíã, äèñêóñ³éí³ êëóáè, â³äåîñåì³íà-
ðè); ïðàêòè÷í³ (ïîêàç îçäîðîâ÷èõ òåõíîëî-
ã³é, ìàéñòåð-êëàñè, ñåì³íàðè-ïðàêòèêóìè, 
òðåí³íãîâ³ çàíÿòòÿ); ó÷àñòü ó ì³ñüêèõ (ñ³ëü-
ñüêèõ) çàõîäàõ (òóðèñòè÷íèõ çëüîòàõ, îçäî-
ðîâ÷èõ çàá³ãàõ, ô³çêóëüòóðíèõ ñâÿòàõ, Äíÿõ 
ô³çêóëüòóðíèêà). Ìåòîäè ðîáîòè: äèñïóòè, 
äèñêóñ³¿, äîïîâ³ä³, áåñ³äè, ìåòîäè÷í³ ðåêî-
ìåíäàö³¿, êîíñóëüòàö³¿, «ìîçêîâèé øòóðì», 
²íòåðíåò-çàâäàííÿ.

Îòæå, ñòâåðäæóºìîñÿ â äóìö³, ùî ðå-
àë³çàö³ÿ ö³º¿ ïåäàãîã³÷íî¿ óìîâè ñïðèÿº 
ôîðìóâàííþ ó âèõîâàòåë³â êîìïåòåíòíîñò³ 
ó ñòâîðåíí³ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîãî ñå-
ðåäîâèùà òà º ï³ä´ðóíòÿì äëÿ ðåàë³çàö³¿ 
íàñòóïíî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ óìîâè.

Îá´ðóíòîâóþ÷è âàæëèâ³ñòü äðóãî¿ ïå-
äàãîã³÷íî¿ óìîâè, âèçíà÷åíî¿ íàìè ïðîâ³ä-
íîþ – îçäîðîâ÷îãî ñïðÿìóâàííÿ íàâ÷àëü-
íî-âèõîâíîãî ïðîöåñó, – ìè êåðóâàëèñÿ 
íàóêîâèìè çäîáóòêàìè â³ò÷èçíÿíèõ ó÷åíèõ 
². Áåõà, Î.Ë. Áîã³í³÷, Í. Äåíèñåíêî, Î. Äóáî-
ãàé, Í. Êîò, Ì. Ìîëî÷êî òà ³í. Àíàë³ç íàó-
êîâèõ ïîãëÿä³â íèçêè â÷åíèõ äîçâîëèâ íàì 
çðîáèòè òàê³ âèñíîâêè: âèõîâàòåë³ ïîâèíí³ 
óñâ³äîìëþâàòè íå ò³ëüêè âàæëèâ³ñòü ðîçó-
ìîâîãî ðîçâèòêó, ðîçâèòêó ¿õ çä³áíîñòåé, 
ìîæëèâîñòåé, àëå, ó ïåðøó ÷åðãó, çáåðå-
æåííÿ òà çì³öíåííÿ ô³çè÷íîãî é ïñèõ³÷íî-
ãî çäîðîâ’ÿ êîæíî¿ äèòèíè. Ââàæàºìî, ùî 
óñï³øí³ñòü ñòâîðåííÿ çäîðîâ’ÿçáåðåæó-
âàëüíîãî ñåðåäîâèùà çàëåæèòü íå ëèøå 
â³ä ñâ³äîìîãî ñòàâëåííÿ âèõîâàòåë³â äî 
çáåðåæåííÿ é çì³öíåííÿ âñ³õ âèä³â çäîðîâ’ÿ 
(ô³çè÷íîãî, ïñèõ³÷íîãî, äóõîâíîãî òà ñîö³-
àëüíîãî) âèõîâàíö³â, àëå ³ â³ä ¿õ ïåðåêîíà-
íîñò³ â íåîáõ³äíîñò³ ðåàë³çàö³¿ îçäîðîâ÷èõ 
çàâäàíü, âàãîìîñò³ îçäîðîâ÷î¿ ä³ÿëüíîñò³. 
Âðàõîâóþ÷è òâåðäæåííÿ, ùî çäîðîâ’ÿ ä³òåé 
º íàéá³ëüøîþ ö³íí³ñòþ äëÿ äåðæàâè, âèõî-
âàòåëü îñîáëèâó óâàãó ìàº ïðèä³ëÿòè ïîøó-
êó òâîð÷èõ ³ííîâàö³éíèõ ï³äõîä³â äî îðãàí³-
çàö³¿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíî¿ ðîáîòè ç ä³òüìè, 
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âèêîðèñòîâóþ÷è äîö³ëüíèé ìåòîäè÷íèé ³í-
ñòðóìåíòàð³é, ùî çàëåæèòü â³ä ¿õíüî¿ êîì-
ïåòåíòíîñò³, óì³ííÿ íàëàøòîâóâàòè äîáðî-
çè÷ëèâó, øàíîáëèâó, ïåäàãîã³÷íî äîö³ëüíó 
âçàºìîä³þ.

×åðåç çì³íè ó ïðîãðàìàõ íàâ÷àííÿ òà âè-
õîâàííÿ äîøê³ëüíèê³â, à ãîëîâíå – ó ñòàí³ 
çäîðîâ’ÿ ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó, ïåðåä êî-
ëåêòèâîì ÇÄÎ, à îñîáëèâî ïåðåä âèõîâàòå-
ëåì, ïîñòàº âèìîãà ïðàöþâàòè ïî-íîâîìó, 
çàáåçïå÷óþ÷è îçäîðîâ÷å ñïðÿìóâàííÿ íà-
â÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó. Öå ïåðåäáà-
÷àº ñòàâëåííÿ äî ä³òåé ç ëþáîâ’þ, ïîâàãîþ, 
óâàæí³ñòþ, ÷óéí³ñòþ, òóðáîòîþ, í³æí³ñòþ; 
çâåðòàííÿ äî íèõ íà ³ì’ÿ, ÿê óäîìà, ç óæè-
âàííÿì ïåñòëèâèõ ñóô³êñ³â; çàáåçïå÷åííÿ 
çàòèøíî¿ äîìàøíüî¿ àòìîñôåðè; ïîáóäîâó 
âçàºìîâ³äíîñèí íà îñíîâ³ âçàºìîïîâàãè òà 
âçàºìîäîâ³ðè, ç óðàõóâàííÿì ³íòåðåñ³â ³ ïî-
òðåá êîæíî¿ äèòèíè.

Ðåàë³çàö³ÿ ö³º¿ ïåäàãîã³÷íî¿ óìîâè îñíî-
âàíà íà îñîáèñò³ñíî îð³ºíòîâàíîìó òà ãóìà-
í³ñòè÷íîìó ï³äõîäàõ ³ â³äáóâàëàñÿ øëÿõîì 
ôîðìóâàííÿ â äîðîñëèõ óñâ³äîìëåííÿ ïî-
çèòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî ä³òåé (³ç ïîâàãîþ, 
ëþáîâ’þ, òóðáîòîþ, ÷óéí³ñòþ; çâåðòàííÿ äî 
íèõ íà ³ì’ÿ, ç óæèâàííÿì ïåñòëèâèõ ñóô³ê-
ñ³â â àòìîñôåð³, íàáëèæåí³é äî ñ³ìåéíî¿); 
ïðîâåäåííÿ êîìïëåêñíî¿ ðîáîòè ç ä³òüìè 
ï³ä ÷àñ çàíÿòü (çì³íà ïîëîæåííÿ ò³ëà, ñë³ä-
êóâàííÿ çà ïîñòàâîþ, çâåðòàííÿ ç ïèòàííÿ-
ìè äî âñ³õ ä³òåé, óðàõóâàííÿ ¿õí³õ äóìîê); 
çàáåçïå÷åííÿ äîñòàòíüî¿ ðóõîâî¿ àêòèâ-
íîñò³ ä³òåé; ïðîâåäåííÿ âñ³õ çàïëàíîâàíèõ 
ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷èõ çàõîä³â òà îçäî-
ðîâ÷èõ òåõíîëîã³é, ôîðì ðîáîòè ç ä³òüìè 
ïðîòÿãîì äíÿ òîùî.

Îòæå, íåãàòèâí³ òåíäåíö³¿ ïîã³ðøåííÿ 
ñòàíó çäîðîâ’ÿ ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó çó-
ìîâëþþòü â³äïîâ³äàëüíó ðîëü âèõîâàòåëÿ, 
ÿêèé çäàòåí íà íàëåæíîìó ð³âí³ ïðîâîäèòè 
îçäîðîâ÷ó ä³ÿëüí³ñòü, ñïðÿìîâàíó íà çáå-
ðåæåííÿ òà çì³öíåííÿ âñ³õ âèä³â çäîðîâ’ÿ 
äîøê³ëüíèê³â.

Âèçíà÷àþ÷è òà îá´ðóíòîâóþ÷è ïåäàãî-
ã³÷í³ óìîâè, ìè êåðóâàëèñÿ òèì, ùî çäî-
ðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíå ñåðåäîâèùå â ÇÄÎ – 
öå ³íòåãðàòèâíå óòâîðåííÿ, ñòðóêòóðíèìè 
êîìïîíåíòàìè ÿêîãî âèñòóïàþòü êîìóí³êà-
òèâíî-çíàííºâèé, àêñ³îëîã³÷íî-ìîòèâàö³é-
íèé, îçäîðîâ÷î-ä³ÿëüí³ñíèé ³ ãíîñåîëîã³÷-
íî-ðîçâèâàëüíèé.

Îá´ðóíòîâóþ÷è âèá³ð òðåòüî¿ ïåäàãîã³÷-
íî¿ óìîâè – îð³ºíòàö³¿ ïåäàãîã³÷íîãî ïðî-
öåñó íà ôîðìóâàííÿ â ä³òåé ö³íí³ñíîãî 
ñòàâëåííÿ äî âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ òà çäî-
ðîâ’ÿ ³íøèõ ³ ìîòèâàö³¿ äî éîãî çáåðå-
æåííÿ, ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê çáåðåæåííÿ 
çäîðîâ’ÿ, – ìè ñïèðàëèñÿ íà íàóêîâ³ çäî-
áóòêè ïåäàãîã³â Ò. Àíäðþùåíêî, Â. Àñººâà, 
². Áåõà, ². Áðåõìàíà, Í. Äåíèñåíêî, Ê. Êðó-

ò³é, Ò. Îâ÷èíí³êîâî¿ òà êåðóâàëèñÿ âàæëè-
â³ñòþ ðåàë³çàö³¿ êîìóí³êàòèâíî-çíàííºâîãî 
é àêñ³îëîã³÷íî-ìîòèâàö³éíîãî êîìïîíåí-
ò³â çäîðîâ’ÿçáåðæóâàëüíîãî ñåðåäîâèùà. 
Ââàæàºìî, ùî óñï³øí³ñòü ñòâîðåííÿ òàêîãî 
ñåðåäîâèùà çàëåæèòü íå ò³ëüêè â³ä ñòèëþ 
ñï³ëêóâàííÿ ñóá’ºêò³â íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî 
ïðîöåñó òà êîìóí³êàòèâíèõ çä³áíîñòåé, àëå 
é â³ä íàÿâíèõ ó âèõîâàòåë³â ³ ä³òåé â³äïî-
â³äíèõ çíàíü çáåðåæåííÿ ³ çì³öíåííÿ çäî-
ðîâ’ÿ, ùî ò³ñíî ïîâ’ÿçàíî ç ðåàë³çàö³ºþ 
ïåðøî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ óìîâè – ôîðìóâàííÿ 
êîìïåòåíòíîñò³ âèõîâàòåë³â. Òîáòî ÷åðåç 
äîáðîçè÷ëèâå ñï³ëêóâàííÿ âèõîâàòåëÿ ³ 
ä³òåé, ïîçèòèâí³ âçàºìèíè, ðîçâèòîê ó ä³-
òåé ïîçèòèâíèõ êîìóí³êàòèâíèõ çä³áíîñòåé, 
çàáåçïå÷åííÿ ¿õ íåîáõ³äíèìè çíàííÿìè 
ùîäî çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ ðåàë³çóºòüñÿ 
êîìóí³êàòèâíî-çíàííºâèé êîìïîíåíò çäî-
ðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîãî ñåðåäîâèùà, à öå º 
ï³ä´ðóíòÿì äëÿ ôîðìóâàííÿ â íèõ ö³íí³ñíî-
ãî ñòàâëåííÿ äî âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ é çäî-
ðîâ’ÿ ³íøèõ ³ ìîòèâàö³¿ äî éîãî çáåðåæåí-
íÿ, ùî çàáåçïå÷óº åôåêòèâíó ðåàë³çàö³þ 
àêñ³îëîã³÷íî-ìîòèâàö³éíîãî êîìïîíåíòà.

Äëÿ ôîðìóâàííÿ â ä³òåé ìîòèâàö³¿ 
äî çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ ñïî÷àòêó ¿õ ñë³ä íà-
â÷èòè óñâ³äîìëåíî ñòàâèòèñÿ äî çáåðåæåí-
íÿ âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ é çäîðîâ’ÿ áëèçüêèõ, 
ñïðèéìàþ÷è éîãî ÿê ö³íí³ñòü, ùî ìîæëèâî 
ëèøå çà íàÿâíîñò³ â³äïîâ³äíèõ çíàíü. Öüîãî 
ìîæíà äîñÿãòè øëÿõîì ôîðìóâàííÿ â ä³òåé 
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ 
çà óìîâè çàñòîñóâàííÿ êîìïåòåíòí³ñíîãî 
ï³äõîäó. Ïåðåêîíàí³, ùî çàâäÿêè çàñòîñó-
âàííþ ñàìå öüîãî ï³äõîäó â ä³òåé çì³íþºòüñÿ 
ìîäåëü ïîâåä³íêè – â³ä ïàñèâíîãî çàñâîºí-
íÿ çíàíü äî äîñë³äíèöüêî àêòèâíî¿, ñàìî-
ñò³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Îäíàê âàðòî çàçíà÷èòè 
ïðî âçàºìîçàëåæí³ñòü êîìïåòåíòí³ñíîãî 
ï³äõîäó, îñîáèñò³ñíî îð³ºíòîâàíîãî é ä³ÿëü-
í³ñíîãî, îñê³ëüêè âîíè ñòîñóþòüñÿ îñîáè-
ñòîñò³ äèòèíè é ìîæóòü áóòè ðåàë³çîâàí³ òà 
ïåðåâ³ðåí³ ò³ëüêè â ïðîöåñ³ âèêîíàííÿ êîí-
êðåòíîþ äèòèíîþ ïåâíîãî êîìïëåêñó ä³é.

Ðåàë³çàö³ÿ òðåòüî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ óìîâè 
â³äáóâàëàñÿ øëÿõîì ôîðìóâàííÿ â ä³òåé 
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ 
(ñóêóïíîñò³ çíàíü, ïðàêòè÷íèõ óì³íü ³ íà-
âè÷îê ç³ çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ), ñòâîðåííÿ 
ïîçèòèâíîãî ì³êðîêë³ìàòó ó ãðóï³ òà âðà-
õóâàííÿ ïðîöåñ³â àäàïòàö³¿ ä³òåé (äî óìîâ 
ÇÄÎ, äî ô³çè÷íîãî òà íàâ÷àëüíîãî íàâàí-
òàæåííÿ, ï³ñëÿ õâîðîáè é âèõ³äíèõ òîùî), 
ñèñòåìàòè÷íî¿ ðîáîòè ç ä³òüìè, ôîðìóâàí-
íÿ â íèõ ö³íí³ñíî-ìîòèâàö³éíèõ óñòàíîâîê 
³ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê. Ç ö³ºþ ìåòîþ ñë³ä 
çàñòîñîâóâàòè òàê³ îðãàí³çàö³éí³ ôîðìè 
ðîáîòè: âàëåîëîã³÷í³ çàíÿòòÿ, âàëåîëîã³÷í³ 
òà äèäàêòè÷í³ ³ãðè, òðåí³íãè ç îçíàéîìëåí-
íÿ ç ë³êàðñüêèìè ðîñëèíàìè, âàëåîëîã³÷í³ 



Çá³ðíèê íàóêîâèõ ïðàöü 73

ñâÿòà é ðîçâàãè, ïåðåãëÿä ìóëüòô³ëüì³â, 
çóñòð³÷³ ç ë³êàðÿìè (ïåä³àòðîì, ñòîìàòîëî-
ãîì òà îêóë³ñòîì), âèãîòîâëåííÿ ôîòîñòåí-
ä³â ³ êîëàæ³â «Ðîäèííå äåðåâî», «Ñ³ìåéí³ 
òðàäèö³¿ îçäîðîâëåííÿ», ïîäîðîæ³ äî Êî-
ðîë³âñòâà Ââ³÷ëèâîñò³. Ìåòîäè ðîáîòè: ñè-
òóàö³¿ ìîðàëüíîãî âèáîðó, ìîðàëüíî-åòè÷í³ 
áåñ³äè, äîñë³äè, ìàëþâàííÿ, áåñ³äè, ðîçïî-
â³ä³, çàïèòàííÿ, äèñêóñ³¿, äèñïóòè, ðîçãëÿä 
ñ³ìåéíèõ ôîòîãðàô³é, åòþäè, ïàíòîì³ìè, 
³ãðîâ³ òðåí³íãè, ðîëüîâå ïðîãðàâàííÿ ñèòó-
àö³é, ðîëüîâ³ ³ãðè, ñêëàäàííÿ êàçîê, ³ãðè-çà-
ãàäêè, ëîã³÷í³ çàâäàííÿ, ÷èòàííÿ õóäîæíüî¿ 
ë³òåðàòóðè, âåðáàëüí³ âèõîâí³ ñèòóàö³¿, áå-
ñ³äà-òðåí³íã «Ùî òè â³ä÷óâàºø, êîëè… ? 
(ïîä³ëèëèñÿ ³ãðàøêîþ, ïîñì³õíóëèñÿ, îá-
ðàçèëè, óäàðèëè)», ìàë³ æàíðè ôîëüêëîðó 
(ïðèñë³â’ÿ, ïðèêàçêè, çàãàäêè).

Îòæå, ðåàë³çàö³ÿ ö³º¿ ïåäàãîã³÷íî¿ óìîâè 
çàáåçïå÷èòü çàñâîºííÿ ä³òüìè çíàíü, ïðàê-
òè÷íèõ óì³íü ³ íàâè÷îê çáåðåæåííÿ é çì³ö-
íåííÿ çäîðîâ’ÿ, àêòèâíå ¿õ çàñòîñóâàííÿ 
â ïîâñÿêäåííîìó æèòò³, ôîðìóâàííÿ â íèõ 
ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ 
òà çäîðîâ’ÿ ³íøèõ ³ ìîòèâàö³¿ äî éîãî çáå-
ðåæåííÿ òà º ï³ä´ðóíòÿì äëÿ ðåàë³çàö³¿ íà-
ñòóïíî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ óìîâè.

Îá´ðóíòîâóþ÷è âèá³ð ÷åòâåðòî¿ ïåäàãî-
ã³÷íî¿ óìîâè – ñèñòåìíîãî òà ä³ºâîãî âèêî-
ðèñòàííÿ êîìïëåêñó îçäîðîâ÷èõ çàõîä³â, 
¿õ äîö³ëüíîãî ïîºäíàííÿ, – ìè ñïèðàëèñÿ 
íà íàóêîâ³ çäîáóòêè Î.Ë. Áîã³í³÷, Í. Äåíè-
ñåíêî, Î. Äóáîãàé, Ê. Êðóò³é, Í. Ëåâ³íåöü 
òà ³í. ³ êåðóâàëèñÿ âàæëèâ³ñòþ ðåàë³çàö³¿ 
îçäîðîâ÷î-ä³ÿëüí³ñíîãî êîìïîíåíòà çäî-
ðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîãî ñåðåäîâèùà.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî, íà íàøó äóìêó, 
óñï³øí³ñòü ñòâîðåííÿ îçíà÷åíîãî ñåðåäî-
âèùà â ÇÄÎ çàëåæèòü â³ä êîìïëåêñíî¿ ðåà-
ë³çàö³¿ îçäîðîâ÷î-ä³ÿëüí³ñíîãî êîìïîíåíòà: 
çàñòîñóâàííÿ òðàäèö³éíèõ ³ íåòðàäèö³éíèõ 
çàñîá³â ðîáîòè; ñèñòåìíîãî çàïðîâàäæåí-
íÿ â íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ ô³çêóëüòóðíî- 
îçäîðîâ÷èõ çàõîä³â, ð³çíèõ ôîðì ðîáîòè 
ç ä³òüìè ïðîòÿãîì äíÿ; îðãàí³çàö³¿ àêòèâíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ä³òåé; çàáåçïå÷åííÿ ðàö³îíàëü-
íîãî íàâ÷àëüíîãî íàâàíòàæåííÿ é äîö³ëü-
íîãî éîãî ïîºäíàííÿ ç ðóõîâîþ àêòèâí³ñòþ 
òà ïðàêòè÷íî-îçäîðîâ÷îþ ä³ÿëüí³ñòþ. Òàê, 
äî òðàäèö³éíèõ çàñîá³â íàëåæàòü: äîòðè-
ìàííÿ ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íèõ âèìîã – ðîç-
ïîðÿäêó äíÿ, ã³ã³ºíè ò³ëà äèòèíè, ã³ã³ºí³÷íèõ 
íîðì äî óòðèìàííÿ ïðèì³ùåíü ³ òåðèòîð³¿ 
ÇÄÎ, ìåáë³â, îáëàäíàííÿ, ³íâåíòàðþ, ³ãðà-
øîê; îðãàí³çàö³ÿ çáàëàíñîâàíîãî õàð÷óâàí-
íÿ òà äîñòàòíüî¿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³. Îäíàê, 
çà íàøèì ïåðåêîíàííÿì, ïðîöåñ ôîðìó-
âàííÿ, çì³öíåííÿ âñ³õ âèä³â çäîðîâ’ÿ ä³òåé ³ 
ïîäàëüøå éîãî çáåðåæåííÿ áóäå íàáàãàòî 
åôåêòèâí³øèì çà óìîâè øèðîêîãî é êîìï-
ëåêñíîãî çàñòîñóâàííÿ ïåäàãîãîì ó íà-

â÷àëüíî-âèõîâí³é òà îçäîðîâ÷³é ðîáîò³ íå 
ò³ëüêè òðàäèö³éíèõ çàñîá³â, àëå é íåòðàäè-
ö³éíèõ – îçäîðîâ÷èõ òåõíîëîã³é, ¿õ âäàëî-
ãî ïîºäíàííÿ ¿õ ì³æ ñîáîþ. Çàñòîñîâóþ÷è 
â  îçäîðîâ÷³é ä³ÿëüíîñò³ òðàäèö³éí³ ³ íåòðà-
äèö³éí³ çàñîáè, ìè êåðóâàëèñÿ êîìïëåê-
ñíèì ï³äõîäîì, ÿêèé º ìåòîäîëîã³÷íîþ áà-
çîþ äëÿ ôîðìóâàííÿ âñåá³÷íî ðîçâèíåíî¿, 
ãàðìîí³éíî¿ îñîáèñòîñò³.

Îáèðàþ÷è îçäîðîâ÷³ òåõíîëîã³¿, âèõîâà-
òåëü ïîâèíåí äîñêîíàëî çíàòè îñîáëèâîñò³ 
¿õ óïðîâàäæåííÿ ó ïðàêòèêó ðîáîòè ç ä³òüìè, 
çàñòîñîâóâàòè ¿õ íà çàíÿòòÿõ, ï³ä ÷àñ ðàí-
êîâî¿ ã³ìíàñòèêè, ã³ìíàñòèêè ï³ñëÿ äåííîãî 
ñíó, íà ïðîãóëÿíêàõ, ó õîä³ ñàìîñò³éíî¿, íà-
â÷àëüíî¿, òðóäîâî¿ òà ³ãðîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ä³-
òåé òîùî. Ç îãëÿäó íà çàçíà÷åíå ââàæàºìî, 
ùî âèõîâàòåëþ íåîáõ³äíî âîëîä³òè â³äïî-
â³äíèìè çíàííÿìè ïðî âïëèâ îáðàíèõ òåõ-
íîëîã³é íà îðãàí³çì äèòèíè òà ¿¿ çäîðîâ’ÿ, 
â³ä÷óâàòè ì³ðó, ùîá íå íàøêîäèòè. À ãîëîâ-
íå – ó äîáîð³ îáîâ’ÿçêîâî êåðóâàòèñÿ îñî-
áèñò³ñíî îð³ºíòîâàíèì ï³äõîäîì, âðàõîâó-
þ÷è ñòàí çäîðîâ’ÿ ä³òåé, íàÿâí³ñòü àëåðã³¿, 
àíòðîïîìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè, ïåð³îäè÷í³ñòü 
çàõâîðþâàíü, íàÿâí³ñòü õðîí³÷íèõ çàõâîðþ-
âàíü. Ïðèíàã³äíî çàçíà÷èìî, ùî ðîçóì³ííÿ 
âèõîâàòåëåì äèòèíè íåìîæëèâå òàêîæ áåç 
ïðàâèëüíî¿ îö³íêè ¿¿ åìîö³éíèõ ñòàí³â.

Óâàæàºìî, ùî âàæëèâîþ ñêëàäîâîþ 
÷àñòèíîþ îçäîðîâ÷î-ä³ÿëüí³ñíîãî êîìïî-
íåíòà º àêòèâíà ä³ÿëüí³ñòü ä³òåé ÿê çàñ³á 
¿õíüîãî ñòàíîâëåííÿ é ðîçâèòêó, ÿêà çàëå-
æèòü â³ä íàÿâíèõ çíàíü, óì³íü, íàâè÷îê, ö³í-
í³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî çäîðîâ’ÿ òà ñôîðìî-
âàíî¿ ìîòèâàö³¿ äî éîãî çáåðåæåííÿ. Âàðòî 
â³äçíà÷èòè, ùî ç ìåòîþ ñòèìóëþâàííÿ àê-
òèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ä³òåé âàðòî êåðóâàòèñÿ ä³-
ÿëüí³ñíèì ï³äõîäîì, ÿêèé âðàõîâóº æèòòºâ³ 
ïëàíè êîæíî¿ äèòèíè, ¿¿ ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿. 
Çà òàêèõ óìîâ ñòàíå ìîæëèâèì çàñâîºí-
íÿ òà âèêîðèñòàííÿ â ïîâñÿêäåííîìó æèòò³ 
ñèñòåìè çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê îçäîðîâëåí-
íÿ, ðîçâèòîê çä³áíîñòåé ä³òåé, ôîðìóâàííÿ 
¿õíüî¿ îñîáèñòîñò³, ðîçâèòîê òâîð÷îñò³, ñâ³-
äîìîñò³.

Ðåàë³çàö³ÿ ÷åòâåðòî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ óìîâè 
â³äáóâàëàñÿ øëÿõîì çàáåçïå÷åííÿ îáîâ’ÿç-
êîâîãî äîòðèìàííÿ ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íèõ 
âèìîã (ðîçïîðÿäêó äíÿ, ã³ã³ºíè ò³ëà äèòèíè, 
ìåáë³â, îáëàäíàííÿ, ³íâåíòàðþ, ³ãðàøîê, 
ïðèì³ùåíü ³ òåðèòîð³¿ ÇÄÎ); îðãàí³çàö³¿ 
çáàëàíñîâàíîãî õàð÷óâàííÿ; ñèñòåìíîãî 
çàïðîâàäæåííÿ â íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ ô³ç-
êóëüòóðíî-îçäîðîâ÷èõ çàõîä³â, ð³çíèõ ôîðì 
ðîáîòè ç ä³òüìè ïðîòÿãîì äíÿ, çîêðåìà 
îïòèìàëüíîãî çàïðîâàäæåííÿ îçäîðîâ÷èõ 
òåõíîëîã³é ³ ïðîöåäóð; çàáåçïå÷åííÿ ðàö³î-
íàëüíîãî íàâ÷àëüíîãî íàâàíòàæåííÿ òà äî-
ö³ëüíå éîãî ïîºäíàííÿ ç ðóõîâîþ àêòèâí³ñòþ 
é ïðàêòè÷íî-îçäîðîâ÷îþ ä³ÿëüí³ñòþ, çàãàð-
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òóâàííÿ (îáòèðàííÿ ðóêàâè÷êîþ, êîíòðàñòí³ 
âàííî÷êè). Ïåðåäáà÷àº äîö³ëüíå ïîºäíàí-
íÿ ì³æ ñîáîþ òðàäèö³éíèõ ³ íåòðàäèö³éíèõ 
çàñîá³â ç óðàõóâàííÿì ³íäèâ³äóàëüíèõ îñî-
áëèâîñòåé êîæíî¿ äèòèíè (ñòàíó çäîðîâ’ÿ, 
íàÿâíîñò³ àëåðã³¿, àíòðîïîìåòðè÷íèõ ïîêàç-
íèê³â, ïåð³îäè÷íîñò³ çàõâîðþâàíü).

Ôîðìè ðîáîòè: ô³çêóëüòóðí³ çàíÿòòÿ 
(ñþæåòí³, òðåíóâàëüíîãî òèïó); çàãàðòó-
âàííÿ; ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷³ çàõîäè; äí³ 
çäîðîâ’ÿ; åñòàôåòè òà çìàãàííÿ; ô³çêóëü-
òóðí³ ñâÿòà ³ ðîçâàãè; ³ãðè (ðóõëèâ³, íàðîä-
í³); òóðèñòè÷í³ ïîõîäè, åêñêóðñ³¿, ìàíäð³âêè; 
òóðèñòè÷í³ ñâÿòà; ïðèãîäíèöüêà ãðà-çìà-
ãàííÿ; «äí³ ðîäèííèõ çäîáóòê³â»; îçäîðîâ÷³ 
òåõíîëîã³¿ (àðîìîòåðàï³ÿ, ô³òîòåðàï³ÿ, êî-
ëüîðîòåðàï³ÿ, àðò-òåðàï³ÿ, ìóçèêîòåðàï³ÿ, 
ï³ñêîâà òåðàï³ÿ, ô³òáîë-ã³ìíàñòèêà, ô³ò-
áîë-êàçêà, ïñèõîã³ìíàñòèêà, çâóêîâà, ³ìóí-
íà, äèõàëüíà ã³ìíàñòèêè); ìàñàæ ³ ñàìî-
ìàñàæ. Ìåòîäè ðîáîòè: ïîêàç, ïîÿñíåííÿ, 
áåñ³äè, ðîçïîâ³ä³, çàîõî÷åííÿ, ñõâàëåííÿ, 
çàïèòàííÿ, ïîêàç ìàëþíê³â, ³ãðîâèé ìåòîä, 
îñîáèñòèé ïðèêëàä äîðîñëîãî, ìàë³ æàíðè 
ôîëüêëîðó (ïðèñë³â’ÿ, ïðèêàçêè, çàãàäêè).

Îòæå, ðåàë³çàö³ÿ ö³º¿ ïåäàãîã³÷íî¿ óìîâè 
çàáåçïå÷èòü êîìïëåêñíå çàñòîñóâàííÿ âñ³õ 
ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷èõ çàñîá³â (òðàäè-
ö³éíèõ ³ íåòðàäèö³éíèõ), ñïðèÿº àêòèâí³é 
ó÷àñò³ ä³òåé ó íèõ, ïîçèòèâíî âïëèâàº íà 
ñòàí ¿õíüîãî çäîðîâ’ÿ, ñàìîïî÷óòòÿ, íàñòð³é.

Îá´ðóíòîâóþ÷è âèá³ð ï’ÿòî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ 
óìîâè – ñòâîðåííÿ ïðåäìåòíî-ïðèðîäíî-
ãî îòî÷åííÿ â ÇÄÎ, – ìè êåðóâàëèñÿ äî-
ñë³äæåííÿìè Ì. Âàñèëüºâî¿, Ë. Ëîõâèöüêî¿, 
Ì. Ïîëÿêîâî¿, Â. Ñí³æêî òà âàæëèâ³ñòþ ðå-
àë³çàö³¿ ãíîñåîëîã³÷íî-ðîçâèâàëüíîãî êîì-
ïîíåíòà çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîãî ñåðåäî-
âèùà. Àíàë³ç ïðàöü íàóêîâö³â äîïîì³ã íàì 
çðîáèòè òàê³ âèñíîâêè: ó ïåðøó ÷åðãó, òå, 
ùî ðîçâèâàëüíå ïðåäìåòíå ñåðåäîâèùå – 
ñóêóïí³ñòü óìîâ, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ð³çíîá³÷-
íèé ðîçâèòîê ä³òåé; ñèñòåìà ìàòåð³àëüíèõ 
îá’ºêò³â ä³ÿëüíîñò³ äèòèíè, à ïðèðîäíå ñå-
ðåäîâèùå – öå ñóêóïí³ñòü îá’ºêò³â ïðèðîäè, 
â îòî÷åíí³ ÿêèõ ïðîò³êàº ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè 
òà ç ÿêèìè âîíà âñòàíîâëþº â³äíîñèíè.

Íà íàøó äóìêó, îñê³ëüêè ä³òåé ó ÇÄÎ ïî-
ñò³éíî îòî÷óþòü ð³çí³ ïðåäìåòè òà ïðèðîäí³ 
îá’ºêòè – ìåáë³, ³ãðàøêè, îáëàäíàííÿ, ³í-
âåíòàð, ðîñëèíè, òâàðèíè òîùî, – óñï³ø-
í³ñòü ñòâîðåííÿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîãî 
ñåðåäîâèùà â ÇÄÎ çàëåæèòü â³ä ïðåäìåò-
íîãî òà ïðèðîäíîãî îòî÷åííÿ: çàáåçïå÷åí-
íÿ äîñòàòíüî¿ ê³ëüêîñò³ ô³çêóëüòóðíîãî îá-
ëàäíàííÿ é ³íâåíòàðþ, éîãî ð³çíîìàí³òíîñò³, 
ñòâîðåííÿ ðîçâèâàëüíèõ êóòî÷ê³â (ô³çêóëü-
òóðíèõ êóòî÷ê³â, öåíòð³â íàñò³ëüíèõ ³ãîð, 
ñþæåòíî-ðîçâèâàëüíèõ ³ãîð, îáðàçîòâîð÷î¿ 
ä³ÿëüíîñò³, ï³çíàííÿ íàâêîëèøíüîãî òîùî), 
êóòî÷ê³â ïðèðîäè; â³ä åñòåòè÷íîãî îôîðì-

ëåííÿ ÇÄÎ – ãðóïîâî¿ ê³ìíàòè, ñïàëüí³, 
ðîçäÿãàëüí³, ñïîðòèâíî¿ òà ìóçè÷íî¿ çàëè, 
êîðèäîð³â, ìåäè÷íîãî êàá³íåòó, òåðèòîð³¿. 
Ï³ä ÷àñ îáëàøòóâàííÿ ïðåäìåòíîãî òà ïðè-
ðîäíîãî îòî÷åííÿ ñë³ä êåðóâàòèñÿ òàêèìè 
âèìîãàìè: ð³çíîìàí³òí³ñòü, âàð³àòèâí³ñòü, 
äîñòóïí³ñòü äëÿ îçíàéîìëåííÿ òà âèêîðè-
ñòàííÿ ïðåäìåò³â, ³ãðàøîê, ô³çêóëüòóðíîãî 
îáëàäíàííÿ, ³íâåíòàðþ òîùî.

Íàñè÷åí³ñòü ïðåäìåòíîãî òà ïðèðîäíî-
ãî îòî÷åííÿ, åñòåòè÷íå îôîðìëåííÿ ÇÄÎ 
ñïðèÿº ðåàë³çàö³¿ ãíîñåîëîã³÷íî-ðîçâèâàëü-
íîãî êîìïîíåíòà çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîãî 
ñåðåäîâèùà òà ïîçèòèâíî âïëèâàº íà ï³-
çíàííÿ ä³òåé, âîíè àêòèâíî ãðàþòüñÿ â ñþ-
æåòíî-ðîëüîâ³, äèäàêòè÷í³, íàñò³ëüí³ ³ãðè, 
ðîçãëÿäàþòü êàðòèíêè â åíöèêëîïåä³ÿõ, 
ñêëàäàþòü ïàçëè, ìàëþþòü, ë³ïëÿòü, ëàçÿòü 
ïî ã³ìíàñòè÷íèõ äðàáèíàõ ó êóòî÷êó ñïîð-
òó, ìèëóþòüñÿ ïðèðîäíèìè îá’ºêòàìè â êó-
òî÷êó ïðèðîäè, äîãëÿäàþòü çà ðîñëèíàìè 
òà òâàðèíàìè òîùî. Óñå öå ðàçîì ïîçèòèâ-
íî âïëèâàº íà ñòàí çäîðîâ’ÿ ä³òåé, ñëóãóº 
ï³ä´ðóíòÿì ¿õíüîãî ô³çè÷íîãî òà ïñèõ³÷íîãî 
ðîçâèòêó, ï³çíàííþ íàâêîëèøíüî¿ ä³éñíîñò³, 
ñòèìóëþº ¿õ äî àêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³: ³ãðîâî¿, 
ï³çíàâàëüíî¿, ðîçâèâàº òâîð÷èé ïîòåíö³àë. 
Âàðòî â³äì³òèòè, ùî ç ìåòîþ ñòèìóëþâàí-
íÿ ä³òåé äî àêòèâíî¿ ³ãðîâî¿, ï³çíàâàëüíî¿, 
òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ âàðòî êåðóâàòèñÿ ä³ÿëü-
í³ñíèì ï³äõîäîì.

Ðåàë³çàö³ÿ ö³º¿ ïåäàãîã³÷íî¿ óìîâè â³ä-
áóâàëàñÿ ÷åðåç çàáåçïå÷åííÿ â³äïîâ³äíî-
ãî ïðåäìåòíîãî òà ïðèðîäíîãî îòî÷åííÿ 
ä³òåé: äîñòàòíüî¿ ê³ëüêîñò³ ô³çêóëüòóðíîãî 
îáëàäíàííÿ òà ³íâåíòàðþ, ñòâîðåííÿ ðîç-
âèâàëüíèõ êóòî÷ê³â (äëÿ çàíÿòü ñïîðòîì, 
íàñò³ëüíèõ ³ãîð, ñþæåòíî-ðîçâèâàëüíèõ 
³ãîð, îáðàçîòâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³, ï³çíàííÿ íà-
âêîëèøíüîãî ñâ³òó òîùî), êóòî÷ê³â ïðèðîäè 
(ðîñëèíè, òâàðèíè); åñòåòè÷íå îôîðìëåí-
íÿ ãðóïîâî¿ ê³ìíàòè, ñïàëüí³, ðîçäÿãàëüí³, 
ñïîðòèâíî¿ òà ìóçè÷íî¿ çàëè, êîðèäîð³â, 
ìåäè÷íîãî êàá³íåòó, òåðèòîð³¿ ÇÄÎ. Ôîð-
ìè ðîáîòè: äîãëÿä çà ðîñëèíàìè, òâàðèíà-
ìè; âèñòàâêà óëþáëåíèõ äîìàøí³õ ³ãðàøîê 
ä³òåé, àïë³êàö³é ³ ìàëþíê³â; âèãîòîâëåííÿ 
ç ä³òüìè ôîòîñòåíä³â ³ êîëàæ³â «Íàøå æèòòÿ 
â ñàäî÷êó», «ß ïðèéøîâ ó ñàäîê» (ç ôîòî-
ãðàô³ÿìè ä³òåé), «Ìè òóðáóºìîñÿ ïðî õâî-
ðîãî», ä³ÿëüí³ñòü ùîäî îôîðìëåííÿ êóòî÷-
êà ïðèðîäè, âèãîòîâëåííÿ ÿùèê³â ³ç ï³ñêîì 
äëÿ ³ãîð, ÿùèê³â ³ç ð³çíèì íàïîâíåííÿì äëÿ 
õîäüáè (ãàëüêà, êàøòàíè, ï³ñîê, äåðåâ’ÿíå, 
ì’ÿêå, æîðñòêå ïîêðèòòÿ), ÿùèê³â ³ç ð³ç-
íèì íàïîâíåííÿì (êâàñîëÿ, ãîð³õè, ãîðîõ) 
äëÿ ìàñàæó êèñòåé ðóê ³ ðîçâèòêó äð³áíî¿ 
ìîòîðèêè, äîð³æîê çäîðîâ’ÿ, åñòåòè÷íå 
îôîðìëåííÿ ÄÍÇ. Ìåòîäè ðîáîòè: ïîêàç, 
ïîÿñíåííÿ, áåñ³äè, çàîõî÷åííÿ, ìàëþâàííÿ, 
îñîáèñòèé ïðèêëàä äîðîñëîãî.
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Îòæå, ðåàë³çàö³ÿ ö³º¿ ïåäàãîã³÷íî¿ óìî-
âè çàáåçïå÷èòü ïîçèòèâíèé âïëèâ íà ñòàí 
çäîðîâ’ÿ ä³òåé, ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ¿õíüîãî 
ô³çè÷íîãî é ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó, àêòèâíó 
ä³ÿëüí³ñòü äîøê³ëüíèê³â, ï³çíàííÿ íàâêî-
ëèøíüîãî ñâ³òó.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Ç íàâåäåíîãî âèùå ìîæíà çðîáèòè 
òàê³ âèñíîâêè: àíàë³ç çäîáóòê³â íàóêîâ-
ö³â ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî õî÷à é âåäóòü-
ñÿ ñïðîáè âèçíà÷åííÿ ïåäàãîã³÷íèõ 
óìîâ ñòâîðåííÿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëü- 
íîãî ñåðåäîâèùà â ÇÄÎ, îäíàê öÿ ïðî-
áëåìà â íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ º ìàëî ðîçðî-
áëåíîþ. Íà îñíîâ³ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü 
Î.Ë. Áîã³í³÷, Í. Äåíèñåíêî, Í. Ëåâ³íåöü 
òà ³í. ³ âëàñíîãî áà÷åííÿ ïðîáëåìè íàìè  
âèä³ëåíî é îá´ðóíòîâàíî ïåäàãîã³÷í³ óìî-
âè, â³ä êîìïëåêñíî¿ ðåàë³çàö³¿ ÿêèõ çà-
ëåæèòü óñï³øí³ñòü ñòâîðåííÿ çäîðîâ’ÿ- 
çáåðåæóâàëüíîãî ñåðåäîâèùà â ÇÄÎ: 
ñôîðìîâàí³ñòü êîìïåòåíòíîñò³ âèõîâàòå-
ë³â ó ñòâîðåíí³ çäîðîâ’ÿçáåðæóâàëüíîãî 
ñåðåäîâèùà ó ÇÄÎ; îçäîðîâ÷å ñïðÿìó-
âàííÿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó; îð³-
ºíòàö³ÿ ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó íà ôîð-
ìóâàííÿ â ä³òåé ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî 
âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ òà çäîðîâ’ÿ ³íøèõ ³ ìî-
òèâàö³¿ íà éîãî çáåðåæåííÿ, ïðàêòè÷íèõ 
íàâè÷îê çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ; ñèñòåìíå 
òà ä³ºâå âèêîðèñòàííÿ êîìïëåêñó îçäî-
ðîâ÷èõ çàõîä³â, ¿õ äîö³ëüíå ïîºäíàííÿ; 
ñòâîðåííÿ ïðåäìåòíî-ïðèðîäíîãî îòî-
÷åííÿ â ÇÄÎ.


