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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ç ìåòîþ âè-
ÿâëåííÿ àêòóàëüíèõ íàïðÿì³â îðãàí³çàö³¿ 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ñòóäåíò³â çàñîáàìè 
ïëàâàííÿ â óìîâàõ çàêëàä³â âèùî¿ îñâ³òè 
(äàë³ – ÇÂÎ) çä³éñíèìî àíàë³ç òåîðåòè÷-
íèõ, ìåòîäè÷íèõ ³ ïðàêòè÷íèõ òåíäåíö³é, ÿê³ 
ïðîïîíóþòü, äîâîäÿòü ³ âïðîâàäæóþòü íà 
ïðàêòèö³ ñó÷àñí³ ôàõ³âö³ é íàóêîâö³ ãàëóç³. 
Íàø³ ïîøóêè çóìîâëåí³ ³ííîâàö³éíèìè çì³-
íàìè – ï³äãîòîâêîþ Ì³í³ñòåðñòâîì îñâ³òè ³ 
íàóêè Óêðà¿íè íîðìàòèâíî-ïðàâîâîãî àêòà 
ùîäî áåçïå÷íî¿ îðãàí³çàö³¿ ð³çíèõ ìîäåëåé 
³ ôîðì ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ó ÇÂÎ, à òàêîæ 
áåçïîñåðåäíüî Çàêîíó Óêðà¿íè «Ïðî âèùó 
îñâ³òó».

Ç óðàõóâàííÿì çàçíà÷åíèõ íîâîââåäåíü 
Ì³í³ñòåðñòâî îñâ³òè ³ íàóêè Óêðà¿íè [14] ðå-
êîìåíäóº òàê³ ôîðìè îðãàí³çàö³¿ ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ: ñåêö³éíà, ïðîôåñ³éíî-îð³ºíòî-

âàíà, òðàäèö³éíà, ³íäèâ³äóàëüíà. Òàêîæ ó 
äîêóìåíò³ ïðåäñòàâëåíî ð³çíîãî ðîäó ñòè-
ìóëþþ÷³ ÷èííèêè – ðåéòèíã, çìàãàííÿ, ñòè-
ìóë, îòðèìàííÿ ñåðòèô³êàò³â ³ êâàë³ô³êàö³¿, 
ìåä³éíà ï³äòðèìêà.

Ñàìå â òàêèõ óìîâàõ ñüîãîäí³ ïðàöþº 
âèêëàäà÷ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ÇÂÎ, ÿêèé 
â³äïîâ³äàëüíèé, ç îäíîãî áîêó, âèêîíóâà-
òè çàâäàííÿ (îçäîðîâ÷³, âèõîâí³ òà îñâ³òí³), 
ïîêëàäåíí³ íà äèñöèïë³íó «Ô³çè÷íå âèõî-
âàííÿ», à ç ³íøîãî – øóêàòè ò³ ôîðìè çàíÿòü 
³ âèäè ñïîðòó, ÿê³ ïðèâàáëÿòü ñòóäåíòà íà 
çàíÿòòÿ.

Ç îãëÿäó íà òå, ùî ô³çè÷íå âèõîâàííÿ 
òà ñïîðò ìàþòü ã³ã³ºí³÷íå, îçäîðîâ÷î-ðå-
êðåàö³éíå, çàãàëüíîï³äãîòîâ÷å, ñïîðòèâíå, 
ïðîôåñ³éíî-ïðèêëàäíå é ë³êóâàëüíå ñïðÿ-
ìóâàííÿ, à ñàìå ö³ êîìïîíåíòè ïðèòàìàí-
í³ ïëàâàííþ, ìè ââàæàºìî, ùî çàíÿòòÿ 
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ñòóäåíò³â çàçíà÷åíèì âèäîì ñïîðòó çìî-
æóòü âèð³øèòè íèçêó çàâäàíü, ñïðÿìîâàíèõ 
íà îçäîðîâëåííÿ, çàãàðòîâóâàííÿ, çàëó-
÷åííÿ äî çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, ³, ùî 
íå ìåíø âàæëèâî, âèð³øàòü ïèòàííÿ ïðè-
êëàäíîãî õàðàêòåðó, àäæå êîæíà ëþäèíà 
ïîâèííà âì³òè ïëàâàòè.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é ï³äòâåðäæóº ïîïóëÿðí³ñòü çàíÿòü ïëà-
âàííÿì ó ñâ³ò³. Ùå ç äàâí³õ-äàâåí âåäåòü-
ñÿ ñïîñòåðåæåííÿ é íàáóòî áåçë³÷ äîêàç³â 
ïîçèòèâíîãî êîìïëåêñíîãî âïëèâó çàíÿòü 
ïëàâàííÿì íà ëþäèíó. Ñó÷àñí³ íàóêîâö³ 
ñèñòåìàòèçóþòü ³ äîäàþòü ³ííîâàö³éí³ ïðî-
ãðàìè äëÿ øèðîêîãî çàñòîñóâàííÿ, ïðîïî-
íóþòü íîâ³òí³ ðîçðîáêè äëÿ ð³çíèõ â³êîâèõ 
êàòåãîð³é ³ ð³çíèõ ïðîôåñ³éíèõ çàâäàíü.

Ç ìåòîþ óñóíåííÿ íåäîë³ê³â ñó÷àñíèõ 
ôîðì îðãàí³çàö³¿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ 
ó ÇÂÎ òà ³ñíóþ÷èõ íàÿâíèõ ïðîáëåì ìåòî-
äîëîã³÷íîãî é ïðàêòè÷íîãî õàðàêòåðó, ùî 
íå âèð³øóþòü ó ïîâíîìó îáñÿç³ ïðîáëå-
ìó ô³çè÷íîãî âäîñêîíàëåííÿ ñòóäåíòñüêî¿ 
ìîëîä³, Í.Ì. Ç³í÷åíêî ïðîïîíóº âèð³øèòè 
ñèòóàö³þ, áåðó÷è äî óâàãè ñòàâëåííÿ ñòó-
äåíò³â äî ö³º¿ äèñöèïë³íè ó ÇÂÎ, îêðåñëè-
òè ö³ëüîâó ñïðÿìîâàí³ñòü ³ ôîðìè ¿õíüîãî 
ïðîâåäåííÿ. Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ 
âñòàíîâëåíî, ùî ñòóäåíòàì ïîäîáàºòüñÿ 
ñåêö³éíà ôîðìà çàíÿòü, à íàéá³ëüø ïîïó-
ëÿðíèìè âèäàìè ñïîðòó âèÿâèëèñü àåðîá³-
êà, âîëåéáîë ³ ïëàâàííÿ [8, ñ. 213–217].  
Ó äîñë³äæåííÿõ Í.À. Êóëèê òà Ñ.Ì. Êë³ìàêî-
âî¿ ìè çíàõîäèìî ï³äòâåðäæåííÿ òîãî, ùî, 
íåçàëåæíî â ÿêîìó âèùîìó íàâ÷àëüíîìó 
çàêëàä³ íàâ÷àþòüñÿ ñòóäåíòè, ³ñíóº çàãàëü-
íà ïîçèòèâíà òåíäåíö³ÿ äî çàíÿòü ïëàâàí-
íÿì [10; 13]. Òîìó ìè ðîçïî÷àëè ïîøóêè 
ìåòîäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ äëÿ ïðîâåäåí-
íÿ òàêèõ ñåêö³éíèõ çàíÿòü ³ çàö³êàâèëèñü 
ð³âíåì ï³äãîòîâëåíîñò³ âèêëàäà÷³â äî òàêî¿ 
ñïåö³àë³çîâàíî¿ ðîáîòè.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà ñòàòò³ – 
äîñë³äèòè óìîâè îðãàí³çàö³¿ òà ïðîâåäåííÿ 
ñåêö³éíèõ çàíÿòü ³ç ïëàâàííÿ â çàêëàäàõ âè-
ùî¿ îñâ³òè Óêðà¿íè äëÿ ïîäàëüøîãî âäîñêî-
íàëåííÿ ïðîãðàìè íàâ÷àííÿ ç äèñöèïë³íè 
«Òåîð³ÿ ³ ìåòîäèêà âèêëàäàííÿ ïëàâàííÿ» 
äëÿ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ãàëóç³ ô³çè÷íîãî âè-
õîâàííÿ òà ñïîðòó.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ ïîáóäîâàíî íà ñó÷àñíèõ äîñë³-
äæåííÿõ ³ ïðàêòè÷íèõ íàïðàöþâàííÿõ íà-
óêîâö³â. Äîñèòü ïåðñïåêòèâíèìè â öüîìó 
àñïåêò³ º äîñë³äæåííÿ, ÿê³ ïðåäñòàâëÿþòü 
ðåçóëüòàòè âïðîâàäæåííÿ ïëàâàííÿ íà çà-
íÿòòÿõ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ó ÇÂÎ. Íàó-
êîâö³ Î.Ç. Áëàâò ³ Ë.Ï. Öüîâõ [2, ñ. 10–15] 
ðîçðîáèëè ìåòîäè÷íèé ïðîåêò ââåäåííÿ 
ïëàâàííÿ äî êóðñó ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ 
ñòóäåíò³â ³ç ïîðóøåííÿì îïîðíî-ðóõîâî-

ãî àïàðàòó, ÿê³ çàéìàþòüñÿ â ñïåö³àëüíèõ 
ìåäè÷íèõ ãðóïàõ. Í.Â. Ãëóùåíêî â ïðàêòè÷-
í³é ä³ÿëüíîñò³ çàïðîâàäèâ àâòîðñüêó òðåíó-
âàëüíó ïðîãðàìó ç êîíäèö³éíîãî ïëàâàííÿ 
äëÿ ñòóäåíò³â âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â 
[5]. Çì³ñò òà åòàïè ïîñë³äîâíîãî âêëþ÷åííÿ 
åëåìåíò³â àêâààåðîá³êè â ñòðóêòóðí³ ÷àñòè-
íè íàâ÷àëüíèõ çàíÿòü ³ç ïëàâàííÿ ðîçðîáè-
ëà Î.Ì. Áîëòºíêîâà, à òàêîæ êîíêðåòèçó-
âàëà øëÿõè ôîðìóâàííÿ îñíîâíèõ ðóõîâèõ 
çä³áíîñòåé äëÿ ñòóäåíò³â íåô³çêóëüòóðíèõ 
ÇÂÎ [3, ñ. 31–32].

²ñíóº íèçêà äîñë³äæåíü, ÿê³ äîâîäÿòü 
åôåêòèâí³ñòü ³ ðåçóëüòàòèâí³ñòü îçäîðîâ÷î-
ãî åôåêòó â³ä çàíÿòü ô³çè÷íèì âèõîâàííÿì 
ó ÇÂÎ ç âèêîðèñòàííÿì çàñîá³â ïëàâàííÿ. 
Ó äèñåðòàö³éí³é ðîáîò³ Î.Þ. Ôàíèã³íî¿ «Êî-
ðåêö³ÿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ñòóäåíòîê 
âóçó â ïðîöåñ³ çàíÿòü îçäîðîâ÷èìè âèäàìè 
ïëàâàííÿ» ðîçêðèòî ïèòàííÿ îðãàí³çàö³¿ ô³-
çè÷íîãî âèõîâàííÿ ó ÂÍÇ ç âèêîðèñòàííÿì 
ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷èõ çàíÿòü àêâààå-
ðîá³êîþ äëÿ êîðåêö³¿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëå-
íîñò³, ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ çäîðîâ’ÿ, çíèæåííÿ 
çàõâîðþâàíîñò³ ñòóäåíòîê [25]. Íàïðèêëàä, 
ª.À. Çàõàð³íà òà Í.Â. Ãëóùåíêî [7, ñ. 37–41]  
âñòàíîâèëè ïîçèòèâíó êîðåëÿö³þ ì³æ çàñî-
áàìè êîíäèö³éíîãî ïëàâàííÿ (ÿê³ ïîºäíó-
þòü åëåìåíòè îçäîðîâ÷îãî òà ñïîðòèâíî-
ãî òðåíóâàííÿ) òà ïîêàçíèêîì çîâí³øíüîãî 
äèõàííÿ ñòóäåíò³â. Ïîçèòèâíèé âïëèâ çà-
íÿòü ïëàâàííÿì â óìîâàõ âèùèõ íàâ÷àëü-
íèõ çàêëàä³â íà ô³çè÷íèé ³ ôóíêö³îíàëü-
íèé ñòàí ñòóäåíò³â äîâîäèòü Î.Â. Ïåòðîâà  
[19, ñ. 150–152]. Ò.Ñ. Ìîðîçîâà ïðåäñòàâ-
ëÿº ðåçóëüòàòè âïðîâàäæåííÿ ë³êóâàëü-
íî-îçäîðîâ÷îãî ïëàâàííÿ íà çàíÿòòÿõ ç³ 
ñòóäåíòàìè, ùî â³äâ³äóþòü ñïåö³àëüíó ìå-
äè÷íó ãðóïó [16, ñ. 143–146]. Çíÿòè ñîö³-
àëüíî-ïñèõîëîã³÷íå íàïðóæåííÿ, âòîìó çà-
ñîáàìè îçäîðîâ÷îãî ïëàâàííÿ ïðîïîíóº 
À.À. Òðåòüÿêîâ [24, ñ. 71–73]. Ê.Ð. Ïëîòí³êî-
âà ðîçãëÿäàº ïðîáëåìó ôîðìóâàííÿ ðóõîâî¿ 
àêòèâíîñò³ ñòóäåíò³â çàñîáàìè îçäîðîâ÷îãî 
ïëàâàííÿ â êîíòåêñò³ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷-
íèõ ïðîáëåì ó ÇÂÎ [20, ñ. 167–174].

²ñíóþòü ðîçðîáêè, ó ÿêèõ ïëàâàííÿ 
ìàº ïðèêëàäíó ñïðÿìîâàí³ñòü. Íà äóìêó 
À.². Äàâèäåíêî, Â.Ñ. ªæêîâà, Ñ.À. Êîðîëü, 
Â.Ì. Ñåðã³ºíêà, Â.². Ô³ë³íêîâà, Ñ.Â. Õà-
ëàéäæ³, ïëàâàííÿ º îäíèì ç åôåêòèâíèõ 
çàñîá³â ó ñèñòåì³ ïðîôåñ³éíî-ïðèêëàäíî¿ 
ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â òåõí³÷íèõ âè-
ø³â [11, ñ. 235]. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ².Î. Õ³ì³÷ 
ïðîïîíóº íà çàíÿòòÿõ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ 
â òåõí³÷íèõ âèøàõ çàäëÿ ïîêðàùåííÿ ô³çè÷-
íîãî ðîçâèòêó òà ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ 
ñòóäåíò³â àêòèâíî âèêîðèñòîâóâàòè çàñîáè 
îçäîðîâ÷îãî ïëàâàííÿ. Ó ñâî¿é ðîáîò³ àâ-
òîð [26, ñ. 130–136] äîâîäèòü ìîæëèâ³ñòü 
âèêîðèñòàííÿ ïëàâàííÿ íà ð³âí³ ïîðîãó àíà-
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åðîáíîãî îáì³íó äëÿ êîðåêö³¿ ôóíêö³îíàëü-
íîãî ñòàíó, àåðîáíèõ ìîæëèâîñòåé ³ âèòðè-
âàëîñò³ ñòóäåíò³â.

À òàêîæ º íàóêîâ³ äîðîáêè, ùî ìàþòü ïðî-
ôåñ³éíå ñïðÿìóâàííÿ. Çîêðåìà, ïðèêëàäíå 
ïëàâàííÿ ÿê íåîáõ³äíó íàâè÷êó â ñèñòåì³ 
íàâ÷àííÿ êóðñàíò³â, ÿêà çàáåçïå÷óº ä³ºâå 
ïîêðàùåííÿ ô³çè÷íî¿ òà ðîçóìîâî¿ ïðàöåç-
äàòíîñò³, º êðèòåð³ºì äîòðèìàííÿ çäîðîâî-
ãî ñïîñîáó æèòòÿ òà ñïðèÿº ìàêñèìàëüíîìó 
ðîçêðèòòþ äóõîâíèõ ³ ô³çè÷íèõ çä³áíîñòåé 
îñîáèñòîñò³ äëÿ ¿¿ ï³äãîòîâêè äî åôåêòèâ-
íî¿ òâîð÷î¿ ïðàö³ â ìàéáóòíüîìó, ðîçóì³þòü 
À. Ìåëüí³êîâ, Â. Øèíêàðóê, Â. Âîëîøèí 
[15, ñ. 130–138]. Àâòîðè ïðîïîíóþòü îð-
ãàí³çóâàòè ïðîöåñ íàâ÷àííÿ â ë³òí³é ïåð³îä 
(óïðîäîâæ òðüîõ ì³ñÿö³â). Ç öèõ ì³ðêóâàíü 
ðîçðîáèëè ðåêîìåíäàö³¿, ùî çàáåçïå÷àòü 
øâèäêå îâîëîä³ííÿ òåõí³êîþ ïðèêëàäíîãî 
ïëàâàííÿ. Áàçèñíîþ ³äåºþ ñòàëî çàïðî-
âàäæåííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî ï³äõîäó, äå îñ-
íîâíèìè êðèòåð³ÿìè, çà ÿêèìè âèçíà÷àºòü-
ñÿ ïîäàëüøå íàâ÷àííÿ ñïîñîáó ïëàâàííÿ, 
º âèõ³äíèé ð³âåíü òåõí³÷íèõ ìîæëèâîñòåé 
³ ðîçïîä³ë íà ãðóïè. Ç âëàñíîãî äîñâ³äó  
àâòîðè ðåêîìåíäóþòü çä³éñíþâàòè ïåðå-
â³ðêó íàâè÷îê ðîáîòè íîãàìè òà äèõàííÿ ³ 
ï³ñëÿ òîãî âèçíà÷àòè, ÿêîìó ïðèêëàäíîìó 
ñïîñîáó ïëàâàííÿ íàâ÷àòè («áðàñ» àáî «íà 
áîö³»). Îòîæ ðîçðîáíèêè õî÷óòü äîñÿãíó-
òè åôåêòèâíîãî ïåäàãîã³÷íîãî âïëèâó, ùî 
ñïðèÿòèìå îçäîðîâëåííþ é äîâãîñòðîêî-
âîìó òðåíóâàëüíîìó åôåêòó ç óðàõóâàííÿì 
â³êîâèõ, ñòàòåâèõ ³ ïðîôåñ³éíèõ îñîáëèâîñ-
òåé êóðñàíò³â.

Çâàæàþ÷è íà âèùåñêàçàíå, ìîæíà ãîâî-
ðèòè ïðî âèñîê³ âèìîãè, ùî âèñóâàº ñóñ-
ï³ëüñòâî, òà íîâ³ óìîâè ïðàö³ äëÿ ôàõ³âö³â 
ãàëóç³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà ñïîðòó, ÿê³ 
ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ íàâ÷àííÿ ïîâèíí³ âèð³-
øóâàòè çàâäàííÿ, ñïðÿìîâàí³ íà ïåäàãîã³÷-
íó, îçäîðîâ÷ó, ðåêðåàö³éíó, êóëüòóðíî-ïðî-
ñâ³òíèöüêó ä³ÿëüí³ñòü. Ó çâ’ÿçêó ç öèì 
àêòóàë³çóºòüñÿ ïèòàííÿ áàãàòîãðàííîñò³ 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â÷èòåëÿ ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè, ÿêèé ó ñó÷àñíèõ óìîâàõ ïîâèíåí 
áóòè ôóòáîë³ñòîì, ëåãêîàòëåòîì, âîëåéáî-
ë³ñòîì, ã³ìíàñòîì ³, çâ³ñíî, ïëàâöåì.

Ó ð³çí³ ÷àñè íàóêîâö³ ïðàãíóëè âäîñêîíà-
ëèòè ïðîôåñ³éíó ï³äãîòîâêó ìàéáóòí³õ ôà-
õ³âö³â ãàëóç³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà ñïîðòó, 
òîìó ³ñíóº áàãàòî ð³çíèõ äóìîê ó êîíòåêñò³ 
ï³äíÿòî¿ òåìè. Íàïðèêëàä, ó ìåæàõ äèñåð-
òàö³¿ Ë.². ²âàíîâà ðîçðîáèëà êîìïëåêò íà-
â÷àëüíî-ìåòîäè÷íèõ ìàòåð³àë³â, äî ÿêîãî 
óâ³éøëè íàâ÷àëüí³ ïðîãðàìè ç äèñöèïë³í 
«Òåîð³ÿ òà ìåòîäèêà îçäîðîâ÷î¿ ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè», «Ìåòîäèêà âèêëàäàííÿ ïðåäìå-
òà «Îñíîâè çäîðîâ’ÿ», «Îçäîðîâ÷³ çàíÿòòÿ 
ó âîä³», «Òåîð³ÿ òà ìåòîäèêà ïëàâàííÿ» [9]. 
².Ë. Ãîí÷àð [4] çàïðîâàäèâ òåõíîëîã³þ ïî-

ñë³äîâíîãî âèâ÷åííÿ ïëàâàííÿ ÿê íàâ÷àëü-
íî¿, ñïîðòèâíî¿, òàê ³ ïåäàãîã³÷íî¿ äèñöè-
ïë³íè. ².Þ. Ñàçîíîâ [21] ñòâîðèâ ìåòîäè÷íå 
çàáåçïå÷åííÿ, äî ÿêîãî óâ³éøëè íàâ÷àëü-
íèé ïëàí, åêñïåðèìåíòàëüí³ íàâ÷àëüí³ ïðî-
ãðàìè òà äèäàêòè÷í³ ìàòåð³àëè, ðîçðîáëåí³ 
íà îñíîâ³ ïðèíöèï³â ö³ë³ñíîñò³, áåçïåðåðâ-
íîñò³, ³íâàð³àíòíîñò³, âàð³àòèâíîñò³, â³äíîñ-
íî¿ ïîâíîòè (íà ïðèêëàä³ äèñöèïë³íè «Ïëà-
âàííÿ»).

Îâîëîä³ííÿ íàâè÷êàìè ïëàâàííÿ ó ñòó-
äåíò³â ôàêóëüòåòó ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ çà-
áåçïå÷óºòüñÿ äèñöèïë³íîþ «Òåîð³ÿ ³ ìåòî-
äèêà ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ». Â³äïîâ³äíî äî 
ñó÷àñíèõ âèìîã íàâ÷àííÿ â ìåæàõ çàçíà÷å-
íî¿ äèñöèïë³íè äîñë³äíèêàìè ïîñò³éíî âå-
äóòüñÿ ïîøóêè åôåêòèâíîãî âèð³øåííÿ ïè-
òàííÿ ùîäî ïðîáëåì îðãàí³çàö³¿ êîíòðîëþ 
ÿêîñò³ òåîðåòè÷íî¿ òà ïðàêòè÷íî¿ ï³äãîòîâêè 
ñòóäåíò³â (Å.Ì. Ñèâîõîï [23]); ñòâîðåííÿ 
ñèñòåìè êîìïëåêñíî¿ òåîðåòèêî-ïðàêòè÷-
íî¿ ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â äî çä³éñíåííÿ ô³ç-
êóëüòóðíî-îçäîðîâ÷î¿ ðîáîòè (ß.Ì. Í³ôàêà 
[17]); îðãàí³çàö³¿ ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè ñòó-
äåíò³â (Â.À. Áàáàë³÷ [1], Ï.Á. Äæóðèíñüêèé 
[6]); âèêîðèñòàííÿ ñèòóàö³éíèõ çàâäàíü 
â óìîâàõ êðåäèòíî-ìîäóëüíî¿ ñèñòåìè 
îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àííÿ (Â.Â. ßöêî, Ñ.Ð. Áè-
êàíîâ); ãîòîâíîñò³ äî íàâ÷àííÿ ïëàâàííþ 
(Ï.Â. Ñàëàìàòîâ [22]).

Çàãàëîì âèêëàäà÷³ ÇÂÎ äî ï³äãîòîâêè 
ôàõ³âö³â ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà ñïîðòó çà-
ñîáàìè ïëàâàííÿ ñòàâëÿòüñÿ äîñèòü òðàäè-
ö³éíî. Òàêà ñèòóàö³ÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â á³ëü-
øîñò³ ÇÂÎ Óêðà¿íè, òåíäåíö³ÿ çðîçóì³ëà, 
àäæå â óìîâàõ ñêîðî÷åííÿ ãîäèí, âèä³ëå-
íèõ íà ïðàêòè÷í³ òà êîíñóëüòàòèâí³ çàíÿò-
òÿ, êîæåí íàìàãàºòüñÿ ñòâîðèòè óìîâè äëÿ 
áàçîâîãî âèâ÷åííÿ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó 
ç äèñöèïë³íè «Òåîð³ÿ ³ ìåòîäèêà âèêëàäàííÿ 
ïëàâàííÿ». Ï³äòâåðäæóºòüñÿ öå ÷èñëåííè-
ìè ðîáî÷èìè ïðîãðàìàìè, ÿê³ îñòàíí³ì ÷à-
ñîì ç’ÿâèëèñÿ â ìåðåæ³ ²íòåðíåò. Á³ëüø³ñòü 
ïðîãðàì ìàº òèïîâå çì³ñòîâå íàïîâíåííÿ: 
ââåäåííÿ â ïðåäìåò; ³ñòîð³ÿ ðîçâèòêó ïëà-
âàííÿ; òåõí³êà ñïîðòèâíèõ ñïîñîá³â ïëàâàí-
íÿ, âèêîíàííÿ ñòàðò³â ³ ïîâîðîò³â; ïðèêëàä-
íå ïëàâàííÿ; ìåòîäèêà íàâ÷àííÿ ïëàâàííþ; 
³ãðè òà ðîçâàãè íà âîä³; çàãàëüí³ ïîíÿòòÿ 
ïðî ô³çè÷íó ï³äãîòîâêó ïëàâö³â; îðãàí³çàö³ÿ 
òà ïðîâåäåííÿ çìàãàíü ³ç ïëàâàííÿ.

Îäíàê ïðîâ³äí³ ôàõ³âö³ Í.Æ. Áóëãàêîâà, 
Ñ.Ì. Ìîðîçîâ, Â.Ì. Ïëàòîíîâ, Î.². Ïîïîâ, 
Ë.Ì. Øóëüãà òà ³íø³ íàãîëîøóþòü íà ïîòðå-
á³ ïåðåãëÿäó òðàäèö³éíèõ ï³äõîä³â äî âè-
êëàäàííÿ îçíà÷åíî¿ äèñöèïë³íè, ùî â³äïî-
â³äàòèìóòü ñó÷àñíèì âèìîãàì ³ ñóñï³ëüíèìè 
ïîòðåáàì. Çàçíà÷åí³ ôàõ³âö³ ó ñâî¿õ íàóêî-
âèõ ðîáîòàõ ïîäàþòü ìàòåð³àë, ÿêèé ðîç-
êðèâàº îñîáëèâîñò³ ïðîâåäåííÿ çàíÿòü 
çà äîïîìîãîþ îçäîðîâ÷îãî, ë³êóâàëüíîãî 
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òà àäàïòèâíîãî ïëàâàííÿ, à òàêîæ îñíîâí³ 
ïðèíöèïè êîíäèö³éíîãî é îçäîðîâ÷îãî òðå-
íóâàííÿ.

Øèðîêî ïðåäñòàâèëè ìàòåð³àë ùîäî 
âîäíèõ òðåíàæåð³â ³ ðåêîìåíäàö³¿ ç ïðîâå-
äåííÿ çàíÿòü àêâààåðîá³êîþ ².Â. Ïåðåâåð-
çåâà, Î.Â. Àðáóçîâà [18]. Àâòîðè Ì.Ç. Êðóê, 
Ñ.Ð. Áèêàíîâ, À.Ç. Êðóê [12] â íàâ÷àëü-
íî-ìåòîäè÷íèõ ìàòåð³àëàõ ðåïðåçåíòóâà-
ëè êîìïëåêñè âïðàâ äëÿ ã³ìíàñòèêè ó âîä³  
(àêâàô³òíåñ).

Ìè ç³ ñâîãî áîêó ïðîïîíóºìî äî ïðîãðà-
ìè äèñöèïë³íè «Òåîð³ÿ ³ ìåòîäèêà âèêëà-
äàííÿ ïëàâàííÿ» ââåñòè ðîçä³ë «Îçäîðî-
â÷å, ë³êóâàëüíå òà àäàïòîâàíå ïëàâàííÿ», 
äå áóäóòü âèñâ³òëþâàòèñü ïèòàííÿ òåîðå-
òèêî-ìåòîäè÷íèõ îñíîâ îçäîðîâ÷îãî, ë³êó-
âàëüíîãî òà àäàïòîâàíîãî ïëàâàííÿ, íàäà-
âàòèìóòüñÿ ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî ïðîâåäåííÿ 
ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü çà íîâèìè òåõíîëîã³ÿìè.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Îòæå, âñòàíîâëåíî, ùî ïëàâàííÿ º 
óí³âåðñàëüíèì çàñîáîì îçäîðîâëåííÿ, 
çàãàðòîâóâàííÿ îðãàí³çìó, à òàêîæ ðîç-
ãëÿäàºòüñÿ ÿê æèòòºâî íåîáõ³äíà íàâè÷êà. 
Ôîðìè çàíÿòü ³ ð³çíîâèäè ïëàâàííÿ ìîæóòü 
áóòè âàð³àòèâíèìè òà ïðåäñòàâëåí³ ó âèãëÿ-
ä³ ñïîðòèâíîãî, ïðèêëàäíîãî, îçäîðîâ÷îãî, 
ë³êóâàëüíîãî òà àäàïòèâíîãî. Âèçíà÷åíî 
íåîáõ³äí³ñòü ïåðåãëÿäó òðàäèö³éíèõ ïðî-
ãðàì äèñöèïë³íè «Òåîð³ÿ ³ ìåòîäèêà âèêëà-
äàííÿ ïëàâàííÿ» äëÿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ 
âèêëàäà÷³â ãàëóç³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà 
ñïîðòó, ÿê³ çíàþòüñÿ êâàë³ô³êîâàíî íà çà-
ñîáàõ ïëàâàííÿ, çäàòí³ âåñòè çàíÿòòÿ ç ïëà-
âàííÿ, çâàæàþ÷è íà ïîòðåáè íàñåëåííÿ.

Ïåðñïåêòèâà ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü 
ïîëÿãàº â îíîâëåí³ ïðîãðàìè ï³äãîòîâêè 
ç äèñöèïë³íè «Òåîð³ÿ ³ ìåòîäèêà âèêëàäàí-
íÿ ïëàâàííÿ» ç óðàõóâàííÿì ñó÷àñíèõ âè-
ìîã äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìàéáóòíüîãî 
â÷èòåëÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè òà ñïîðòèâíîãî 
òðåíåðà.
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