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ñòè íå äîñèòü îá³çíàí³ ç òåõíîëîã³ÿìè íàâ-
÷àííÿ òà íå ðîçóì³þòü íåîáõ³äí³ñòü ¿õ âèêî-
ðèñòàííÿ â íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Âèêîðèñòàííÿ íîâ³òí³õ ïåäàãîã³÷íèõ 
òåõíîëîã³é äàº çìîãó ñòâåðäæóâàòè, ùî âñ³ 
âîíè íå º ñàìîö³ëëþ, îäíàê äîïîìàãàþòü 
êàðäèíàëüíî çì³íèòè íàâ÷àëüíó ìîòèâàö³þ 
ñòóäåíò³â, ðîçâèâàþòü ¿õíþ ï³çíàâàëüíó àê-
òèâí³ñòü, ñàìîñò³éí³ñòü ³ çäàòí³ñòü äî òâîð-
÷îñò³, ùî, ó ñâîþ ÷åðãó, º âàæëèâîþ óìîâîþ 
ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ 
ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â.

Ïîäàëüø³ íàóêîâ³ ðîçâ³äêè â öüîìó íà-
ïðÿì³ ñïðÿìîâóâàòèìåìî íà ðîçðîáëåííÿ 
ìåòîäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ðåàë³çàö³¿ òåõ-
íîëîã³÷íîãî ï³äõîäó â íàâ÷àíí³ ìàéáóòí³õ 
åêîíîì³ñò³â.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Íà ñó÷àñíîìó 
åòàï³ ó âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ ïåäà-
ãîã³÷íîãî ñïðÿìóâàííÿ çä³éñíþºòüñÿ ïðî-
ôåñ³éíà ï³äãîòîâêà ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â 
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, ÿêà ñïðÿìîâàíà íà çà-
äîâîëåííÿ ïîòðåá äåðæàâè ó êâàë³ô³êîâà-
íèõ ìîá³ëüíèõ êàäðàõ. Ñàìå òîìó íàãàëüí³ 
ïîòðåáè ìîá³ëüíîñò³ ÕÕ² ñòîë³òòÿ, ðîçâèòîê 
ñîö³àëüíîãî çíàííÿ, çàãàëüíà òðàíñôîð-
ìàö³ÿ ñâ³òîãëÿäíèõ ³ ìîðàëüíèõ ö³ííîñòåé 
äèêòóþòü â³äïîâ³äíå îíîâëåííÿ íàö³îíàëü-
íî¿ ñèñòåìè îñâ³òè, ùî ìàº çàêëàäàòè ôóí-
äàìåíò äåðæàâè.

Âîäíî÷àñ ñë³ä çàóâàæèòè, ùî ñó÷àñíà îð-
ãàí³çàö³ÿ òà çì³ñò ìåòîäè÷íîãî çàáåçïå÷åí-
íÿ â ïðîöåñ³ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â 
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ó âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çà-
êëàäàõ íåäîñòàòíüî â³äïîâ³äàþòü íîâèì âè-
ìîãàì ³ íå çàáåçïå÷óþòü óñåá³÷íó ï³äãîòîâ-
êó ôàõ³âöÿ, àäàïòîâàíîãî äî øâèäêîçì³ííèõ 
óìîâ ñüîãîäåííÿ, çäàòíîãî íà âèñîêîìó 
ïðîôåñ³éíîìó ð³âí³ âèð³øóâàòè âèðîáíè÷³ 
çàâäàííÿ ð³çíî¿ ñêëàäíîñò³. Ñïðîáè âïèñà-
òè ïåâí³ íîâàö³¿ â ïåäàãîã³÷íèé ïðîöåñ íå 
äàþòü äîñòàòíüîãî ðåçóëüòàòó, à çàïðîïî-
íîâàí³ øëÿõè âèð³øåííÿ ïðîáëåìè ôîð-
ìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ìîá³ëüíîñò³ â÷èòåëÿ 
îçíà÷åíîãî ôàõó âèÿâëÿþòüñÿ íåä³ºâèìè. 
Òîìó ïîñòàº íåîáõ³äí³ñòü ó ïðîâåäåíí³ ïî-
ð³âíÿëüíîãî àíàë³çó ð³çíèõ ìåòîäîëîã³÷íèõ 
ï³äõîä³â òà ¿õíüî¿ ³ìîâ³ðíî¿ åôåêòèâíîñ-
ò³ â ïëàí³ çàäåêëàðîâàíîãî äîñë³äæåííÿ. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Íàãîëîøóþ÷è íà àêòóàëüíîñò³ ïðî-
áëåì ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè, â äîñë³äæåííÿõ 
â³ò÷èçíÿíèõ â÷åíèõ âèñâ³òëþºòüñÿ äóìêà 
ïðî «òðàíñôîðìàö³éí³ ïðîöåñè» ó âèù³é 
ô³çêóëüòóðí³é îñâ³ò³. Çà ¿õí³ì òâåðäæåííÿì, 
«îñâ³òà ³ íàóêà âèñòóïàþòü íå ò³ëüêè ãîëîâ-
íèìè ÷èííèêàìè òðàíñôîðìàö³¿ ñóñï³ëü-
ñòâà, àëå é äîñÿãíåííÿ íèì âèñîêîãî ð³âíÿ 
åêîíîì³÷íîãî ðîçâèòêó ³ ñîö³àëüíèõ ñòàí-
äàðò³â, çáåðåæåííÿ ³ ïðèìíîæåííÿ ³íòåëåê-
òóàëüíîãî ïîòåíö³àëó äåðæàâè, ¿¿ ³ííîâàö³é-
íîãî ðîçâèòêó».

Îñòàíí³ì ÷àñîì óñå ÷àñò³øå ó âèù³é ïðî-
ôåñ³éí³é îñâ³ò³ çóñòð³÷àºòüñÿ ùå îäíà âïëè-
âîâà òî÷êà çîðó – «êîíöåïö³ÿ âçàºìîçâ’ÿçêó 
³ âçàºìîä³¿ ìåòîäîëîã³÷íèõ ï³äõîä³â â óìî-
âàõ ìîá³ëüíî¿, íåïåðåðâíî¿ îñâ³òè òà ñòó-
ïåíåâî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â» 
(Ð.  Ïð³ìà, 2010). Íåâèïàäêîâî ìåòîäîëîã³ÿ 
ñòàíîâèòü ñèñòåìîóòâîðþþ÷èé ñòðèæåíü 
³ ãëèáèííå ï³ä´ðóíòÿ íàóêîâèõ ïàðàäèãì, 
ï³äõîä³â, òðàäèö³é, íàïðÿì³â, òå÷³é ³ øê³ë, 
óòâîðåíèõ íà ¿¿ îñíîâ³ (Ò.Â. Ãàéäàé, 2015). 
Ñîö³îëîãàìè-ìåòîäîëîãàìè áóëî çä³éñíåíî 
áàãàòî ñïðîá âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ ìåòîäî-
ëîã³÷íîãî ï³äõîäó ó âèù³é ïðîôåñ³éí³é îñâ³-
ò³. Ïðè öüîìó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â³äñóòí³ñòü 
îäíîñòàéíîñò³ ³íòåðïðåòàö³é, à â³äïîâ³äíî 
³ ðîçóì³ííÿ òîãî, ùî òàêå ìåòîäîëîã³÷íèé 
ï³äõ³ä. 

Òàê, ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿ ³ ïåäàãîã³ö³ â³ä-
áóâàºòüñÿ â³äðîäæåííÿ íàóêîâèõ ïîøóê³â 
ùîäî ïðîáëåìè îñîáèñò³ñíî-ä³ÿëüí³ñíîãî 
ï³äõîäó â ïðîöåñ³ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ó÷è-
òåë³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè. Íà ôîí³ çðîñòàííÿ 
³íòåðåñó ïñèõîëîã³â äî ôåíîìåíó «çä³áíîñ-
òåé» âçàãàë³ â³í ñòàâ ïðåäìåòîì íàóêîâèõ 
ïîøóê³â Ë. Âèãîòñüêîãî, Á. Àíàíüºâà, äå 
îñîáèñò³ñòü ðîçãëÿäàëàñÿ ÿê ñóá’ºêò ä³ÿëü-
íîñò³, ÿêà ñàìà, ôîðìóþ÷èñü ó ä³ÿëüíîñò³ 
òà ñï³ëêóâàíí³ ç ³íøèìè ëþäüìè, âèçíà÷àº 
õàðàêòåð ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³. Çíà÷íèé âíåñîê 
ó äîñë³äæåííÿ ïèòàíü îñîáèñò³ñíîãî ³ ä³-
ÿëüí³ñíîãî ï³äõîä³â ó ñó÷àñí³é ïåäàãîã³÷í³é 
ïðàêòèö³ çðîáèëè Ì. Àëåêñººâ, Î. Áîíäà-
ðåâñüêà, À. Ïë³ã³í, Ñ. Ïîäìàç³í, Â. Ñºðè-
êîâ, À. Õóòîðñüêèé, ². ßêèìàíñüêà. Â ¿õí³õ 
íàóêîâèõ ðîçâ³äêàõ çàçíà÷åíî, ùî îñîáè-
ñò³ñíî-ä³ÿëüí³ñíèé ï³äõ³ä º «ñèìá³îçîì îñî-
áèñò³ñíîãî ³ ä³ÿëüí³ñíîãî, ùî ñïðè÷èíåíî ¿õ 
íåðîçðèâíèì çâ’ÿçêîì». Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, 
â êîíöåïòóàëüíîìó ïîë³ íàøîãî äîñë³äæåí-
íÿ ââàæàºìî çà íåîáõ³äíå ðîçãëÿíóòè ò³ íà-
óêîâ³ ðîçâ³äêè, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç îçíà÷åíèìè 
ìåòîäîëîã³÷íèìè ï³äõîäàìè, ùî çîð³ºíòî-
âàí³ íà ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ìîá³ëü-
íîñò³ ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè. 
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Ïåðåâàãó íàäàºìî îñîáèñò³ñíîìó ³ ä³ÿëü-
í³ñíîìó ï³äõîäàì.

Íà ï³äñòàâ³ îäåðæàíèõ äàíèõ, âðàõîâóþ-
÷è ïîòðåáè é òåíäåíö³¿ ðîçâèòêó ïðîôåñ³é-
íî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ îñâ³òè íà ñó÷àñíîìó åòàï³, 
ìè ìîæåìî çðîáèòè âèñíîâîê, ùî â÷åíè-
ìè çðîáëåíî ñïðîáè êëàñèô³êóâàòè òà âè-
çíà÷àòè òèïîëîã³¿ ìåòîäîëîã³÷íèõ ï³äõîä³â,  
à òàêîæ äîñë³äæóâàòè ¿õ âçàºìîçâ’ÿçîê. 

Ðåòåëüíèé àíàë³ç ³ñíóþ÷èõ êëàñèô³êàö³é 
ìåòîäîëîã³÷íèõ ï³äõîä³â äîçâîëèâ íàì âè-
ä³ëèòè íàóêîâ³ ïîãëÿäè Å. Þä³íà, ÿêèé ï³ä-
êðåñëþº «ìåòîäîëîã³þ ïåäàãîã³êè», ââàæà-
þ÷è ¿¿ «áàãàòîð³âíåâîþ» ³ òàêîþ, ÿêà ìîæå 
áóòè àäàïòîâàíà äî óìîâ ï³äãîòîâêè ìàé-
áóòí³õ ó÷èòåë³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, âèä³ëÿþ-
÷è ïðè öüîìó ÷îòèðè ¿¿ ð³âí³ (ðèñ.1).

Çàóâàæèìî, ùî ñåðåä äîñë³äæåíü, ÿê³ 
ïðîäîâæóþòü âèùåçãàäàíèé íàïðÿì íàó-
êîâèõ ïîøóê³â, âàðòà óâàãè ïðàöÿ Î. Îòè÷ 
«Ìåòîäîëîã³÷í³ ïðèíöèïè íàóêîâîãî äîñë³-
äæåííÿ» (×åðí³ã³â, 2010). Àâòîðîì çä³éñ-
íåíî ðîçïîä³ë ìåòîäîëîã³÷íèõ ï³äõîä³â 
ó ãóìàí³ñòè÷í³é ïëîùèí³: îñîáèñò³ñíèé, 
³íäèâ³äóàëüíèé, äèôåðåíö³éîâàíèé, àê-
ñ³îëîã³÷íèé, àíòðîïîëîã³÷íèé, åêçèñòåí-
ö³àëüíèé, àêìåîëîã³÷íèé, êîíòåêñòíèé, 
êîìïåòåíòí³ñíèé òîùî). Âñå á³ëüø âàãî-
ìå ì³ñöå, ÿê ñòâåðäæóº â÷åíèé, ïîñ³äàþòü 
íîâ³ ìåòîäîëîã³÷í³ ï³äõîäè (ïîë³ñóá’ºêòíèé, 
êðåàòèâíèé, ìåä³îëîã³÷íèé, ñåì³îòè÷íèé, 
ãåðìåíåâòè÷íèé, ôåíîìåíîëîã³÷íèé, öè-
â³ë³çàö³éíèé, õîë³ñòè÷íèé òà ³í.) [7, ñ. 41]. 
Íàáóâàþòü àêòóàëüíîñò³ äîñë³äæåííÿ íà 
îñíîâ³ ïðîôåñ³îãðàô³÷íîãî, çàäà÷íîãî òà 
êðåàòèâíî-ìîá³ëüíîãî ï³äõîä³â òîùî. Îòæå, 

ìîæíà âèçíàòè íåçàïåðå÷íèì ôàêò ïðî íà-
ÿâíó ðîçìà¿ò³ñòü ðîçïîä³ë³â ìåòîäîëîã³÷-
íèõ ï³äõîä³â ó ñèñòåì³ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ 
ó÷èòåë³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, çîêðåìà â ïëàí³ 
ôîðìóâàííÿ îñîáèñò³ñíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ìî-
á³ëüíîñò³.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ìåòà ñòàòò³ – 
ðîçãëÿíóòè âçàºìîçâ’ÿçîê îñîáèñò³ñíîãî 
³ ä³ÿëüí³ñíîãî ï³äõîä³â ÿê çàïîðóêè óñï³ø-
íîñò³ ñèñòåìè ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ìî-
á³ëüíîñò³ ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ô³çè÷íî¿ êóëü-
òóðè. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ó Íàö³îíàëüí³é ñòðàòåã³¿ ðîçâèòêó 
îñâ³òè â Óêðà¿í³ íà 2012–2021 ðîêè çàçíà-
÷åíî, ùî îñâ³òà âèñòóïàº ³íòåëåêòóàëüíèì 
³ ñòðàòåã³÷íèì ðåñóðñîì «ñîö³àëüíî-åêîíî-
ì³÷íîãî, êóëüòóðíîãî ³ äóõîâíîãî ðîçâèòêó 
ñóñï³ëüñòâà, ïîë³ïøåííÿ äîáðîáóòó ëþäåé, 
çàáåçïå÷åííÿ íàö³îíàëüíèõ ³íòåðåñ³â, çì³ö-
íåííÿ ì³æíàðîäíîãî àâòîðèòåòó é ôîðìó-
âàííÿ ïîçèòèâíîãî ³ì³äæó íàøî¿ äåðæàâè, 
ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ ðåàë³çàö³¿ êîæíî¿ îñî-
áèñòîñò³. Òîìó âàæëèâèì äëÿ äåðæàâè º 
âèõîâàííÿ ëþäèíè ³ííîâàö³éíîãî òèïó ìèñ-
ëåííÿ òà êóëüòóðè, ïðîåêòóâàííÿ àêìåîëî-
ã³÷íîãî îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó ç óðàõóâàííÿì 
³ííîâàö³éíîãî ðîçâèòêó îñâ³òè, çàïèò³â îñî-
áèñòîñò³, ¿¿ ìîá³ëüíîñò³ òà ïîòðåá ñóñï³ëü-
ñòâà ³ äåðæàâè» [òåêñò ç åêðàíó].

Â îêðåìèõ íàóêîâèõ ðîçâ³äêàõ òàêîæ 
ï³äêðåñëþºòüñÿ ä³àëåêòè÷íà ºäí³ñòü îñî-
áèñò³ñíîãî ³ ä³ÿëüí³ñíîãî ï³äõîä³â ó ïåäà-
ãîã³ö³, àëå é çàóâàæóºòüñÿ, ùî «ä³ÿëüí³ñòü 
íå ìîæå ³ñíóâàòè áåç àêòèâíîñò³ îñîáèñòî-
ñò³». Î. Á³ãè÷ ïðîäîâæóº öåé íàóêîâèé ïî-

Ðèñ. 1. Ð³âí³ «ïåäàãîã³÷íî¿ ìåòîäîëîã³¿» â ñèñòåì³ ï³äãîòîâêè 
ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè (çà Å. Þä³íèì)

(
-
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ãëÿä ñòîñîâíî íåðîçä³ëüíîñò³ ä³ÿëüí³ñíîãî 
òà îñîáèñò³ñíîãî êîìïîíåíò³â, âèçíà÷àþ÷è 
îñîáèñò³ñíî-ä³ÿëüí³ñíèé ï³äõ³ä ÿê «àêòèâ-
íèé ïåäàãîã³÷íèé ïðîöåñ, ÿêèé ïåðåäáà-
÷àº óðàõóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ìîá³ëüíîñò³ 
ñòóäåíòà òà éîãî îñîáèñò³ñíî-ä³ÿëüí³ñíîãî 
ñêëàäíèêà <…>», ùî ïðåäñòàâëÿºòüñÿ âàæ-
ëèâèì ï³ä ÷àñ îá´ðóíòóâàííÿ íàøîãî áà-
÷åííÿ ïðîáëåìè ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ìîá³ëüíîñò³ â ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè [1, ñ. 85].

Ö³êàâèìè, ç ïîãëÿäó íà îñîáèñò³ñíî-ä³-
ÿëüí³ñíèé ï³äõ³ä, º íàóêîâ³ ïåðåêîíàííÿ 
³íøèõ â÷åíèõ, ÿê³ ðîçãëÿäàþòü éîãî â «íå-
ïîä³ëüí³é ºäíîñò³» ùå ç «òâîð÷îþ àêòèâí³ñ-
òþ», ùî âïëèâàº íà îñîáèñò³ñíèé òâîð÷èé 
ðîçâèòîê ñòóäåíòà, ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³é-
íî-îñîáèñò³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê, îâîëîä³ííÿ 
ÿêèìè çàáåçïå÷óº ÿê³ñíèé ð³âåíü ôàõîâî¿ 
ï³äãîòîâêè». Íàïðèêëàä, íàóêîâ³ ðîçâ³äêè 
². Êíÿæåâî¿, ÿêà êëþ÷îâèì ïîíÿòòÿì, ùî âè-
çíà÷àº ðîçóì³ííÿ ñóòíîñò³ îçíà÷åíîãî ìå-
òîäîëîã³÷íîãî ï³äõîäó, ââàæàº ïîíÿòòÿ «ä³-
ÿëüí³ñòü», «àêòèâí³ñòü» ³ «òâîð÷³ñòü». Â÷åíà 
çàóâàæóº, ùî ö³ êàòåãîð³¿ º çàãàëüíèìè äëÿ 
ô³ëîñîôñüêîãî, ³ñòîðè÷íîãî ³ ïñèõîëîãî-ïå-
äàãîã³÷íîãî çíàííÿ, ùî é çóìîâëþº øèðî-
òó ðîçá³æíîñòåé â ¿õ ðîçóì³íí³» [4, c. 190]. 
Íà äóìêó ª.Â. Ïóçèðüîâà òà Î.À. Æàâêî, 
«ä³ÿëüí³ñíèé ï³äõ³ä âèðàæàºòüñÿ â îðãàí³çà-
ö³¿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíòà, 
ÿêà ïåðåäáà÷àº âèðîáëåííÿ óì³íü îáèðàòè 
ö³ë³, ïëàíóâàòè ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü, âèêîíóâàòè 
¿¿, êîíòðîëþâàòè òà àíàë³çóâàòè ¿¿ ðåçóëü-
òàòè. Öåé ï³äõ³ä ðåàë³çóºòüñÿ, âðàõîâóþ÷è 
³íòåðåñè, æèòòºâ³ ïëàíè, ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ 
îñîáèñòîñò³ [8, c. 134]. ² õî÷à ñîë³äàðèçóþ-
÷èñü ç ². Çèìíºþ [2] ùîäî ìîæëèâîñò³ ëèøå 
óìîâíîãî òà òåîðåòè÷íîãî ¿õ ðîçïîä³ëó, ââà-
æàºìî äîö³ëüíèì çóïèíèòèñÿ íà òèõ îñîáëè-
âîñòÿõ öèõ ïîíÿòü, ÿê³ º íàéâàæëèâ³øèìè 
äëÿ ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ìîá³ëüíîñò³.

Ó êîíòåêñò³ íàøîãî äîñë³äæåííÿ ââàæàº-
ìî çà íåîáõ³äíå, ïåðåäóñ³ì, ç’ÿñóâàòè ðîçó-

ì³ííÿ ñóòíîñò³ ïîíÿòü «ä³ÿëüí³ñòü», «àêòèâ-
í³ñòü îñîáèñòîñò³», «ìîá³ëüíà àêòèâí³ñòü», 
«òâîð÷à àêòèâí³ñòü», ÿê³ ìè ðîçãëÿäàºìî 
â ä³àëåêòè÷í³é ºäíîñò³ ó ñèñòåì³ ôîðìóâàí-
íÿ ïðîôåñ³éíî¿ ìîá³ëüíîñò³ ìàéáóòí³õ ó÷è-
òåë³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè. Ðîçãëÿíåìî ¿õí³é 
çì³ñò. 

Â «²ëþñòðàòèâíîìó ñëîâíèêó» (².Ì. Êîí-
äàêîâ) âèçíà÷åíî é òàê³ âèäè ä³ÿëüíîñò³, 
ÿê «ï³çíàâàëüíà», «ïåäàãîã³÷íà», «ãíîñòè÷-
íà». Îòæå, «ï³çíàâàëüíà ä³ÿëüí³ñòü» òðàêòó-
ºòüñÿ ÿê «ïðîöåñ â³äîáðàæåííÿ â ãîëîâíîìó 
ìîçêó ëþäèíè ïðåäìåò³â òà ÿâèù ðåàëüíî¿ 
ä³éñíîñò³ (â³äîáðàæåííÿ ä³éñíîñò³ â ëþä-
ñüê³é ñâ³äîìîñò³ â³äáóâàºòüñÿ íà ð³âí³ ÷óòòº-
âîãî òà àáñòðàêòíîãî ï³çíàííÿ)»; «ä³ÿëüí³ñòü 
ïåäàãîã³÷íà» – «ä³ÿëüí³ñòü, ùî ïîâ’ÿçàíà ç 
ïåðåäà÷åþ ³ çàñâîºííÿì ñîö³àëüíîãî äîñ-
â³äó ëþäñòâà (çä³éñíþºòüñÿ â ð³çíîìàí³ò-
íèõ ôîðìàõ îñâ³òè, íàâ÷àííÿ, âèõîâàííÿ 
³, â³äïîâ³äíî, ñàìîîñâ³òè, ñàìîíàâ÷àííÿ ³ 
ñàìîâèõîâàííÿ»; «ä³ÿëüí³ñòü ãíîñòè÷íà» – 
ä³ÿëüí³ñòü, ùî ñïðÿìîâàíà íà ï³çíàííÿ íà-
âêîëèøíüîãî ñâ³òó [5].

Ä³ÿëüí³ñòü ÿê ô³ëîñîôñüêà, ñîö³îëîã³÷íà 
³ ïñèõîëîã³÷íà êàòåãîð³ÿ: 1) ÿâèùå, ùî âè-
â÷àºòüñÿ âñ³ìà ñóñï³ëüíèìè ³ ãóìàí³òàðíè-
ìè íàóêàìè; 2) âçàºìîä³ÿ ëþäèíè àáî ãðóïè 
ëþäåé ³ ñâ³òó, â ïðîöåñ³ ÿêî¿ ëþäèíà ñâ³-
äîìî ³ ö³ëåñïðÿìîâàíî çì³íþº ñâ³ò ³ ñåáå; 
3) ôîðìà àêòèâíîñò³, ÿêà ïðèòàìàííà ò³ëüêè 
ëþäèí³ (àáî ãðóï³ ëþäåé). Àíàë³ç âèä³â ä³-
ÿëüíîñò³ ïîäàíî íà ðèñ. 2.

Ä³ÿëüí³ñòü ðàçîì: 1) âèä ãðóïîâî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ êîíòàêòíî¿ ãðóïè, ïðè ÿê³é â³äñóòíÿ 
ñï³ëüíà ìåòà; 2) âèä ãðóïîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
êîëè ó êîæíîãî âèêîíàâöÿ º ñâîÿ ìåòà (ö³ 
çàâäàííÿ ìîæóòü áóòè ³äåíòè÷íèìè, àëå 
ìîæóòü áóòè ³ àíòàãîí³ñòè÷íèìè, ùî ïðè-
çâîäÿòü äî ïðîòèáîðñòâà).

Ä³ÿëüí³ñòü ïðàêòè÷íà: 1) ä³ÿëüí³ñòü, ìåòà 
ÿêî¿ – ñâ³äîìå çì³íþâàííÿ ïðèðîäíîãî ³ 
ñîö³àëüíîãî ñâ³òó, ç ÿêèìè âçàºìîä³º îñî-
áèñò³ñòü àáî ãðóïà; 2) ä³ÿëüí³ñòü, ïîâ’ÿçà-

Ðèñ. 2. Âèäè ä³ÿëüíîñò³, ÿê³ âëàñòèâ³ ìàéáóòíüîìó â÷èòåëþ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè

,
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íà ç ä³ÿëüí³ñòþ òåîðåòè÷íîþ çà äîïîìîãîþ 
íàâ÷àííÿ ³ áåçïîñåðåäíüîãî äîñâ³äó.

Ä³ÿëüí³ñòü òåîðåòè÷íà: 1) ä³ÿëüí³ñòü îñî-
áèñòîñò³ àáî ãðóïè, ìåòà ÿêî¿ – ï³çíàííÿ 
³ ïîÿñíåííÿ ñâ³òó, çíàõîäæåííÿ é îá´ðóíòó-
âàííÿ â ïðîöåñ³ ìèñëåíºâîãî åêñïåðèìåíòó 
ñïîñîá³â ä³ÿëüíîñò³.

Íà äóìêó Å.À. Øàòðîâà, ä³ÿëüí³ñíèé ï³äõ³ä 
ïåðåäáà÷àº ñïðÿìîâàí³ñòü íàâ÷àëüíî-âè-
õîâíîãî ïðîöåñó íà ðîçâèòîê óì³íü ³ íàâè-
÷îê îñîáèñòîñò³, çàñòîñóâàííÿ íà ïðàêòèö³ 
çäîáóòèõ çíàíü ç ð³çíèõ íàâ÷àëüíèõ ïðåä-
ìåò³â, óñï³øíó àäàïòàö³þ ëþäèíè â ñîö³óì³, 
ïðîôåñ³éíó ñàìîðåàë³çàö³þ, ôîðìóâàííÿ 
çä³áíîñòåé äî êîëåêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà 
ñàìîîñâ³òè. Íà ïåðåêîíàííÿ â÷åíîãî, â ö³-
ëîìó ä³ÿëüí³ñíèé ï³äõ³ä ïåðåäáà÷àº îð³ºí-
òàö³þ íà àêòèâíèé ðîçâèòîê òâîð÷îãî ïî-
òåíö³àëó îñîáèñòîñò³ é äîçâîëÿº âðàõóâàòè 
³íäèâ³äóàëüí³ é â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ êîæíîãî 
ñëóõà÷à çà äîïîìîãîþ âêëþ÷åííÿ â ä³ÿëü-
í³ñòü, ñïðèÿº ñàìîðåàë³çàö³¿ òà îñîáèñòîìó 
çðîñòàííþ [11, ñ. 111]. 

Àíàë³çóþ÷è íàóêîâ³ ïîãëÿäè êîëåã, íàìè 
âèîêðåìëåíí³ òàê³ êîìïîíåíòè ä³ÿëüíîñò³ 
â ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè: 
ìåòà – çàâäàííÿ – âèõ³äíèé ìàòåð³àë – àê-

òèâí³ñòü – ïðîôåñ³éíà ìîá³ëüí³ñòü – çàñî-
áè – ìåòîä – ³ííîâàö³éíèé îñâ³òí³é ïðî-
öåñ – ÿê³ñíèé ïðîäóêò äëÿ ïîòðåá Íîâî¿ 
óêðà¿íñüêî¿ øêîëè. Ï³ä´ðóíòÿì äëÿ òàêîãî 
áà÷åííÿ ïðîáëåìè º òîé ôàêò, ùî ñòàíîâ-
ëåííÿ òà ðîçâèòîê ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ ô³-
çè÷íî¿ êóëüòóðè â³äáóâàºòüñÿ â ð³çíîìàí³ò-
íèõ âèäàõ ïðîôåñ³éíî¿ àêòèâíîñò³. Ç îãëÿäó 
íà öå, îäíèì ³ç êëþ÷îâèõ òà ìåòîäîëîã³÷-
íèõ ó íàø³é ðîáîò³ º ïîíÿòòÿ «àêòèâí³ñòü», 
ùî àñîö³þºòüñÿ ç «ìîá³ëüí³ñòþ». Íà îñíîâ³ 
àíàë³çó ïîíàä ï’ÿòíàäöÿòè òðàêòóâàíü çà-
çíà÷åíî¿ êàòåãîð³¿ ìè çàô³êñóâàëè ò³, ÿê³ 
â³äîáðàæàþòü ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ìîá³ëüíîñò³ ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè, ùî äåìîíñòðóº òàáëèöÿ 1.

Âèñíîâîê ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Íåçâàæàþ÷è íà ìåòîäîëîã³÷íó ö³íí³ñòü 
îçíà÷åíèõ ï³äõîä³â, çàóâàæóºìî, ùî îñíîâ-
í³ ¿õí³ ïîëîæåííÿ ùå îñòàòî÷íî íå ñôîð-
ìîâàí³ é íå íàáóëè äèíàì³çìó â ïðîöåñ³ 
ôîðìóâàííÿ îñîáèñò³ñíî¿ ìîá³ëüíîñò³ ìàé-
áóòí³õ ó÷èòåë³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè. Âîäíî-
÷àñ ñë³ä íàãîëîñèòè, ùî íàâ÷àëüí³ çàêëàäè 
ô³çêóëüòóðíîãî ñïðÿìóâàííÿ ð³çíèõ ð³âí³â, 
òèï³â ³ âèä³â âëàñíîñò³ ñòàëè ãíó÷ê³øå ðåà-
ãóâàòè íà ñó÷àñí³ òåíäåíö³¿ ç îñîáëèâèì àê-

Òàáëèöÿ 1
Âèîêðåìëåííÿ âèä³â «àêòèâíîñò³» ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè  

ó ïðîöåñ³ ôîðìóâàííÿ éîãî îñîáèñò³ñíî¿ ìîá³ëüíîñò³
Âèä îñîáèñò³ñíî¿ àêòèâíîñò³ 

ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ  
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè

Âèçíà÷åííÿ

Àêòèâí³ñòü îñîáèñòîñò³
³íòåíñèâí³ñòü ñïðÿìîâàíîñò³ ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè íà ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü, ÿêà íàéá³ëüø ÷³òêî ïðîÿâëÿ-
ºòüñÿ â õàðàêòåð³

Àêòèâí³ñòü ï³çíàâàëüíà
âèä ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ìàéáóòíüîãî â÷è-
òåëÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ó ôîðìàõ ö³êàâîñò³, òâîð÷îñò³, äîïèòëè-
âîñò³ ùîäî ïîäàëüøî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³

Àêòèâí³ñòü ñâ³äîìîñò³

âèùà ôîðìà ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³, ÿêà âèçíà÷àºòüñÿ òèì, ùî 
ñâ³äîì³ñòü ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè «íå ò³ëüêè 
â³äîáðàæàº îá’ºêòèâíèé ñâ³ò, àëå ³ òâîðèòü éîãî çà äîïîìîãîþ 
ïðîÿâó îñîáèñò³ñíî¿ ìîá³ëüíîñò³», òîáòî ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü 
íå «çàäîâîëüíÿº â÷èòåëÿ ³ â³í ñâî¿ìè ä³ÿìè âèð³øóº çì³íèòè ¿¿»

Àêòèâí³ñòü íàäñèòóàòèâíà

çäàòí³ñòü â÷èòåëÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ï³äí³ìàòèñÿ íàä ð³âíåì 
âèìîã ñèòóàö³¿, ñòàâèòè ö³ë³, âèù³ çà âèõ³äíå çàâäàííÿ. ×åðåç 
öåé âèä àêòèâíîñò³ â÷èòåëü îçíà÷åíîãî ôàõó ïðîÿâëÿº ìîá³ëü-
í³ñòü, «äîëàþ÷è çîâí³øí³ ³ âíóòð³øí³ ïåðåøêîäè («áàð’ºðè»), 
ùî âèíèêàþòü ó ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³»

Àêòèâí³ñòü ïîøóêîâà

ïîâåä³íêà ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, ñïðÿìîâàíà 
íà çì³íó ñèòóàö³¿ (÷è ñòàâëåííÿ äî íå¿) çà â³äñóòíîñò³ âèçíà-
÷åíîãî ïðîãíîçó ¿¿ ðåçóëüòàò³â, àëå çà ïîñò³éíîãî âðàõóâàííÿ 
ñòóïåíþ ¿¿ åôåêòèâíîñò³ (º îáîâ’ÿçêîâèì êîìïîíåíòîì áàãà-
òüîõ òèï³â ìîá³ëüíî¿ ïîâåä³íêè ñó÷àñíîãî â÷èòåëÿ ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè)

Àêòèâí³ñòü ñâ³äîìîñò³

âèùà ôîðìà ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³, ÿêà âèçíà÷àºòüñÿ òèì, ùî 
ñâ³äîì³ñòü ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè íå ò³ëüêè 
â³äîáðàæàº îá’ºêòèâíèé ñâ³ò, àëå é òâîðèòü éîãî, òîáòî îá’ºê-
òèâíèé ñâ³ò íå çàäîâîëüíÿº ëþäèíó, ³ âîíà ñâî¿ìè ìîá³ëüíèìè 
ä³ÿìè íàìàãàºòüñÿ éîãî çì³íþâàòè àáî àäàïòóâàòèñÿ äî øâèä-
êîçì³ííèõ óìîâ ñüîãîäåííÿ
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