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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Îäíà ç ôóí-
äàìåíòàëüíèõ âëàñòèâîñòåé æèâî¿ ïðèðî-
äè – öå öèêë³÷í³ñòü ïðîöåñ³â, ùî â í³é â³ä-
áóâàþòüñÿ, òîáòî âñå æèòòÿ â³ä êë³òèíè äî 
á³îñôåðíèõ ïðîöåñ³â ï³äïîðÿäêîâàíå ïåâ-
íèì ðèòìàì. Æèòòÿ ëþäèíè íå º âèíÿòêîì, 
âîíî íàïîâíåíå ð³çíîìàí³òíèìè âíóòð³øí³-
ìè ðèòìàìè, ïî÷èíàþ÷è â³ä ñèíòåçó ÄÍÊ ³ 
ÐÍÊ, ïîä³ëó êë³òèí, ðîáîòè çàëîç âíóòð³ø-
íüî¿ ñåêðåö³¿, äèõàííÿ, áèòòÿ ñåðöÿ òà ³í-
øîãî. Óñ³ ö³ âíóòð³øí³ ðèòìè îðãàí³çìó ³í-
òåãðîâàí³ â ö³ë³ñíó ñèñòåìó, â³ä ðîáîòè ÿêî¿ 
â ê³íöåâîìó ï³äñóìêó çàëåæèòü çäîðîâ’ÿ 
òà ïîâåä³íêà ëþäèíè. Çì³íà îäíîãî ÷è äå-
ê³ëüêîõ âíóòð³øí³õ ðèòì³â îðãàí³çìó ïðèçâî-
äèòü äî äåñòàá³ë³çàö³¿ âñ³º¿ ñèñòåìè òà âè-
ÿâëÿºòüñÿ ó âèãëÿä³ õâîðîá ³ ïîâåä³íêîâèõ 
â³äõèëåíü.

Êð³ì âíóòð³øí³õ ðèòì³â, íà íàñ âïëèâà-
þòü çîâí³øí³ ðèòìè (ãåîô³çè÷í³), ïîâ’ÿçàí³ 
ç îáåðòàííÿì Çåìë³ íàâêîëî Ñîíöÿ é Ì³-
ñÿöÿ íàâêîëî Çåìë³, ÿê³ âèÿâëÿþòüñÿ ÷åðåç 
ñâ³òëîâèé ðèòì, àòìîñôåðíèé òèñê, åëåê-
òðîìàãí³òíå ïîëå, ìîðñüê³ ïðèïëèâè òà â³ä-
ëèâè é ³íøå, ³ öÿ öèêë³÷í³ñòü òàêîæ âíîñèòü 
çàêîíîì³ðí³ çì³íè â àêòèâí³ñòü ïðîò³êàííÿ 
âíóòð³øí³õ ïðîöåñ³â ³ ïîâåä³íêîâèõ ðåàêö³é.

Ç êîæíèì ðîêîì çðîñòàº çíà÷åííÿ ñî-
ö³àëüíèõ ðèòì³â (÷àñ ïî÷àòêó òà çàê³í÷åííÿ 
ðîáî÷îãî äíÿ, ðîçêëàä ðîáîòè òðàíñïîðòó, 
íåîáõ³äí³ñòü âèêîíàòè âçÿòó äîäîìó ðîáîòó 
é òîìó ïîä³áíå), ÿê³ äåäàë³ ÷àñò³øå íàêëà-
äàþòüñÿ íà á³îëîã³÷í³ ðèòìè ëþäèíè, çì³-
íþþ÷è ÷àñ ñíó òà íåñïàííÿ. Íàø³ ïðàùóðè 
îáèðàëè äëÿ ðîáîòè òîé ÷àñ, êîëè ïðàöþ-
âàëîñÿ ëåãøå, êîëè áèòòÿ ïóëüñó íàéá³ëüø 
àêòèâíå, òîáòî ï³äñâ³äîìî ñïèðàþ÷èñü íà 
á³îëîã³÷íèé ãîäèííèê. Àäæå ÿêùî ìè ïðî-
àíàë³çóºìî íàøó ïðàöåçäàòí³ñòü ïðîòÿãîì 
äíÿ, òî ïîáà÷èìî, ùî â ¿¿ ðèòì³÷íîñò³ ïå-
ð³îä àêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ çì³íþºòüñÿ ïåð³î-
äîì ðîçñëàáëåííÿ òà áàæàííÿì â³äïî÷èòè. 
Ó í³÷í³ ãîäèíè ëþäñüêèé îðãàí³çì íàëàøòî-
âàíèé íà ñîí, îòîæ ñàìà ïðèðîäà ïðàãíå 
çàõèñòèòè âíóòð³øí³ á³îðèòìè ëþäèíè â³ä 
ïåðåâòîìè é äîïîìîãòè ï³äëàøòóâàòèñÿ ï³ä 
çîâí³øí³ ðèòìè. Íàóêîâî-òåõí³÷íèé ïðîãðåñ 
³ ðîçâèòîê öèâ³ë³çàö³¿ ñóòòºâî âïëèâàþòü íà 
á³îëîã³÷í³ ðèòìè ëþäèíè, çìåíøóþ÷è ïå-
ð³îä ñíó òà ðîçøèðþþ÷è ïåð³îä íåñïàííÿ. 
Ñüîãîäí³ ñêëàäíî óÿâèòè íàøå æèòòÿ áåç 
òàêèõ ïðîôåñ³é, ÿê ï³ëîò, àâ³àäèñïåò÷åð, 
ìàøèí³ñò çàë³çíèö³, âîä³é-äàëüíîá³éíèê òà 
³íøèõ, äå ëþäèíà âèìóøåíà ïðàöþâàòè 
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âíî÷³, ó òîé ïåð³îä, êîëè ïðàöåçäàòí³ñòü 
ëþäñüêîãî îðãàí³çìó íàéíèæ÷à. ßê áà÷èìî, 
ñîö³àëüí³ ðèòìè äåäàë³ ãîñòð³øå âñòóïàþòü 
ó ïðîòèð³÷÷ÿ ç á³îëîã³÷íèìè ðèòìàìè. Ðå-
çóëüòàòîì äåãàðìîí³çàö³¿ á³îëîã³÷íèõ ³ ñîö³-
àëüíèõ ðèòì³â º ñóòòºâå çá³ëüøåííÿ ìåäè÷-
íèõ, ïñèõ³÷íèõ ³ ñîö³àëüíèõ çàõâîðþâàíü. 
Îòæå, ³ñíóº ãîñòðà ïîòðåáà â ïîøóêó ³í-
ñòðóìåíòàð³þ, ñïðÿìîâàíîìó íà ãàðìîí³çà-
ö³þ âíóòð³øí³õ ³ çîâí³øí³õ ðèòì³â òà ñïðè-
ÿííÿ àäàïòàö³¿ ëþäèíè äî óìîâ ñó÷àñíîãî 
ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Äîñë³äæóþ÷è ðåàá³ë³òàö³éí³ âëàñòè-
âîñò³ ðèòìó, ìè îñîáëèâó óâàãó çâåðíóëè 
íà ïðàö³, ÿê³ ñïðÿìîâàí³ íà âèâ÷åííÿ ñîö³-
àëüíèõ ðèòì³â ³ âçàºìîä³þ ¿õ ³ç á³îðèòìàìè 
ëþäèíè: Ô.². Êîìàðîâ, Í.Ê. Ìàëèíîâñüêà, 
Ñ.². Ðàïîïîðò [1], J. Aschoff [2], D.S. Minors, 
J.M. Weterhouse [3].

Íà òë³ ðîçøèðåííÿ ñïåêòðà íåñïðèÿòëè-
âèõ ôàêòîð³â ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà é ïî-
ñèëåííÿ ¿õíüîãî âïëèâó íà ëþäèíó âåëèêîãî 
çíà÷åííÿ íàáóâàº äîñë³äæåííÿ ³íòåðàêòèâ-
íèõ òåõíîëîã³é ó ïðîöåñ³ ïñèõîòåðàï³¿, ùî 
àêòèâíî ðîçðîáëÿëè Â.Ê. Ãàâðèëüêåâè÷ [4], 
Î.Â. Êîðíººâà [5], Î.². Ðàññêàçîâà [6].

Âîäíî÷àñ òðåáà çàçíà÷èòè, ùî íàìè íå 
áóëî çíàéäåíî äîñë³äæåííÿ, ó ÿêèõ ðîçãëÿ-
äàëàñÿ ïðîáëåìà âèêîðèñòàííÿ ðèòìîòå-
ðàïåâòè÷íèõ òåõíîëîã³é ó ðîáîò³ ç êë³ºíòà-
ìè ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà ï³äñòà-
â³ àíàë³çó ñó÷àñíèõ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü 
çä³éñíèòè ïîøóê ³ ñèñòåìàòèçàö³þ ðèòìî-
òåðàïåâòè÷íèõ òåõíîëîã³é, ÿê³ ñïðÿìîâàí³ 
íà ðåàá³ë³òàö³þ êë³ºíò³â ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè 
÷åðåç ãàðìîí³çàö³þ ¿õ âíóòð³øí³õ ³ çîâí³ø-
í³õ ðèòì³â, ùî ìàº ïîêðàùèòè àäàïòàö³éí³ 
ìîæëèâîñò³ äî óìîâ ñó÷àñíîãî ñîö³àëüíîãî 
ñåðåäîâèùà.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Â³éñüêîâîñëóæáîâö³, çâ³ëüíåí³ 
â çàïàñ ó çâ’ÿçêó ç ðîòàö³ºþ, ñêîðî÷åííÿì, 
ïîðàíåííÿì ³ òîìó ïîä³áíèì, – öå ìîëî-
ä³ ëþäè, ÿê³ ÷àñòî íå áàæàþòü çìèðèòèñÿ 
³ç çì³íîþ âëàñíîãî ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó. 
Ïîïåðåäí³ ïëàíè çðóéíîâàíî, ð³âåíü â³é-
ñüêîâî¿ ïåíñ³¿ ñóòòºâî ìåíøèé çà ïëàòíþ íà 
â³éñüêîâ³é ñëóæá³, ùî çíèæóº ÿê³ñòü æèòòÿ. 
Óñå öå ïðèçâîäèòü äî ïðèãí³÷åíîñò³, ðîçãó-
áëåíîñò³, ðîçäðàòóâàííÿ, òîáòî ïåðåâàæàº 
íåãàòèâíèé åìîö³éíèé ñòàí, ïîâ’ÿçàíèé 
ç³  ñêëàäíîùàìè àäàïòàö³¿ äî ãðîìàäñüêîãî 
æèòòÿ. Íîâ³ óìîâè âèìàãàþòü ó êîðîòê³ ÷à-
ñîâ³ òåðì³íè çì³íèòè óÿâëåííÿ ïðî æèòòºâ³ 
ö³ííîñò³, ñòàòè êîíêóðåíòîçäàòíèì íà ðèíêó 
ïðàö³, çíàéòè ìîæëèâ³ñòü ïîáóäîâè ïðîôå-
ñ³éíî¿ êàð’ºðè ³ òîìó ïîä³áíå.

Àäèêòèâí³ êë³ºíòè, ÿê³ ïîòðàïèëè äî öåí-
òðó ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, öå òàêîæ çäå-

á³ëüøîãî ìîëîä³ ÷îëîâ³êè òà æ³íêè, ÿê³ ñâî¿ 
åìîö³éí³ ïåðåæèâàííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç òÿæêîþ 
õâîðîáîþ, âòðàòîþ áëèçüêî¿ ëþäèíè, ðî-
áîòè, æèòëà òà ³íøîãî, ïðàãíóëè ïðèãëó-
øèòè çà äîïîìîãîþ àëêîãîëþ é íàðêîòèê³â.  
ßê ðåçóëüòàò, âîíè îïèíèëèñÿ ó ñêðóòíèõ 
æèòòºâèõ îáñòàâèíàõ, ÿê³ ïîòðåáóþòü ñòî-
ðîííüî¿ äîïîìîãè.

Âèìóøåí³ ïåðåñåëåíö³ – ëþäè, ÿê³ ðÿ-
òóþ÷èñü â³ä ïîë³òè÷íèõ ÷è â³éñüêîâèõ êîí-
ôë³êò³â, íà íîâîìó ì³ñö³ ìàþòü îáëàøòó-
âàòè âëàñíå æèòòÿ. Âîíè ïîêèíóëè æèòëî, 
ìàéíî, ðîáîòó – óñå, äî ÷îãî éøëè íåëåã-
êîþ ïðàöåþ. Òåïåð óñå ïîòð³áíî ïî÷èíàòè 
ñïî÷àòêó – çíàéòè æèòëî, ðîáîòó, âëàøòó-
âàòè ä³òåé äî äèòÿ÷èõ ñàäî÷ê³â ³ øê³ë ³ òîìó 
ïîä³áíå.

Ùî ñï³ëüíîãî ì³æ öèìè ãðóïàìè êë³ºíò³â? 
Ñèëüí³ åìîö³éí³ ðåàãóâàííÿ íà ñîö³àëüí³ ïî-
ä³¿, òðèâàë³ ïåðåæèâàííÿ, ñòðàõè òà ñóìí³âè 
ç ïðèâîäó ìàéáóòíüîãî, îáðàçè, ãí³â, ùî 
ôîðìóþòü íåãàòèâíèé åìîö³éíèé ñòàí. Àëå 
ïðè÷èíîþ âñ³õ öèõ íåãàòèâíèõ ïñèõ³÷íèõ 
ñòàí³â ñòàëî òå, ùî ó âñ³õ íèõ çðóéíîâàíèé 
çâè÷íèé ðèòì æèòòÿ. Óñ³ âîíè ïîòðåáóþòü 
ðåàá³ë³òàö³¿, ãàðìîí³çàö³¿ çîâí³øí³õ ³ âíó-
òð³øí³õ ðèòì³â.

ßê äîïîìîãòè öèì ëþäÿì? Ùî çðîáè-
òè, ùîá ¿õíº æèòòÿ ñòàá³ë³çóâàëîñÿ é íàáó-
ëî ðèñ ïîâíîö³ííîñò³. Çâè÷àéíî, â³äíîâèòè 
âòðà÷åí³ ðèòìè. Öüîãî ìîæíà äîñÿãòè ëèøå 
âèâ÷èâøè ò³ ôàêòîðè, ÿê³ ñòàëè ïðè÷èíîþ 
ðîçëàäó òà ñïðèÿëè ðóéíóâàííþ ðèòì³÷íî¿ 
ãàðìîí³¿. ßêùî ìè ñïðîáóºìî çìîäåëþâà-
òè òå, ùî ñòàëîñÿ ç íàøèìè êë³ºíòàìè, òî 
â çàãàëüíîìó âèãëÿä³ îòðèìàºìî òàêå:

– ñêëàäíà (ô³çè÷íà, ïñèõ³÷íà, ñîö³àëüíà) 
ñèòóàö³ÿ, ó ÿêó ïîòðàïèëà ëþäèíà;

– íåãàòèâíà åìîö³éíà ðåàêö³ÿ íà òå, ùî 
ñòàëîñÿ, ÿêà ìîæå ïðèçâåñòè äî ïñèõ³÷íèõ 
³ ïñèõîñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü, ÿê³ º ðå-
çóëüòàòîì çñóâó ñîö³àëüíîãî êîíôë³êòó íà 
ïñèõ³êó ÷è ïñèõîëîã³÷íîãî êîíôë³êòó íà ò³ëî. 
«Öå çì³ùåííÿ º ïñèõîëîã³÷íèì çàõèñòîì, 
çà ÿêîãî êîíôë³êò âèò³ñíÿºòüñÿ ç ïñèõ³÷íî¿ 
ñôåðè, ïåðåõîäÿ÷è â ñèìïòîìè, âíàñë³äîê 
÷îãî óñâ³äîìëåííÿ êîíôë³êòó óíèêàºòüñÿ. 
Ñèìïòîìè ñèìâîë³÷íî âèðàæàþòü òå, ùî 
ðåàëüíî çíàõîäèòüñÿ ó ñôåð³ íåñâ³äîìîãî.

²íøîþ ïðè÷èíîþ ïñèõîñîìàòè÷íèõ çà-
õâîðþâàíü ìîæå áóòè ñèëüíå åìîö³éíå ðåà-
ãóâàííÿ íà ïîòî÷í³ ïîä³¿ – òðèâàë³ àáî ñèëüí³ 
ïåðåæèâàííÿ ç ïðèâîäó ïîä³é, ùî â³äáó-
ëèñÿ, íåñê³í÷åíí³ ñòðàõè, ñóìí³âè, îáðàçè, 
ãí³â, â³ä÷óòòÿ áîðãó, çàçäð³ñòü... » [5, ñ. 31].

– äåô³öèò ³íôîðìàö³¿ äëÿ ïðèéíÿòòÿ îïòè-
ìàëüíîãî ð³øåííÿ (÷àñòî ëþäèíà íå çäàòíà 
óñâ³äîìèòè äî ê³íöÿ âëàñíèé ñòàí, âîíà íå 
âîëîä³º íåîáõ³äíîþ ³íôîðìàö³ºþ, ó íå¿ â³ä-
ñóòí³ çíàííÿ, à òîìó ð³øåííÿ ïðèéìàþòüñÿ 
ï³ä âïëèâîì åìîö³é);
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– ïîâåä³íêîâà ðåàêö³ÿ ÿê â³äïîâ³äü îñî-
áèñòîñò³ íà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ âïëèâè, 
ÿêà ÷àñòî íå ñïðèéìàºòüñÿ çíà÷íîþ ÷àñòè-
íîþ ñóñï³ëüñòâà.

ßê ðåçóëüòàò, çíèæóºòüñÿ ÿê³ñòü æèò-
òÿ, çäàòíîñò³ äî àäàïòàö³¿ â íîâèõ óìîâàõ, 
à îòæå, öå âèÿâëÿºòüñÿ â íîâîìó ñîö³àëü-
íîìó ñòàòóñ³ êë³ºíòà, ùî âåäå äî ïîã³ðøåí-
íÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿. Êîëî 
çàìêíóëîñÿ, ³ ùîá äîïîìîãòè öèì ëþäÿì 
ðåàá³ë³òóâàòè âòðà÷åí³ âëàñòèâîñò³, éîãî 
ïîòð³áíî ðîç³ðâàòè. Áåçóìîâíî, ìè ìàºìî 
âïëèâàòè êîìïëåêñíî íà âñ³ âèùåïåðå-
ë³÷åí³ ëàíêè äëÿ çìåíøåííÿ íåãàòèâíîãî 
âïëèâó íà êë³ºíòà, îäíàê íàéá³ëüø äîö³ëü-
íî, íà íàøó äóìêó, ïåðø çà âñå, çâåðíóòè 
óâàãó íà ³íôîðìàö³éíó ñêëàäîâó òà ðîçãëÿ-
íóòè òàêó âëàñòèâ³ñòü ðèòìó, ÿê ³íôîðìà-
ö³éí³ñòü. Àäæå ùîá ðåàá³ë³òóâàòè âòðà÷åí³ 
ôóíêö³¿ îðãàí³çìó, ùîá ëþäèíà îòðèìàëà 
ìîæëèâ³ñòü ïîãëÿíóòè íà âëàñíó ñèòóàö³þ 
ç ³íøîãî áîêó é íå ëèøå óñâ³äîìèëà ñâ³é 
íîâèé ñîö³àëüíèé ñòàòóñ, àëå é ïî÷àëà ä³-
ÿòè â íàïðÿì³ ïîçèòèâíèõ çì³í, øóêàþ÷è 
âèõ³ä ³ç ñêëàäíî¿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ñèòóàö³¿, ¿é ïîòð³áíà äîäàòêîâà ³íôîðìàö³ÿ. 
² íå ïðîñòî ³íôîðìàö³ÿ, à òàêà ³íôîðìàö³ÿ, 
ÿêà á äîïîìîãëà çì³íèòè åìîö³éíèé ôîí 
ñïðèéíÿòòÿ ïîä³¿. Ñàìå òóò, íà íàøó äóìêó, 
òðåáà àêöåíòóâàòè óâàãó íà ³íôîðìàö³¿, ÿêà 
ïîäàºòüñÿ çà äîïîìîãîþ ðèòìó.

Ñâîãî ÷àñó ºâðîïåéö³â äèâóâàâ òîé ôàêò, 
ÿê ó XVI ñò. àôðèêàíö³ ìîãëè øâèäêî ïå-
ðåäàâàòè ³íôîðìàö³þ çà ñîòí³ ê³ëîìåòð³â? 
Ñüîãîäí³ ìè ìîæåìî â³äïîâ³ñòè íà öå ïè-
òàííÿ – çà äîïîìîãîþ ìîâè áàðàáàí³â, ÿêà 
ç äàâí³õ ÷àñ³â âèêîðèñòîâóâàëàñü ìåøêàí-
öÿìè Àôðèêè òà Ï³âäåííî¿ Àìåðèêè. Îñíî-
âíå ïðèçíà÷åííÿ áàðàáàí³â – çàäàâàòè 
ðèòì ïðàö³, òàíöÿì òà ³íøèì öåðåìîí³ÿì. 
Â³äòàê ðèòì ³ç äàâí³õ ÷àñ³â ââàæàâñÿ îñíî-
âîþ íå ëèøå ìóçèêè, àëå é æèòòÿ. Ðèòì – 
öå îäèí ³ç çàñîá³â íåâåðáàëüíî¿ ïåðåäà÷³ 
³íôîðìàö³¿, ÿêà çàêîäîâàíà ïåâíèì ÷èíîì, ³ 
çà óìîâ ïðàâèëüíîãî ðîçêîäóâàííÿ öèõ ïî-
â³äîìëåíü, îòðèìàíèõ ³ç çîâí³øíüîãî ñâ³òó, 
ìè ìîæåìî âíîñèòè âèçíà÷åí³ñòü, óïîðÿä-
êîâàí³ñòü òà îðãàí³çîâàí³ñòü ó æèòòºä³ÿëü-
í³ñòü ëþäèíè.

Óñ³ì íàì â³äîìà àçáóêà ìîðçå, çà äîïî-
ìîãîþ ÿêî¿ çíàéäåíî ìîæëèâ³ñòü íå ïðî-
ñòî ïåðåäàâàòè ³íôîðìàö³þ, à ïåðåäàâà-
òè òåêñòîâ³ ïîâ³äîìëåííÿ. Ïîáóäîâàíà öÿ 
ñèñòåìà íà â³äòâîðåíí³ ãðàô³÷íèõ çíàê³â 
çà äîïîìîãîþ êðàïîê ³ òèðå, ÿê³ ïîäàþòüñÿ 
â ïåâíîìó ðèòì³. Öå ñâîãî ðîäó îäíà ç ïåð-
øèõ ñïðîá öèôðîâî¿ ïåðåäà÷³ ³íôîðìàö³¿. 
Ç âèùåíàâåäåíîãî ñòàº çðîçóì³ëèì ùî, 
ðèòì çà ñâîºþ ñóòí³ñòþ º ³íôîðìàö³éíèì, 
òîìó ìè ìàºìî çâåðíóòè óâàãó â ðîáîò³ ñî-
ö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â é àðò-òåðàïåâò³â íà 

öþ éîãî îñîáëèâ³ñòü. ßêùî ïîð³âíÿòè ðèòì 
³ç ëþäñüêîþ ìîâîþ, òî ìè ìîæåìî çà äîïî-
ìîãîþ ðèòìó, â³äòâîðåíîãî íà áàðàáàíàõ, 
ïåðåäàòè åìîö³éíèé ñòàí ëþäèíè (óïîâ³ëü-
íþþ÷è ÷è ïðèñêîðþþ÷è ðèòì). Áåç îñîáëè-
âèõ òðóäíîù³â ìè ç âàìè çäàòí³ â³äð³çíè-
òè òàíöþâàëüíèé ðèòì â³ä ðèòìó ðîáî÷îãî 
ïðîöåñó ÷è ñòóê ó äâåð³ äîáðî¿ ëþäèíè â³ä 
ñòóêó ñóñ³äà, ÿêèé ïðèéøîâ ïîñâàðèòèñÿ, 
à òîìó áóäå ñòóêàòè ÿê íàéãó÷í³øå òà ÷à-
ñò³øå. ²íàêøå êàæó÷è, ðèòì³÷íèé ìàëþíîê, 
òåìï, àêöåíòè, äèíàì³êà – óñå öå äàº ìîæ-
ëèâ³ñòü ïåðåäàòè ³íôîðìàö³þ ïðî íàñòðî¿ 
ëþäèíè òà ¿¿ ä³ÿëüí³ñòü.

²íôîðìàö³éíèé ï³äõ³ä º êîíöåïòóàëüíèì 
äëÿ ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè, ÿêà áàçóºòüñÿ íà 
òîìó, ùî â³äõèëåííÿ â ïîâåä³íö³ ëþäèíè 
â³äáóâàþòüñÿ òîìó, ùî âîíà ÷àñòî íå çíàº 
ïðî øê³äëèâ³ñòü òèõ ÷è ³íøèõ âïëèâ³â, à 
îòæå, âì³ëå ³íôîðìóâàííÿ êë³ºíòà, à îñî-
áëèâî, êîëè öå ñòîñóºòüñÿ òèõ ÷èííèê³â, ÿê³ 
ðîçáàëàíñîâàíî âïëèâàþòü íà âíóòð³øí³ 
ðèòìè ëþäèíè, º îäíèì ç îñíîâíèõ íàïðÿ-
ì³â ó ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè.

Ãîâîðÿ÷è ïðî ³íôîðìàö³éí³ñòü, ìè ìàº-
ìî íàãîëîñèòè íà ïñèõîëîã³÷íîìó ï³äòåêñò³ 
öüîãî ÿâèùà. Ùî ìàºòüñÿ íà óâàç³? ßêùî 
³íôîðìàö³ÿ íàäõîäèòü â³ä îñîáè, ÿêà êî-
ðèñòóºòüñÿ ïîâàãîþ, äîâ³ðîþ â êë³ºíòà, òî 
òàêà ³íôîðìàö³ÿ ñïðèéìàºòüñÿ òà çàñâîþ-
ºòüñÿ êðàùå, í³æ òà, ùî íàä³éøëà â³ä ëþäè-
íè, äî ÿêî¿ íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ. Íà íàøó 
äóìêó, ó ðîáîò³ ç êë³ºíòàìè äîö³ëüíî âèêî-
ðèñòîâóâàòè òàêó ôîðìó ïîäà÷³ ³íôîðìà-
ö³¿, äî ÿêî¿ â êë³ºíòà â³äñóòí³ ïñèõîëîã³÷í³ 
ïåðåïîíè, à îòæå – ³ ïðîòèä³ÿ. ßêùî äî 
âåðáàëüíî¿ ³íôîðìàö³¿, ÿê ïðàâèëî, º ïåâ-
í³ çàïåðå÷åííÿ, òî íåâåðáàëüíà ³íôîðìàö³ÿ 
çäåá³ëüøîãî ñïðèéìàºòüñÿ ÿêùî íå ïîçè-
òèâíî, òî íåéòðàëüíî.

Ç îãëÿäó íà òå, ùî íàøèì çàâäàííÿì º 
ïðîòèä³ÿ íåãàòèâíèì åìîö³éíèì ñòàíàì, ÿê³ 
ñòàëè îäí³ºþ ç ïðè÷èí íåáàæàíèõ ïñèõ³÷-
íèõ ñèìïòîì³â ³ ïîâåä³íêîâèõ âèÿâ³â, íàé-
á³ëüø åôåêòèâíèìè çàñîáàìè âïëèâó íà 
íèõ ìîæå áóòè ³íôîðìàö³ÿ, ïîäàíà çà äîïî-
ìîãîþ îáðàçîòâîð÷îãî, ìóçè÷íîãî, òàíöþ-
âàëüíîãî òà ³íøèõ âèä³â ìèñòåöòâà, òîáòî 
÷åðåç çîðîâ³, ñëóõîâ³, ðóõîâ³ îáðàçè.

Àêöåíòóâàííÿ óâàãè íà ìèñòåöüêèõ ôîð-
ìàõ ïåðåäà÷³ ³íôîðìàö³¿ â ñîö³àëüí³é ðîáî-
ò³ âàæëèâå é òîìó, ùî çà äîïîìîãîþ ñàìå 
òàêèõ òåõíîëîã³é ìè çìîæåìî çàëó÷èòè êë³-
ºíòà äî ñï³âïðàö³ ç àðò-òåðàïåâòîì ùîäî 
âïëèâó íà íåãàòèâíèé åìîö³éíèé ñòàí. Ïðà-
öþþ÷è ³ç áëèçüêèìè îáðàçàìè, à íàñïðàâä³ 
ïðàöþþ÷è ³ç âëàñíîþ ïðîáëåìîþ, âïëèâà-
þ÷è íà âëàñíó ï³äñâ³äîì³ñòü çàâäÿêè ñòâî-
ðåííþ òà çàñâîºííþ áëèçüêèõ åìîö³éíî-çà-
áàðâëåíèõ îáðàç³â, êë³ºíò çäàòåí âïëèíóòè 
íà ãëèáèííèé ð³âåíü ïðîáëåìè. Ï³äñâ³äîìî 
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â³äøóêóþ÷è áëèçüê³ åìîö³éí³ îáðàçè, êë³-
ºíò ñïðèÿº â³äíîâëåííþ ïîðóøåíèõ ãàð-
ìîí³é ÷åðåç â³äëóííÿ ïîòð³áíèõ îðãàí³çìó 
ðèòì³â. ²íôîðìàö³éíèé åòàï – öå ôóíäà-
ìåíò äëÿ ï³äãîòîâêè òà ìîá³ë³çàö³¿ åìîö³é-
íî¿ ñôåðè ëþäèíè äëÿ çä³éñíåííÿ ïîòóæíî¿ 
àòàêè íà ïðîáëåìíó ñèòóàö³þ ÷åðåç ïîøóê 
äîäàòêîâèõ ô³çè÷íèõ ³ ïñèõ³÷íèõ ðåçåðâ³â ³ 
ñïðÿìóâàííÿ ¿õ íà ðåàá³ë³òàö³þ. Íà öüîìó 
åòàï³ ðîáîòè â³äáóâàºòüñÿ «ïåðåíåñåííÿ» 
çíà÷íîãî îáñÿãó íàâàíòàæåííÿ â áîðîòüá³ 
ç ïðîáëåìîþ íà ñàìîãî êë³ºíòà, ïðè÷îìó 
öå â³äáóâàºòüñÿ ïðèðîäíî, áåç òèñêó ç áîêó 
àðò-òåðàïåâòà. Ðîáèòüñÿ óñòàíîâêà íà òå, 
ùî çäîðîâ’ÿ – öå òâîÿ ïðîáëåìà, öå òâîº 
ñòàâëåííÿ äî ïðîáëåìè. Áàæàºø ïîêðàùè-
òè ñâ³é ñòàí – çì³íè ñòàâëåííÿ äî ïðîáëå-
ìè. Êë³ºíò ñàì ìàº ðîç³áðàòèñÿ â ÿâíèõ ³ 
çàêðèòèõ âëàñíèõ ïðîáëåìàõ, ñòðàõàõ, ñóì-
í³âàõ ³ ñïðîáóâàòè ¿õ óñóíóòè, à àðò-òåðàïå-
âò ìîæå éîìó â öüîìó ëèøå äîïîìîãòè.

Çàâäÿêè ïðàâèëüíî ïîñòàâëåí³é ³íôîð-
ìàö³éí³é ñêëàäîâ³ ç’ÿâëÿºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü 
íàëàøòóâàííÿ êë³ºíòà â³äïîâ³äíî äî ìåòè, 
ïîñòàâëåíî¿ ïåðåä ñàìîðåãóëÿö³ºþ «ÿê íà 
«â³ääàëåííÿ» â³ä äåÿêèõ ìîæëèâèõ ðåçóëü-
òàò³â ³ ñòàíäàðò³â (íàïðèêëàä, óíèêíåííÿ 
áóäü-ÿêèõ ñèìïòîì³â), òàê ³ íà íàáëèæåííÿ 
äî íèõ (íàïðèêëàä, çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ)» 
[6, ñ. 77].

Íàóêîâöÿìè äîâåäåíî, ùî ïî³íôîð-
ìîâàí³ñòü ³ çíàííÿ ÷åðåç åìîö³éíó ñôåðó 
çäàòí³ âïëèâàòè íà ïðîöåñè ñàìîðåãóëÿ-
ö³¿, çîêðåìà, öå äîâåäåíî ï³ä ÷àñ âèâ÷åí-
íÿ âçàºìîçâ’ÿçêó ³øåì³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ñåðöÿ 
òà åìîö³éíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ îñîáèñòîñò³. 
Åêñïåðèìåíòàëüíî äîâåäåíî, ùî ïàö³ºíòè 
äîñÿãàëè ïîçèòèâíèõ ðåçóëüòàò³â çàâäÿêè 
ï³äâèùåííþ ð³âíÿ âèÿâó íåñâ³äîìèõ ìåõà-
í³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó òà ã³ïåðòðî-
ôîâàíîìó ñàìîêîíòðîëþ çîâí³øí³õ (ïîâå-
ä³íêîâî-ä³ÿëüí³ñíèõ) âèÿâ³â åìîö³éíèõ ÿâèù 
çà íåäîñòàòíüîãî âîëîä³ííÿ ñàìèìè åìî-
ö³éíèìè ïåðåæèâàííÿìè [4, ñ. 57].

Îðãàí³çîâóþ÷è àðò-òåðàïåâòè÷íó ðîáî-
òó, òðåáà çâàæàòè íà òå, ùî ÿê³ñòü ¿¿ íàïðÿ-
ìó çàëåæíà â³ä ð³âíÿ çàãàëüíî¿ êóëüòóðè 
òà êóëüòóðè ñïðèéíÿòòÿ õóäîæí³õ òâîð³â êë³-
ºíòîì. Àëå ñüîãîäí³ ðîçðîáëåíî ìåòîäèêè 
âèì³ðþâàííÿ öèõ ð³âí³â, ùî äàº ìîæëèâ³ñòü 
ïîïåðåäíüî âèçíà÷èòè ¿õ, à îòæå, ï³ä³áðà-
òè òàê³ òâîðè, ÿê³ áóäóòü íàäàâàòè êë³ºíòî-
â³ ñàìå òó ³íôîðìàö³þ, ùî äîïîìîæå éîìó 
ïåðåáîðîòè íåãàòèâí³ ÿâèùà (íà ï³äñâ³äî-
ìîìó ð³âí³ îòðèìàòè íàñòð³é íà ðèòì³÷íó 
ðîáîòó).

Áåçóìîâíî, òå, ùî îðãàí³çàö³ÿ òàêî¿ 
àðò-òåðàïåâòè÷íî¿ ðîáîòè áóäå ïîòðåáóâà-
òè ï³äáîðó ïðàêòè÷íîãî ìàòåð³àëó, íà îñíî-
â³ ÿêîãî êë³ºíò çì³ã áè ïîáóäóâàòè âëàñíó 
ä³ÿëüí³ñòü. ² òóò ïîòð³áí³ çðàçêè ð³çíèõ ðèò-

ì³÷íèõ ìàëþíê³â, ÿê³ ìîæóòü áóòè âèêîíàí³ 
â ð³çíèõ òåìïàõ, ³ç ð³çíèì àêöåíòóâàííÿì ³ 
äèíàì³êîþ íà áàðàáàíàõ òà ³íøèõ óäàðíèõ 
³íñòðóìåíòàõ.

Ó êîíòåêñò³ âèñëîâëåíîãî äîö³ëüíî á³ëüø 
àêòèâíî çàëó÷àòè äî öüîãî âèäó ðîáîòè 
òàíöþâàëüíå ìèñòåöòâî. ×³òê³ ðèòìè é àê-
òèâíèé ðóõ äóæå âàæëèâ³ äëÿ ïîâíîö³ííî-
ãî ôóíêö³îíóâàííÿ ëþäñüêîãî îðãàí³çìó. 
«Ìèñòåöòâî òàíöþ âäîñêîíàëþº ïëàñòèêó, 
ðîçâèâàº ìóçè÷íèé ñëóõ ³ ïî÷óòòÿ ðèòìó, 
òðåíóº òà çàãàðòîâóº íå ëèøå ì’ÿçîâó, àëå 
é ñåðöåâî-ñóäèííó òà íåðâîâó ñèñòåìè, 
à òàêîæ äóõîâíî çáàãà÷óº, âèõîâóþ÷è åñ-
òåòè÷íå ïî÷óòòÿ, óÿâó é òâîð÷ó ôàíòàç³þ» 
[7, ñ. 41]. Êð³ì òîãî, òàíîê âèñòóïàº çàñî-
áîì íåâåðáàëüíîãî çàñîáó ñï³ëêóâàííÿ é 
ðîçðÿäêè åìîö³éíî¿ íàïðóãè. Ðóõè â òàíö³, 
îðãàí³çîâàí³ ìóçè÷íèìè ðèòìàìè òà çáàãà-
÷åí³ åñòåòè÷íèì çì³ñòîì, çíà÷íî ïîñèëþ-
þòü ãàðìîí³çóþ÷³ àðò-òåðàïåâòè÷í³ âïëèâè.

Ìóçèêà ìàº çäàòí³ñòü çàõîïëþâàòè ñâî-
ºþ ðèòì³÷íîþ ïîáóäîâîþ. Ñëóõàþ÷è çà-
ïàëüíó ìóçèêó, êîæåí ëîâèâ ñåáå íà äóìö³, 
ùî éîãî ïàëüö³ ìèìîâîë³ ñàì³ ïî÷èíàþòü 
â³äáèâàòè òàêò, à íîãè – ãîòîâ³ ç³ðâàòè-
ñÿ â òàíîê. Çäàòí³ñòü ìóçèêè àêòèâíî ñòè-
ìóëþâàòè é ðåãóëþâàòè ðóõè íàøîãî ò³ëà 
ðîáèòü ¿¿ íåçàì³ííèì åëåìåíòîì ð³çíèõ âè-
ä³â ë³êóâàëüíî¿ ðèòì³êè.

«Ó 20–30-ò³ ðîêè ï³ä êåð³âíèöòâîì Â.À. Ã³-
ëÿðîâñüêîãî áóëà ðîçðîáëåíà åôåêòèâíà 
ñèñòåìà ë³êóâàëüíî¿ ðèòì³êè, ÿêà ìîæå áóòè 
çàñòîñîâàíà íå ëèøå ï³ä ÷àñ ë³êóâàííÿ íå-
âðîç³â ³ ïîãðàíè÷íèõ ñòàí³â, àëå é ó òåðàï³¿ 
«ïñèõîç³â» [7, ñ. 40]. Âèêîðèñòàííÿ ìóçèêè 
íà çàíÿòòÿõ ³ç ðèòìîòåðàï³¿ ñëóãóâàòèìå íå 
ëèøå ãàðìîí³çàö³³¿ ðèòì³â ³ ïðîô³ëàêòè÷-
íèì ö³ëÿì, àëå é á³ëüø âèñîêîìó ð³âíþ, 
à ñàìå – çì³öíåííþ çäîðîâ’ÿ.

Ââàæàºìî çà ïîòð³áíå àêöåíòóâàòè óâàãó 
íà òàê³é âëàñòèâîñò³ ðèòìó, ÿê åìîö³éí³ñòü, 
çàâäÿêè ÿê³é â³í çäàòåí âïëèâàòè íà ëþ-
äèíó. Ìè ìàºìî ïàì’ÿòàòè ïðî çàëåæí³ñòü 
ÿêîñò³ àðò-òåðàïåâòè÷íîãî âïëèâó íà êë³ºí-
òà â³ä åìîö³éíîñò³ ïîäàííÿ òà ñïðèéíÿòòÿ 
³íôîðìàö³¿. Àëå ùîá ðîçêðèòè öå ïèòàííÿ, 
òðåáà ñïî÷àòêó ç’ÿñóâàòè çàñîáè, çàâäÿêè 
ÿêèì ðèòì çäàòåí âïëèâàòè íà åìîö³éí³ñòü. 
Ïðî îäíó ³ç âëàñòèâîñòåé ðèòìó, ÿêà âïëè-
âàº íà åìîö³éí³ñòü, ìè âæå íàãîëîøóâà-
ëè, êîëè ïîêàçóâàëè ð³çíèöþ ì³æ ðèòìîì 
³ ìåòðîì, òîáòî éøëîñÿ ïðî óïîâ³ëüíåííÿ 
òà ïðèñêîðåííÿ ðóõó, ùî íàäàº äèíàì³çìó 
õóäîæíüîìó òâîðó, à îòæå, ï³äâèùóº éîãî 
åìîö³éíèé âïëèâ. Çâàæàþ÷è íà òå, ùî íàé-
á³ëüø ãëèáîêî ïèòàííÿ ìåòðî-ðèòìó ðîçðî-
áëåíî â ìóçèö³, ìè ââàæàºìî çà äîö³ëüíå 
äîñë³äæóâàòè ïèòàííÿ ùîäî âëàñòèâîñòåé 
ðèòìó ñàìå íà îñíîâ³ ìóçè÷íîãî ìèñòå-
öòâà, àäæå ñàìå â öüîìó âèä³ ìèñòåöòâà 
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çâóêè îðãàí³çîâàí³ â ÷àñ³. ×åðãóâàííÿ çâó-
ê³â ð³âíèìè äîëÿìè äàº çìîãó ñòâîðèòè ðóõ 
çâóê³â ³ç ïåâíîþ ïóëüñàö³ºþ. Àëå â öüîìó 
ðóñ³ çâóêè äåÿêèõ äîëü ÷àñó âèä³ëÿþòüñÿ 
íàãîëîñàìè. Ñàìå ö³ íàãîëîñè, ÿê³ íàçèâà-
þòüñÿ àêöåíòàìè, ³ îðãàí³çîâóþòü çâóêî-
âèé ïîò³ê. Äîë³, íà ÿê³ ïðèïàäàþòü àêöåíòè, 
íàçèâàþòüñÿ ñèëüíèìè äîëÿìè. Äîë³, ÿê³ íå 
ìàþòü àêöåíò³â, íàçèâàþòüñÿ ñëàáêèìè äî-
ëÿìè. Ìóçèêàíòè çíàþòü, ùî òàêòîâà ðè-
ñêà îáîâ’ÿçêîâî âêàçóº âèêîíàâöþ íà ñèëü-
íó äîëþ, ÿêà ïîòðåáóº àêöåíòóâàííÿ. Ñàìå 
çàñòîñóâàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ âèä³â àêöåí-
ò³â äàº íàì ³íñòðóìåíòàð³é äëÿ ñòâîðåííÿ 
åìîö³éíîãî íàïðóæåííÿ. «Ç ïñèõîëîã³÷íîãî 
áîêó ðèòì³÷íèé àêöåíò âèðàæàºòüñÿ ó ñâî-
ºð³äíîìó ïåðåæèâàíí³ àêòèâíîñò³, ïî÷óòòÿ 
ä³ÿëüíîñò³, ÷îãîñü åíåðãåòè÷íîãî, íàïðóæå-
íîãî, ñâîãî ðîäó âíóòð³øíüîãî ïîøòîâõó, 
ïðè÷îìó ïåðåæèâàííÿ öå ïîâ’ÿçàíî ç á³ëüø 
ñèëüíèìè ðóõîâèìè ðåàêö³ÿìè» [8, ñ. 192].

Ó êîíòåêñò³ ïðîáëåìè, ùî ðîçãëÿäàºòüñÿ, 
äîö³ëüíî ç’ÿñóâàòè, ùî æ ñîáîþ ÿâëÿþòü 
àêöåíòè òà ÿê³ âîíè áóâàþòü, òîáòî çàâäÿêè 
÷îìó ìè ìîæåìî ñòèìóëþâàòè ò³ á³ëüø ñèëü-
í³ ïîäðàçíåííÿ, à îòæå, âèêëèêàòè ñèëüí³ø³ 
åìîö³éí³ ðåàêö³¿. ßêùî ðîçãëÿäàòè ïîíÿòòÿ 
àêöåíò ó á³ëüø øèðîêîìó ñåíñ³, ìàþ÷è íà 
óâàç³ éîãî çíà÷åííÿ íå ëèøå â ìóçèö³, àëå 
é ó ïîåç³¿, îáðàçîòâîð÷îìó ìèñòåöòâ³, àð-
õ³òåêòóð³, òî òðåáà íàãîëîñèòè, ùî ñóòí³ñòü 
àêöåíòó ÿê ñïåöèô³÷íîãî ÿâèùà ïîëÿãàº 
â òîìó, ùî â³í ñòâîðþºòüñÿ áàãàòüìà åëå-
ìåíòàìè é çàñîáàìè: êîëüîðîâîþ ãàìîþ 
òà ôîðìàìè â îáðàçîòâîð÷îìó ìèñòåöòâ³ é 
àðõ³òåêòóð³, ðèìîþ – ó â³ðøîâàíèõ òâîðàõ, 
³íòîíàö³ºþ (³íòîíàö³éíå íàïðóæåííÿ), ìå-
ëîäèêîþ (ï³äéîìè òà ñïàäè ìåëîä³éíî¿ ë³-
í³¿), ãàðìîí³ºþ (çì³íà ãàðìîí³¿), ðèòì³÷íèì 
ìàëþíêîì (á³ëüø êðóïí³ òðèâàëîñò³, ³íîä³ 
çàïîâíåí³ àêòèâíèì äðîáëåííÿì), àãîã³êîþ 
(íåâåëèêå óïîâ³ëüíåííÿ â çîí³ àêöåíòîâà-
íîãî çâóêó), äèíàì³êîþ (ïîñèëåííÿ ãó÷íîñ-
ò³) – ó ìóçèö³ òà ³íøå. ßê áà÷èìî, àêöåíòè 
çàâäÿêè øèðîê³é ïàë³òð³ äàþòü çìîãó ñóòòº-
âî ïîñèëèòè åìîö³éíå ñïðèéíÿòòÿ òâîðó é 
á³ëüø åôåêòèâíî âïëèíóòè íà êë³ºíòà.

Çàâäàííÿ àðò-òåðàïåâòà ïîëÿãàº â òîìó, 
ùîá çíàéòè òâîðè ìèñòåöòâà é ï³ä³áðàòè ò³ 
àêöåíòè, ÿê³ ñïðèÿòèìóòü ñòàá³ë³çàö³¿ ñèñòå-
ìè âíóòð³øí³õ ðèòì³â êë³ºíòà, ³íàêøå êàæó-
÷è, ðîçñòàâèòè ïðàâèëüí³ àêöåíòè â ðîáîò³ 
ç êë³ºíòîì.

Ðèòìó ïðèòàìàííà é òàêà âëàñòèâ³ñòü, ÿê 
óçãîäæåí³ñòü, òîáòî çäàòí³ñòü óçãîäæóâàòè 
ä³ÿëüí³ñòü. Ñâîãî ÷àñó Â.Ì. Áåõòåðåâ [9], 
ÿêèé âèâ÷àâ âïëèâ íà ëþäèíó ìóçè÷íîãî 
ðèòìó, ç’ÿñóâàâ, ùî íàâ³òü óäàðè ìåòðîíî-
ìà, ÿêèé â³äáèâàâ ïåâíèé ðèòì, çäàòí³ âè-
êëèêàòè óïîâ³ëüíåííÿ ïóëüñó. ²íàêøå êàæó-
÷è, çà äîïîìîãîþ çîâí³ ï³ä³áðàíîãî ïåâíîãî 

ðèòìó ìîæíà íàëàøòîâóâàòè âíóòð³øí³ ðèò-
ìè ëþäèíè. Ïðî ö³ âëàñòèâîñò³ ìóçè÷íîãî 
ðèòìó áóëî â³äîìî ë³êàðÿì óæå íàïðèê³íö³ 
XVIII ñò. Íàïðèêëàä, ôðàíöóçüêèé ë³êàð Æî-
çåô Ðåêàì’º (ê³íåöü XVIII – ïî÷àòîê XIX ñò.), 
çíàþ÷è, ùî ëþäè ç õâîðèì øëóíêîì çàçâè-
÷àé íåðâîâ³, çàïðîïîíóâàâ îäí³é ç³ ñâî¿õ 
ïàö³ºíòîê äåùî íåçâè÷íèé çàñ³á: «Øëóíîê 
ëþáèòü ðèòì, ìàäàì ãåðöîãèíÿ, ïðèéìàé-
òå ¿æó ï³ä çâóê áàðàáàíó» [7, ñ. 31]. Æèòòÿ 
ïîêàçóº, ùî íå ëèøå ìóçè÷íèé ðèòì çäà-
òåí â³äíîâëþâàòè âíóòð³øí³ ðèòìè ëþäèíè, 
àëå é ðèòìè çàêëàäåí³ â ïðèðîäó, îáðàçîò-
âîð÷å ìèñòåöòâî, àðõ³òåêòóðó òà ³íøå ìà-
þòü âëàñòèâ³ñòü çàñïîêîþâàòè, âïëèâàþ÷è 
íà íàø³ á³îðèòìè.

ßêùî ó â³ðøàõ ³ ìóçèö³ ç ðèòìîì óñå 
á³ëüø-ìåíø çðîçóì³ëî, òî âèíèêàº çàïè-
òàííÿ, ÿê ðèòì³÷í³ñòü ìîæå âïëèâàòè íà íà-
øîãî êë³ºíòà â àðõ³òåêòóð³, ôîòîãðàô³¿, îá-
ðàçîòâîð÷îìó ìèñòåöòâ³? Ð³÷ ó ò³ì, ùî êîë³ð 
íàøå îêî ñïðèéìàº çà äîïîìîãîþ åëåêòðî-
ìàãí³òíèõ õâèëü. Çàëåæíî â³ä äîâæèíè åëåê-
òðîìàãí³òíèõ õâèëü ìè ìîæåìî ñïðèéìàòè 
ð³çí³ êîëüîðè, àëå òàê çâàíèé ñâ³òëîâèé ä³-
àïàçîí ñêëàäàº íåâåëè÷êó ÷àñòèíó õâèëüî-
âîãî ä³àïàçîíó. Íàéá³ëüø êîðîòê³ õâèë³, ÿê³ 
âèêëèêàþòü â³ä÷óòòÿ ô³îëåòîâîãî êîëüîðó, 
ç ä³àïàçîíîì äîâæèíè õâèëü 380–440 íì 
(íàíîìåòð³â). ßêùî äîâæèíó öèõ õâèëü ïî-
ñòóïîâî çá³ëüøóâàòè, òî íàøå îêî ïî÷èíàº 
ñïðèéìàòè ñèí³é, áëàêèòíèé, çåëåíèé, æîâ-
òèé, ïîìàðàí÷åâèé ³ ÷åðâîíèé ³ç äîâæèíîþ 
õâèëü 625–740 íì. ßêùî äîâæèíà åëåê-
òðîìàãí³òíèõ õâèëü á³ëüøà çà îçíà÷åíó, òî 
òàê³ åëåêòðîìàãí³òí³ õâèë³ çàëèøàþòüñÿ íå-
âèäèìèìè äëÿ íàøîãî îêà é íàçèâàþòüñÿ 
³íôðà÷åðâîíèìè. Ö³ åëåêòðîõâèë³ ëþäèíà 
çäàòíà â³ä÷óâàòè, ÿê òåïëî.

Ó ìåäèöèí³ íà îñíîâ³ âïëèâó åëåêòðîìàã-
í³òíèõ õâèëü ðîçâèâàºòüñÿ ö³ëèé íàïðÿì, 
ÿêèé íàçèâàºòüñÿ ô³ç³îòåðàï³ºþ. Âèêî-
ðèñòîâóþ÷è òå, ùî ìîëåêóëè íàøîãî îðãà-
í³çìó ïîëÿðí³, íà íèõ ñïðÿìîâóºòüñÿ âïëèâ 
íåïîñò³éíîãî åëåêòðîìàãí³òíîãî ïîëÿ, ùî 
ñïðèÿº àêòèâ³çàö³¿ îáì³íó ðå÷îâèí, ïðèñêî-
ðþºòüñÿ ðóõ êðîâ³, òêàíèíè çâ³ëüíÿþòüñÿ â³ä 
çàñòîþ ð³äèíè, ÿêèé çàçâè÷àé òðàïëÿºòüñÿ 
ï³ä ÷àñ çàïàëåíü.

×îìó ìè çâåðíóëè óâàãó íà åëåêòðîìàã-
í³òí³ õâèë³, íà ¿õíþ äîâæèíó? Òîìó ùî òóò 
òàêîæ ïðîñòåæóºòüñÿ ÷³òêà ðèòì³÷í³ñòü. À öå 
îçíà÷àº, ùî íå ëèøå ó ôîðìàõ àðõ³òåêòóð-
íèõ ñïîðóä, õóäîæí³õ òâîð³â, àëå é ó êîëüîð³, 
ùî çàä³ÿíèé ï³ä ÷àñ ¿õ âèãîòîâëåííÿ çàêëà-
äåíà ïåâíà ðèòì³÷í³ñòü, ÿêà ïîçèòèâíî àáî 
íåãàòèâíî ñïðèéìàºòüñÿ ëþäèíîþ, çâàæà-
þ÷è íà ¿¿ çä³áíîñò³, îáäàðîâàí³ñòü, òàëàíò, 
òåìïåðàìåíò òà ³íøå. À îñê³ëüêè îçíà÷åí³ 
îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³ â êîæíî¿ ëþäèíè íåïîâ-
òîðí³, òî òóò ìè ìàºìî ï³ä ÷àñ àðò-òåðàïå-
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âòè÷íî¿ ðîáîòè ç êë³ºíòàìè çâàæàòè íà òå, 
ùî, êð³ì çàãàëüíèõ ðèòì³â, ÿê³ õàðàêòåðí³ 
äëÿ êîíêðåòíî¿ ñèñòåìè îðãàí³â, êîæíà ëþ-
äèíà âîëîä³º òàêîæ é ³íäèâ³äóàëüíèìè ðèò-
ìàìè. ² òóò ïîñòàº çàâäàííÿ äëÿ ïñèõîëî-
ã³â, ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â é àðò-òåðàïåâò³â 
çíàéòè ìîæëèâ³ñòü âèçíà÷àòè ïîêàçíèêè 
îïòèìàëüíîãî ðèòìó äëÿ êîíêðåòíîãî êë³-
ºíòà. Òîáòî, êð³ì ðèòì³â, ÿê³ ìàþòü çàãàëü-
íèé ïîçèòèâíèé âïëèâ íà êë³ºíò³â, ï³ä³áðàòè 
òàê³ çîâí³øí³ ðèòì³÷í³ âïëèâè íà îðãàí³çì, 
ÿê³ íàéá³ëüø ñïðèÿòëèâ³ äëÿ êîíêðåòíî¿ ëþ-

äèíè. Ïðè÷îìó ö³ ïîêàçíèêè ìàþòü íå ëèøå 
âðàõîâóâàòè ô³çè÷í³ òà ïñèõ³÷í³ âëàñòèâîñò³ 
îñîáèñòîñò³, àëå é áóòè äîñèòü ãíó÷êèìè, 
àäæå â³äîìî, ùî ðèòìè ëþäèíè çàëåæàòü 
â³ä ñòàíó îðãàí³çìó é ï³ä ÷àñ õâîðîáè àáî 
âòîìè çì³ùóþòüñÿ â íàïðÿì³ ñïîâ³ëüíåííÿ, 
íàòîì³ñòü ñòàí íàòõíåííÿ é àçàðòó ïðèçâî-
äèòü äî ïðèñêîðåííÿ.

Âèùåâèêëàäåíå ïîÿñíþº, ÷îìó ñïðèé-
íÿòòÿ òâîð³â ìóçè÷íîãî ÷è îáðàçîòâîð÷îãî 
ìèñòåöòâà, ñïîñòåðåæåííÿ çà òå÷³ºþ âîäè, 
ïàëàõêîò³ííÿì âîãíþ é óçàãàë³ åñòåòè÷-

Ðèñ. 1.

Ðèñ. 2.
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íå ñïðèéíÿòòÿ êðàñè íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó 
ñïðèÿº ðåàá³ë³òàö³¿ á³îðèòì³â ëþäèíè. ²íàê-
øå êàæó÷è, ðèòìè ïðèðîäè òà ìèñòåöòâà 
çäàòí³ ãàðìîí³çóâàòè çîâí³øí³ òà âíóòð³øí³ 
ðèòìè, à îòæå, ðèòìó âëàñòèâà òàêà ÿê³ñòü, 
ÿê ðåàá³ë³òàö³éí³ñòü. Á³ëüø ïðèñê³ïëè-
âà óâàãà äàñòü íàì çìîãó ïîáà÷èòè âèÿâè 
ðèòì³÷íîñò³, ÿê³ çóñòð³÷àþòüñÿ íà êîæíîìó 
êðîö³ é ïîçèòèâíî íàìè ñïðèéìàþòüñÿ. Ïî-
òð³áíî ëèøå ñïðÿìóâàòè óâàãó íàøèõ êë³ºí-
ò³â. Îñü äåÿê³ ïðèêëàäè (ðèñ. 1 òà 2).

Îòæå, âèêîðèñòîâóþ÷è òàê³ âëàñòèâîñò³ 
ðèòìó, ÿê ³íôîðìàö³éí³ñòü, åìîö³éí³ñòü òà 
óçãîäæåí³ñòü, ìè ìàºìî ìîæëèâ³ñòü ï³ä-
âåñòè íàøîãî êë³ºíòà äî ðåàá³ë³òàö³¿. ² òóò 
òðåáà ç’ÿñóâàòè, ùî ìè ðîçóì³ºìî ï³ä ïî-
íÿòòÿì «ðåàá³ë³òàö³ÿ». «Ðåàá³ë³òàö³ÿ (ëàò. 
re – ïðåô³êñ, ùî îçíà÷àº çâîðîòíó àáî 
ïîâòîðíó ä³þ, ³ habilis – ïðèäàòíèé, çðó÷-
íèé, ñïðîìîæíèé) – ñèñòåìà ñïåö³àëüíèõ 
çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà â³äíîâëåííÿ ïî-
ðóøåíèõ ôóíêö³é ³ ïîâåðíåííÿ õâîðîãî äî 
íîðìàëüíîãî ðåæèìó çäîðîâ’ÿ òà ïðàö³ 
â ìåæàõ éîãî ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ìîæëèâî-
ñòåé. Â³äíîâëåííÿ çäîðîâ’ÿ çä³éñíþþòü çà 
äîïîìîãîþ ð³çíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ òà ïñè-
õîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî âïëèâó». [10, ñ. 294].

Ó ïðîöåñ³ ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ðîáîòè ïå-
ðåä àðò-òåðàïåâòîì íàé÷àñò³øå ïîâñòàº 
çàâäàííÿ çì³íèòè àñòåí³÷í³ åìîö³¿ íà ñòå-
í³÷í³. «Åìîö³¿ àñòåí³÷í³ (ãðåö. astheneia – 
áåçñèëëÿ, ñëàáê³ñòü) – íåãàòèâí³ åìîö³éí³ 
ïåðåæèâàííÿ ïðèãí³÷åíîñò³, ñóìó, ïàñèâ-
íî¿ áîÿçëèâîñò³, çà ÿêèõ çíèæóºòüñÿ òîíóñ 
ì’ÿç³â. Ëþäèíà ïðè öüîìó ñóòóëèòüñÿ, ó íå¿ 
îïóùåí³ ðóêè, ñïîâ³ëüíåíå äèõàííÿ òîùî. 
ßê õàðàêòåðîëîã³÷íà îçíàêà, Å. à. âëàñòèâ³ 
îñîáàì àñòåí³÷íîãî òèïó» [10, ñ. 121].

«Åìîö³¿ ñòåí³÷í³ (ãðåö. sthenos – 
ñèëà) – åìîö³¿, ïåðåæèâàííÿ ÿêèõ ïîñèëþº 
æèòòºä³ÿëüí³ñòü îðãàí³çìó, ùî âèÿâëÿºòüñÿ 
â ï³äâèùåíîìó çáóäæåíîìó ñòàí³, ðàä³ñ-
íîìó õâèëþâàíí³, ï³äâèùåí³é áàäüîðîñò³. 
¯õ ïåðåæèâàííÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ çì³íàìè 
â ä³ÿëüíîñò³ îðãàí³çìó: åíåðã³éí³øå ïðàöþº 
ñåðöå, ïîëåãøóºòüñÿ äèõàííÿ, â³ä÷óâàºòüñÿ 
ïðèïëèâ åíåðã³¿. Å. ñ. çà ñâî¿ì âïëèâîì íà 
îðãàí³çì ä³àìåòðàëüíî ïðîòèëåæí³ äî àñòå-
í³÷íèõ åìîö³é» [10, ñ. 121].

Íà íàøó äóìêó, íàâåäåí³ ï³äõîäè â îðãà-
í³çàö³¿ ðîáîòè ç ðèòìîòåðàï³¿ äàäóòü çìîãó 
àêòèâ³çóâàòè ïðîöåñ çì³í àñòåí³÷íèõ åìîö³é 
íà ñòåí³÷í³. Çàâäàííÿ àðò-òåðàïåâòà – äî-
ïîìîãòè êë³ºíòó çíàéòè ïîä³áí³ ïðèêëàäè 
ðèòì³÷íîñò³ ó ïðèðîä³, ìóçèö³, îáðàçîòâîð-
÷îìó ìèñòåöòâ³, ôîòîãðàô³ÿõ, àðõ³òåêòóð³ 
òà ³íøîìó é àêöåíòóâàòè óâàãó íà ö³ ÿâèùà; 
íàïîâíèòè öèìè åëåìåíòàìè ðîáîòó ç êë³-
ºíòàìè ç ãàðìîí³çàö³¿ çîâí³øí³õ ³ âíóòð³øí³õ 
ðèòì³â. Ñàìå âçàºìîä³ÿ ð³çíèõ âëàñòèâîñòåé 
ðèòìó âíîñèòü ÿê ó æèòòÿ, òàê ³ â ìèñòåöü-

ê³ òâîðè ï³äéîìè òà ïàä³ííÿ, ðîçñëàáëåííÿ 
òà íàïðóæåí³ñòü, ÿê³ é äàþòü ìîæëèâ³ñòü îò-
ðèìóâàòè òå çàäîâîëåííÿ, äî ÿêîãî ëþäè-
íà ïðàãíå ïîâåðòàòèñÿ çíîâó é çíîâó, ÿêå 
ìè íàçèâàºìî åìîö³éí³ñòþ. Ëèøå çà óìîâ 
äîòðèìàííÿ ó ïðîöåñ³ îðãàí³çàö³¿ ðèòìîòå-
ðàï³¿ ïðèíöèïó âçàºìîä³¿ òàêèõ âëàñòèâîñ-
òåé ðèòìó, ÿê ³íôîðìàö³éí³ñòü, åìîö³éí³ñòü 
³ çäàòí³ñòü óçãîäæóâàòè âíóòð³øí³ ðèòìè, 
ìîæíà äîñÿãòè ïîçèòèâíèõ ðåàá³ë³òàö³éíèõ 
ðåçóëüòàò³â ó ðîáîò³ ç êë³ºíòàìè.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Ãîâîðÿ÷è ïðî ðåàá³ë³òàö³éí³ ìîæëèâîñò³ 
ðèòìó, ìè ìîæåìî êîíñòàòóâàòè, ùî:

– ðèòì ìàº ðåàá³ë³òàö³éíèé âïëèâ íà êë³-
ºíòà çàâäÿêè òàêèì ÿêîñòÿì, ÿê ³íôîðìà-
ö³éí³ñòü, çäàòí³ñòü äî óïîðÿäêîâàíîñò³, 
åìîö³éí³ñòü;

– ³íôîðìàö³ÿ, ïîäàíà çà äîïîìîãîþ ðèò-
ì³â, çàêîäîâàíèõ â îáðàçîòâîð÷îìó, ìó-
çè÷íîìó, òàíöþâàëüíîìó òà ³íøèõ âèäàõ 
ìèñòåöòâà, º åôåêòèâíèì çàñîáîì âïëèâó 
íà êë³ºíòà, òîìó ùî äî òàêî¿ ôîðìè ïîäà-
÷³ ³íôîðìàö³¿ ó êë³ºíòà â³äñóòí³ ïñèõîëîã³÷í³ 
ïåðåïîíè äî ¿¿ ñïðèéíÿòòÿ;

– ðåàá³ë³òàö³éíà ôóíêö³ÿ ðèòìó àáî ðå-
àá³ë³òàö³éí³ñòü çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëåæèòü 
â³ä åìîö³éíî¿ ôóíêö³¿. Ëèøå çà óìîâ ïî-
çèòèâíîãî åìîö³éíîãî ñïðèéíÿòòÿ íàñè÷å-
íîãî ðèòìàìè ìàòåð³àëó, ÿêèé çàïðîïîíóº 
àðò-òåðàïåâò, ìîæëèâî îòðèìàòè åôåêòèâ-
íó ðåàá³ë³òàö³þ êë³ºíòà.


