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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Çàãàëüíî-
ïðèéíÿòî, ùî ï³ä òåðì³íîì «óâàãà» òðàäè-
ö³éíî ðîçãëÿäàþòü ñïðÿìîâàí³ñòü ³ çîñå-
ðåäæåí³ñòü ñâ³äîìî¿ ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
êîæíîãî îêðåìîãî ñòóäåíòà, êóðñàíòà, 
ñëóõà÷à ÷è êîëåêòèâó çàãàëîì íà îá’ºêò³ 
àáî ÷îìóñü êîíêðåòíîìó, ùî çàáåçïå÷óº 
¿õ íàéá³ëüø ïîâíå òà øâèäêå ñïðèéíÿò-
òÿ ç îäíî÷àñíèì áà÷åííÿì, îñìèñëåííÿì, 
ðîçóì³ííÿì ³ ôîðìóâàííÿì ïîäàëüøèõ ö³-
ëåñïðÿìîâàíèõ, áåçïå÷íèõ, óñï³øíèõ ä³é 
³ çàõîä³â. Äóæå ÷àñòî öå ìîæå áóòè ä³ÿëü-
í³ñòü ³ áåçä³ÿëüí³ñòü, ïîçèòèâí³ ÷è íåãàòèâí³ 
â÷èíêè ëþäåé àáî êîëåêòèâ³â, îïðèëþäíå-
í³, ïðîãîëîøåí³ äóìêè é ñëîâà, ïîâåä³íêà, 
ïîä³¿ ñîö³àëüíîãî/àíòèñîö³àëüíîãî õàðàêòå-
ðó, ïðèðîäí³ ÿâèùà, îêðåì³ ïðåäìåòè àáî 
ãðóïè, ¿õí³ õàðàêòåðèñòèêè òîùî.

Ó êîíòåêñò³ íàâåäåíîãî âèùå óâàãà çàâæ-
äè áóëà ÿê äîñèòü íåïðîñòå ä³ÿëüí³ñíå óòâî-
ðåííÿ, ùî âèçíà÷àëîñÿ ñïðÿìîâàí³ñòþ îñî-
áèñòîñò³, ñèñòåìîþ ïîãëÿä³â òà îð³ºíòàö³é, 
çóìîâëþþ÷èõ áåçïîñåðåäí³é íàïðÿì àêòèâ-
íîñò³ ëþäèíè òà ôîðìóþ÷èõ ¿¿ óâàæí³ñòü.

Ñàìå ö³ óçàãàëüíåí³ òåðì³íè º áàçîâîþ 
îñíîâîþ äëÿ âèíèêíåííÿ, âèâ÷åííÿ, àïðî-
áàö³¿, âïðîâàäæåííÿ, ïîäàëüøîãî çàñòîñó-
âàííÿ é ôóíêö³îíóâàííÿ áàãàòüîõ ô³çêóëü-
òóðíî-ñïîðòèâíèõ ³ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ 
ïðîöåñ³â, ÿê³ ìàþòü äóæå ò³ñíèé çâ’ÿçîê ç 
óñï³øíîþ ï³çíàâàëüíîþ, òðåíóâàëüíîþ, 
çìàãàëüíîþ òà âäîñêîíàëþþ÷îþ ä³ÿëüí³ñòþ.

Çàãàëüíîâ³äîìî, ùî äàëåêî íå êîæíà 
ëþäèíà, ÿêà äî ÷îãîñü ïðàãíå é ñòàâèòü ïå-
ðåä ñîáîþ êîíêðåòíó ìåòó, ðåàëüíî ¿¿ äî-
ñÿãàº. Îäí³ºþ ç ïðè÷èí öüîãî º íåâì³ííÿ 
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îêðåìèõ êàòåãîð³é ëþäåé âèä³ëÿòè ãîëîâíå, 
çîñåðåäæóâàòèñü ³ êîíöåíòðóâàòèñü íà íüî-
ìó, à òàêîæ óïðàâëÿòè íèì.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Îðãàí³çàö³ÿ ïëàíîâèõ ÷è ïîçàïëàíîâèõ 
çàíÿòü, ðîáîòà ñïîðòèâíèõ ñåêö³é, ïðîâå-
äåííÿ íàéïðîñò³øèõ ô³çêóëüòóðíî-ñïîð-
òèâíèõ çàõîä³â òà ¿õí³ ðåçóëüòàòè çàâæäè 
ïîòðåáóþòü äáàéëèâîãî é ïðîôåñ³éíîãî 
ñòàâëåííÿ íåçàëåæíî â³ä ð³âíÿ ï³äãîòîâêè 
âñ³õ ó÷àñíèê³â. Âèñâ³òëåííÿ âàæëèâîñò³ öèõ 
ïèòàíü í³êîëè íå çàëèøàëîñÿ áåç íàëåæíî¿ 
óâàãè. Ñâîãî ÷àñó ¿ì áóëî ïðèñâÿ÷åíî äóæå 
áàãàòî íàóêîâèõ ïðàöü ³ äîñë³äæåíü, ÿê³ 
íàäçâè÷àéíî åôåêòèâíî âèð³øóâàëè ðÿä ³ñ-
íóþ÷èõ ïðîáëåì. Ïðîòå çãîäîì ç’ÿâëÿþòüñÿ 
àáñîëþòíî íîâ³ çàâäàííÿ òà ¿õíº êîëî ñòàº 
äåäàë³ á³ëüøèì. Âîäíî÷àñ ðåîðãàí³çàö³ÿ 
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, ùî ïðîâîäèëàñÿ ïðîòÿ-
ãîì îñòàíí³õ ðîê³â, òîðêíóëàñÿ ìàéæå âñ³õ – 
â³ä äîøê³ëüíèõ ³ çàãàëüíîîñâ³òí³õ øê³ë, êî-
ëåäæ³â, ³íñòèòóò³â, àêàäåì³é, óí³âåðñèòåò³â ³ 
äî ö³ëèõ ñèñòåì ï³äãîòîâêè ì³ë³òàðèçîâàíèõ 
³ ïðàâîîõîðîííèõ â³äîìñòâ íàøî¿ äåðæàâè. 
Ââåäåííÿ íîâèõ âèìîã, ì³æíàðîäíèõ íîðì, 
ñòàíäàðò³â ³ òåõíîëîã³é ïðèçâåëè äî ñóòòº-
âèõ çì³í áåçïîñåðåäíüî â ñàìèõ ïðîöåñàõ 
ðàí³øå äîáðå íàëàãîäæåíîãî íàâ÷àííÿ, 
òðåíóâàííÿ òà âèõîâàííÿ.

Ö³ëêîì çàêîíîì³ðíèì ñòàëî òå, ùî ñüî-
ãîäí³ âñå, ùî âèõîäèòü çà ìåæ³ ðàí³øå äî-
ñë³äæåíîãî, ïîòðåáóº ð³øó÷èõ, ñì³ëèâèõ 
òà ³ííîâàö³éíèõ äóìîê, ïîãëÿä³â, ðîçðî-
áëåííÿ ÷è âäîñêîíàëåííÿ ³ñíóþ÷èõ ôîðì 
³ ìåòîä³â åôåêòèâíî¿ îðãàí³çàö³¿ é óïðàâ-
ë³ííÿ, ñïðÿìîâàíèõ íà óñï³øíå äîñÿãíåííÿ 
é âèð³øåííÿ çàïëàíîâàíèõ çàâäàíü òà î÷³-
êóâàíèõ ðåçóëüòàò³â.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ äîñë³-
äæåííÿ º íàëåæíà îðãàí³çàö³ÿ é ï³äãîòîâ-
êà îñîáîâîãî òà êåð³âíîãî ñêëàäó, ÿê³ñíå 
çàáåçïå÷åííÿ, áåçïå÷íå òà óñï³øíå ïðî-
âåäåííÿ çàíÿòü ³ç ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè, 
ñïðÿìîâàí³ñòü íà äîñÿãíåííÿ ïîçèòèâíîãî 
ðåçóëüòàòó ÿê ãîëîâíèõ ñêëàäîâèõ íà øëÿõó 
ðåàë³çàö³¿ é íîðìàë³çàö³¿ ïñèõîëîãî-ïåäàãî-
ã³÷íèõ â³äíîñèí ó ñôåð³ ô³çè÷íîãî âèõîâàí-
íÿ òà ñïîðòó, àäàïòàö³ÿ ÷èñëåííèõ â³ò÷èçíÿ-
íèõ ³ ì³æíàðîäíèõ ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíèõ 
ïîëîæåíü ³ ïðàâîâèõ íîðì äî âíóòð³øíüîãî 
çàêîíîäàâñòâà Óêðà¿íè ç óðàõóâàííÿì âåëè-
÷åçíîãî ïîçèòèâíîãî äîñâ³äó, òåîð³¿ é ïðàê-
òèêè ïðîâ³äíèõ çàðóá³æíèõ êðà¿í.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. ßê ïðàâèëî, êîæí³é ñâ³äîì³é ëþ-
äèí³ ïðèòàìàííà âëàñòèâ³ñòü óïðàâë³ííÿ 
ñîáîþ, ñâî¿ìè â³ä÷óòòÿìè òà ä³ÿìè, àëå â 
êîæíî¿ îêðåìî¿ îñîáèñòîñò³ âîíè ìàþòü 
ñâîþ âåëè÷èíó ðîçâèòêó. Á³ëüø³ñòü ïñèõî-
ëîã³â ³ ïåäàãîã³â ïîÿñíþº ö³ ÿâèùà íàÿâí³ñ-
òþ âì³ííÿ îñîáè ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó 

ñêåðîâóâàòè, çîñåðåäæóâàòè é óòðèìóâàòè 
ñâîþ ñâ³äîì³ñòü ò³ëüêè íà îñíîâíîìó, áåç 
àêòèâíîãî ñïðèéíÿòòÿ ÷îãîñü äðóãîðÿäíî-
ãî. Çàçâè÷àé öå íàçèâàþòü «óâàãîþ» ç îê-
ðåìèìè ¿¿ âèäàìè (ìèìîâ³ëüíà, äîâ³ëüíà, 
ïîçàäîâ³ëüíà), îáñÿãàìè òà êîíöåíòðàö³ºþ 
(ïåðåìèêàííÿ, ðîçïîä³ë), äå â ò³ñíîìó òàí-
äåì³ ç ä³ÿëüí³ñòþ ôîðìóºòüñÿ «óâàæí³ñòü» 
[1, ñ. 12–35; 4, ñ. 211–310; 9, ñ. 45–63].

²ç êóðñó òåîð³¿ òà ìåòîäèêè ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ, ïåäàãîã³êè, ïñèõîëîã³¿, ïîïå-
ðåäí³õ âëàñíèõ äîñë³äæåíü, îðãàí³çàö³¿ é 
ïðîâåäåííÿ ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü [2–6; 8] íàì 
â³äîìî, ùî äëÿ òîãî, ùîá çîñåðåäèòè ðîç-
áàëàíñîâàíó ñâ³äîì³ñòü ñòóäåíòà, êóðñàíòà 
÷è ñëóõà÷à ïåðåä ïî÷àòêîì çàíÿòü ÷è òðå-
íóâàíü íà ÿêîìóñü îá’ºêò³, ïðåäìåò³ àáî 
ä³¿ òà çàáåçïå÷èòè ¿õíº ïîäàëüøå óñï³øíå 
ñïðèéíÿòòÿ, íåîáõ³äíî:

– ñôîðìóâàòè äîáðîçè÷ëèâî-ñóáîðäè-
íàö³éíèé íàñòð³é ïåðåä çàíÿòòÿìè ÷è òðå-
íóâàííÿìè, íà çàíÿòòÿõ (ó ïðîöåñ³) òà ï³ñëÿ 
¿õ çàâåðøåííÿ;

– âåðáàëüíî âèä³ëèòè îñíîâí³ ìåòó, 
ïðåäìåò, îá’ºêò àáî ä³þ ç óñüîãî ³ñíóþ÷îãî 
÷è íàâêîëèøíüîãî;

– çîñåðåäèòè çîðîâó óâàãó íà ìåò³, 
ïðåäìåò³, îá’ºêò³ àáî ä³¿, êîíêðåòèçóþ÷è é 
õàðàêòåðèçóþ÷è ¿õí³ îñíîâí³ âëàñòèâîñò³, 
óìîâíî â³äêèäàþ÷è âñå çàéâå, îêð³ì îð³ºí-
òàö³¿ íà ìàêñèìàëüíî î÷³êóâàíèé ðåçóëüòàò.

Çä³éñíèâøè ö³ çàõîäè, ìè àêòèâ³çóºìî 
ó âèùåçàçíà÷åíèõ îñ³á ñóòî ³íäèâ³äóàëüí³ 
ôóíêö³¿ óâàãè, ùî º ÷àñòèíîþ îáîâ’ÿçêîâî-
ãî ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî ï³çíàâàëüíîãî 
ïðîöåñó ëþäèíè, äå îñíîâíîþ óìîâîþ äî-
ñÿãíåííÿ óñï³õó º âì³ííÿ ñâ³äîìî, êîíêðåò-
íî é ñïðÿìîâàíî êåðóâàòè ñâîºþ óâàãîþ.

Âîäíî÷àñ íåîáõ³äíî çâàæàòè íà òå, ùî 
ðåãóëÿö³ÿ áóäü-ÿêî¿ ä³ÿëüíîñò³ áóäå åôåê-
òèâíîþ ëèøå òîä³, êîëè ñòóäåíò, êóðñàíò 
àáî ñëóõà÷ ìàòèìóòü õî÷à á ïðèáëèçíó 
(çàãàëüíó) óÿâó ïðî ¿¿ çì³ñò, íàïîâíåííÿ é 
÷àñòêîâî çìîæóòü êîíòðîëþâàòè õ³ä ïðîöå-
ñó [7, ñ. 44–87; 9, ñ. 45–63; 12, ñ. 18–39]. 
Òîáòî áóäü-ÿêà îñìèñëåíà é ñïðÿìîâàíà 
ä³ÿëüí³ñòü ñïî÷àòêó ïîâèííà áàçóâàòèñü íà 
ì³í³ìóì³ çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê. Öå äàñòü 
çìîãó óÿâèòè î÷³êóâàíèé ðåçóëüòàò, âèçíà-
÷èòè ôîðìè, ñïîñîáè òà ìåòîäè âèð³øåííÿ 
÷è äîñÿãíåííÿ ìåòè.

Äàë³ îáñÿã çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê ïîñòóïî-
âî çá³ëüøóºòüñÿ, ïî÷àòêîâ³ çíàííÿ, âì³ííÿ é 
íàâè÷êè íàáèðàþòü ñòàá³ëüíî ñòàëèõ ôîðì, 
âòðà÷àþòü ñâîþ ïåðøîçíà÷èì³ñòü ³ ïåðåõî-
äÿòü ó ðîçðÿä äðóãîðÿäíèõ, íå âòðàòèâøè 
ñâîº¿ ïîäàëüøî¿ àêòóàëüíîñò³ é íåîáõ³äíî-
ñò³. ßê ïðèêëàä ìîæíà íàâåñòè ðîçìèíêó. 
Çâè÷àéíó ëþäèíó, ñïîðòñìåíà-ïî÷àòê³âöÿ 
÷è ùå êîãîñü ñïî÷àòêó íàëàøòîâóþòü ³ ãî-
òóþòü äî âèêîíàííÿ ïåâíèõ ä³é çà äîïîìî-



Çá³ðíèê íàóêîâèõ ïðàöü 87

ãîþ íàéïðîñò³øèõ ïî÷àòêîâèõ çàõîä³â: âåð-
áàëüíî¿ ðîçïîâ³ä³ é çðàçêîâî¿ äåìîíñòðàö³¿ 
(ïîêàçó). ² ëèøå ïîò³ì ïåðåõîäÿòü äî òðåíó-
âàííÿ, âèâ÷åííÿ íîâîãî ÷è âäîñêîíàëåííÿ, 
çâåðòàþ÷è óâàãó íà ïðàâèëüíó îáîâ’ÿçêî-
â³ñòü äîòðèìàííÿ ïîñë³äîâíîñò³ ñïåöèô³êè 
âïðàâ ³ çàõîä³â áåçïåêè. ßêùî âñå äîñèòü 
ñêëàäíî, òî âèêîðèñòîâóþòü á³ëüø ïðîñò³ 
(ï³äâ³äí³) âïðàâè, àáî, ïåðø í³æ âèâ÷àòè 
ö³ëó âïðàâó, ðîçä³ëÿþòü ¿¿ íà îêðåì³ åëå-
ìåíòè é âèâ÷àþòü ïî ÷àñòèíàõ òîùî. Àëå 
æîäåí ñïîðòñìåí, âèêëàäà÷, ³íñòðóêòîð íå 
ïîâèíåí ïåðåõîäèòè äî âèêîíàííÿ á³ëüø 
ñêëàäíèõ ðóõ³â ÷è íàâàíòàæåíü, ïîïåðåäíüî 
íå ï³äãîòóâàâøè äî öüîãî ñåáå ÷è ñâî¿õ ó÷-
í³â. Òàê ³ ç ïðàãíåííÿì ùîäî äîñÿãíåííÿ 
óñï³õó â ä³ÿëüíîñò³.

Òðåáà çàçíà÷èòè, ùî ï³ä ïîíÿòòÿì «óñï³-
õó» ðîçóì³þòü óì³ííÿ ëþäèíè âïåâíåíî 
ïðèñòîñîâóâàòèñü äî ì³íëèâèõ óìîâ ñó÷àñ-
íî¿ ðåàëüíîñò³ àáî öå òîé ñòàí ðîçâèòêó 
ÿêîñòåé ³ çä³áíîñòåé, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ 
ëþäèíà äîñÿãàº áàæàíîãî ó ñâî¿é æèòòºä³-
ÿëüíîñò³ øëÿõîì ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ îðãàí³-
çàö³¿, ìîá³ë³çàö³¿, åêñïëóàòàö³¿, óïðàâë³ííÿ 
é ñïðÿìóâàííÿ ñâî¿õ çíàíü, óì³íü, íàâè÷îê, 
ñèë òà åíåðã³¿ â ïîòð³áíîìó íàïðÿì³ [2–4;  
8, ñ. 296–297; 13, ñ. 467–470]. Òîáòî ìîæíà 
â³äçíà÷èòè, ùî â îñíîâ³ äîñÿãíåííÿ óñï³õó 
ëåæàòü ïåâí³ ñòåðåîòèïè, øàáëîíè òà òèïà-
æ³, îñíîâàí³ íà äîòðèìàíí³ ïåâíèõ ðåæèì³â 
÷è àëãîðèòì³â, ÿê³ ³í³ö³þâàëèñÿ, ñôîðìóâà-
ëèñÿ é ì³öíî çàêð³ïèëèñÿ ó ñâ³äîìîñò³ ÷è 
ï³äñâ³äîìîñò³ ëþäèíè.

Íàéïîøèðåí³øèìè òàêèìè ñòåðåîòè-
ïàìè, ùî çàêð³ïëþþòüñÿ äóæå øâèäêî, º 
ïîçèòèâí³ çâè÷êè (ïðîâîäèòè ðîçìèíêó, 
äîáðîñîâ³ñíî ñòàâèòèñü äî âèêîíàííÿ äî-
ðó÷åíîãî òîùî) â ìåæàõ âì³ííÿ çîñåðåäæó-
âàòèñü íà íåîáõ³äíîìó é îòðèìóâàòè òîé 
îáñÿã ³íôîðìàö³¿, çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê, 
ó ÿêîìó º ïîòðåáà, é ïðàãíåííÿ óñï³øíî-
ãî äîñÿãíåííÿ íàêðåñëåíîãî ÷è ðåàë³çàö³¿ 
çàïëàíîâàíîãî [3, ñ. 15–45; 11, ñ. 33–80;  
14, ñ. 267–342].

Êð³ì òîãî, îïèòóþ÷è âèùåíàâåäåí³ êàòå-
ãîð³¿ ïåðñîíàëó, ìè çíàéøëè ðåàëüíå ï³ä-
òâåðäæåííÿ îçíà÷åíîãî ôàêòàæó, äå îäíó ç 
ãîëîâíèõ ðîëåé ó ïðîöåñ³ íàêîïè÷åííÿ ïî-
òåíö³àëó äîñÿãíåííÿ óñï³õó âèêîíóº çîðîâå 
ïîëå ëþäèíè. Âîíî ç â³äïîâ³äíîþ øâèäê³-
ñòþ é òî÷í³ñòþ ôîðìóº, ô³ëüòðóº, âèä³ëÿº, 
ô³êñóº òà ïåðåäàº çà íàëåæí³ñòþ âñå, ùî 
äî íüîãî ïîòðàïèëî ÷è íàâ³òü ïðîñòî ìèìî-
â³ëüíî áóëî îõîïëåíå ïîãëÿäîì.

Îêðåì³ äîñë³äíèêè [7, ñ. 121–144;  
9, ñ. 45–63; 10, ñ. 53–60] ñòâåðäæóþòü, ùî 
íàøâèäêó îõîïëåíå íåêîíöåíòðîâàíèì ïî-
ãëÿäîì – öå º íå ùî ³íøå, ÿê ìèìîâ³ëüíî îò-
ðèìàíà ³íôîðìàö³ÿ. ²íàêøå êàæó÷è, ìîæíà 
ñòâåðäæóâàòè, ùî öå òà ³íôîðìàö³ÿ, íà ÿêó 

ìè ìàéæå íå çâåðíóëè óâàãè, àëå ¿¿ çàô³ê-
ñóâàëà íàøà óâàæí³ñòü ³ ìàéæå ïðèìóñîâî 
çáåðåãëà ó ï³äñâ³äîìîñò³. Çà ïåâíèõ óìîâ 
âîíà º äîñèòü íåñò³éêîþ, çàëåæèòü â³ä âíó-
òð³øíüîãî é çîâí³øíüîãî ïñèõîåìîö³éíîãî 
ñòàíó ëþäèíè, íàñòðîþ íà óñï³õ ³ ðåçóëü-
òàò, ìîòèâàö³¿, ³íòåðåñó, áàæàííÿ, íàáóòîãî 
÷è îòðèìàíîãî ðàí³øå äîñâ³äó, ³ íàâïàêè: 
ïîáà÷åíå ÿê øâèäêî çàïàì’ÿòîâóºòüñÿ, òàê ³ 
çàáóâàºòüñÿ é àñîö³àòèâíî çãàäóºòüñÿ.

Âîäíî÷àñ áóëî ç’ÿñîâàíî, ùî ï³ä ÷àñ 
çàíÿòü ³ç ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè á³ëüø åôåê-
òèâíèì º äîâ³ëüíå îòðèìàííÿ ³íôîðìàö³¿. 
Öå ï³äòâåðäèëè îêðåì³ ñïîñòåðåæåííÿ, 
ÿê³ ìè ïðîâîäèëè íàä âèçíà÷åíîþ ê³ëüê³-
ñòþ ñòóäåíò³â, êóðñàíò³â ³ ñëóõà÷³â äåííî¿ 
òà çàî÷íî¿ ôîðìè íàâ÷àííÿ ç âèä³ëåííÿì 
êîíòðîëüíèõ òà åêñïåðèìåíòàëüíèõ ãðóï, 
÷³òêî êîíöåíòðóþ÷è ¿õíþ óâàãó íà êîíêðåò-
íî âèðàæåíîìó îá’ºêò³ ï³çíàííÿ, îáîâ’ÿçêî-
â³é ðóõîâ³é ä³ÿëüíîñò³ ÷è ïðîñòî ïîòð³áíîìó 
ïðîöåñ³ âäîñêîíàëåííÿ ç ïîñòàíîâêîþ ö³-
ëåñïðÿìîâàíî¿ ìåòè.

Ïîð³âíÿíî ç ìèìîâ³ëüíîþ äîâ³ëüíà óâàãà 
âæå íå º íåñò³éêîþ, àëå òåæ äåÿêîþ ì³ðîþ 
çàëåæèòü â³ä âíóòð³øíüîãî ñòàíó äîñë³äæó-
âàíèõ, ïðè öüîìó, ùî ¿õí³é çîâí³øí³é ñòàí 
áóâ íàä³éíî ïðèõîâàíèé ï³ä ñóòî àâòîðè-
òàðíèìè, àëå äîáðîçè÷ëèâî-ñóáîðäèíàö³-
éíèìè â³äíîñèíàìè ì³ë³òàðèçîâàíèõ ãðóï 
óïðàâë³ííÿ (êåð³âíèöòâà) é íàâ÷àëüíîãî êî-
ëåêòèâó. Ïðîòå, íåçâàæàþ÷è íà ñï³ëüí³ òåî-
ðåòè÷í³ òðóäíîù³, ùî âèíèêàþòü ó ä³ÿëüíî-
ñò³ öèâ³ëüíèõ ³ ì³ë³òàðèçîâàíèõ íàâ÷àëüíèõ 
ãðóï (íàïðèêëàä, ñëóõàòè íåö³êàâó, ñêëàä-
íó, îäíîòèïíó é ìîíîòîííó ³íôîðìàö³þ 
òîùî), íàäàë³ ¿õ âäàëî îá’ºäíóº ñóòî ïðàê-
òè÷íà ä³ÿëüí³ñòü. Àëå íå ò³ëüêè äîñâ³ä÷åí³ 
ïåäàãîãè, à é á³ëüø³ñòü ïðîâ³äíèõ ïñèõî-
ëîã³â ñòâåðäæóº, ùî ñóòí³ñòü, çì³ñò ³ òðè-
âàë³ñòü äîâ³ëüíî¿ óâàãè ñèëüíî çàëåæàòü 
â³ä çàãàëüíèõ ñòàí³â ëþäèíè [10, ñ. 19–60; 
13, ñ. 277–325]: àãðåñ³¿, àïàò³¿, áîëüîâîãî 
â³ä÷óòòÿ, îêðåìîãî çáóäæåííÿ, ñîíëèâîñò³, 
ñòîìëåíîñò³, ñòðàõó, ñòðåñó, õâîðîáëèâîñ-
ò³, ôðóñòðàö³¿ òîùî.

Íèí³ çàãàëüíîâ³äîìå ïñèõîëîãî-ïåäà-
ãîã³÷íå òâåðäæåííÿ ïðî òå, ùî íàéá³ëüøó 
åôåêòèâí³ñòü ðîçóìîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ çàáåç-
ïå÷óº ï³ñëÿäîâ³ëüíà óâàãà, íå ó âñ³õ âèïàä-
êàõ º ïðàâèëüíèì, ÿê ³ òâåðäæåííÿ ïðî òå, 
ùî äëÿ çîñåðåäæåííÿ íà ä³ÿëüíîñò³ íå ïî-
òð³áíî âèòðà÷àòè áàãàòî âîëüîâèõ çóñèëü. 
Öåé âèä óâàãè ïðèïóñêàº ñâ³äîìå çîñåðå-
äæåííÿ ñàìå íà ïî÷àòêó ä³ÿëüíîñò³, à íàäà-
ë³ çàáåçïå÷óº óñï³øíå âõîäæåííÿ â ðîáîòó 
é óòðèìóº ¿¿ [9, ñ. 55–60].

Ìè ââàæàºìî, ùî íàâåäåíèé âèùå ï³ä-
õ³ä ä³éñíî º ïðàâèëüíèì ùîäî éîãî çàñòî-
ñóâàííÿ â ïåðøèõ òåîðåòè÷íèõ ðîçä³ëàõ 
ôîðìóâàííÿ ï³äãîòîâëåíîñò³ é ãîòîâíîñò³, 
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à òàì, äå ïîòð³áíî âèêîðèñòîâóâàòè ïðàê-
òè÷íó ï³äãîòîâëåí³ñòü ³ ä³ÿëüí³ñòü â óìî-
âàõ âåëèêèõ ³ íàäâåëèêèõ ô³çè÷íèõ íàâàí- 
òàæåíü, îñîáëèâî â ïîºäíàíí³ ç ïñèõîå-
ìîö³éíèìè, ïîòð³áíà ìàêñèìàëüíà êîíöåí-
òðàö³ÿ íå ò³ëüêè âñ³õ âèä³â óâàãè, à é âå-
ëè÷åçíî¿ ê³ëüêîñò³ âîëüîâèõ çóñèëü óçàãàë³.  
Êð³ì òîãî, ï³ñëÿäîâ³ëüíà óâàãà, ÿê ³ âñ³ ³íø³ 
âèäè óâàãè, ìàº ò³ñíèé çâ’ÿçîê ³ç çàçäàëå-
ã³äü ï³äãîòîâëåíîþ é íàëåæíî ñôîðìîâà-
íîþ ìîòèâàö³ºþ ï³çíàâàëüíî¿ ïðàêòè÷íî¿ 
ä³ÿëüíîñò³.

Îêð³ì îñíîâíèõ âèä³â óâàãè òà ïðàâèëü-
íîãî ¿õ çàñòîñóâàííÿ, âåëèêå çíà÷åííÿ äëÿ 
äîñÿãíåííÿ óñï³õó íà çàíÿòòÿõ ³ç ô³çè÷íî¿ 
ï³äãîòîâêè ìàº îðãàí³çàö³ÿ ìåíåäæìåíòó 
óâàãîþ. Âì³ííÿ óïðàâëÿòè íåþ çàñíîâóºòü-
ñÿ íà ñïåöèô³÷íèõ óìîâàõ ³ ñïåö³àë³çîâà-
íèõ äëÿ êîæíî¿ ñôåðè ïðîöåñàõ îðãàí³çàö³¿ 
îñîáëèâîñòåé ³ ñâ³äîìîñò³, äå ðåçóëüòàòîì 
º óâàæí³ñòü ÿê ñò³éêèé ñòàí êîæíî¿ îñîáè-
ñòîñò³, ùî äàº çìîãó äîñÿãòè ìàêñèìàëüíî 
ìîæëèâèõ ðåçóëüòàò³â ó áàãàòüîõ âèäàõ çà-
ïëàíîâàíî¿ (áàæàíî¿) ä³ÿëüíîñò³. 

Äî ñïåöèô³÷íèõ óìîâ óïðàâë³ííÿ óâàãîþ 
ìîæíà â³äíåñòè òàê³:

- íàëåæí³ óìîâè çàãàëüíîãî òà ñïåöèô³÷-
íîãî çàáåçïå÷åííÿ ï³äãîòîâêè, âèêëàäàííÿ 
é êîíòðîëþ äëÿ ïîçèòèâíîãî ñïðèéíÿòòÿ òà 
â³äîáðàæåííÿ ³íôîðìàö³¿ é íàâêîëèøíüîãî 
ñåðåäîâèùà;

- äîòðèìàííÿ îðãàí³çàö³éíî-ðåæèìíèõ 
õàðàêòåðèñòèê ³ ïàðàìåòð³â íàâ÷àëüíî¿, 
òðåíóâàëüíî¿, çìàãàëüíî¿ òà â³äíîâëþâàëü-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³; 

- ðîçóì³ííÿ âàæëèâîñò³, ñòàíó, íîðì, 
ïîâíîòè ä³ºâèõ ôîðì, ìåòîä³â ³ çàñîá³â âè-
êîíàííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè;

- ïîåòàïíå äîñÿãíåííÿ ð³âíÿ ï³äãîòîâ-
ëåíîñò³ é ãîòîâíîñò³ ùîäî óñï³øíîãî âèêî-
íàííÿ çàïëàíîâàíèõ çàâäàíü.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. ²íäèâ³äóàëüíå âì³ííÿ îñîáèñòîñò³ âè-
çíà÷àòè ãîëîâíå, çîñåðåäæóâàòèñü, êîí-
öåíòðóâàòèñü òà óïðàâëÿòè íèì, à òàêîæ 
íàëåæíà ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íà ìàéñòåð-
í³ñòü êîæíîãî âèêëàäà÷à, ³íñòðóêòîðà àáî 
òðåíåðà, ºäèí³ âèìîãè ùîäî îðãàí³çàö³¿ 
ìåíåäæìåíòó, íàëåæíî ñôîðìîâàíà ìî-
òèâàö³ÿ, ïîêðîêîâå, ïîåòàïíå, ïîñòóïîâå, 
àëå ïîñò³éíå äîñÿãíåííÿ óñï³õó í³âåëþþòü 
óñ³ ³ñíóþ÷³ íåçðó÷íîñò³ òà íåãàðàçäè, âè-
êëèêàþòü áàæàííÿ òà ³íòåðåñ, äàþòü çìîãó 
ïðîâîäèòè çàíÿòòÿ, íàâ÷àííÿ àáî òðåíóâàí-
íÿ çà óìîâè ì³í³ìàëüíèõ çàòðàò ô³çè÷íèõ, 
åìîö³éíèõ, âîëüîâèõ ³ ï³çíàâàëüíèõ çóñèëü, 

óâàæíî îð³ºíòóþ÷èñü íà ìàêñèìàëüíèé ðå-
çóëüòàò.

Óðàõóâàííÿ é äîòðèìàííÿ íàâåäåíîãî 
âèùå ñïðèÿòèìå îðãàí³çàö³¿ óïðàâë³ííÿ, àê-
òèâ³çàö³¿ óâàãè é óâàæíîñò³ ÿê îñíîâíèõ ïñè-
õîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ ñêëàäîâèõ äîñÿãíåííÿ 
óñï³õó íà çàíÿòòÿõ ³ç ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè.

Ïåðñïåêòèâè íàøèõ ïîäàëüøèõ äîñë³-
äæåíü ïîëÿãàòèìóòü ó âèâ÷åíí³ é óäîñêî-
íàëåíí³ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ ïðîöåñ³â 
îïòèì³çàö³¿ ì’ÿçîâî¿ ðóõîâî¿ ïàì’ÿò³ íà çà-
íÿòòÿõ ³ç ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè.


