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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. ßê³ñòü ³ åôåê-
òèâí³ñòü ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèõîâàòå-
ëÿ çàëåæèòü â³ä áàãàòüîõ ÷èííèê³â, îäíèì 
³ç ÿêèõ º ïðîôåñ³éíà ãîòîâí³ñòü ïåäàãîãà, 
ÿêà º ïåðâèííîþ é îáîâ’ÿçêîâîþ ïåðåäóìî-
âîþ óñï³øíîãî âèêîíàííÿ íèì ïåäàãîã³÷íî¿ 
ä³ÿëüíîñò³. Ïðîáëåìà ãîòîâíîñò³ ñòóäåíò³â 
ó êîíòåêñò³ ñó÷àñíîãî ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâ-
ëåííÿ îñîáèñòîñò³ – îäíå ç íàéâàæëèâ³øèõ 
ïèòàíü ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â äî-
øê³ëüíî¿ îñâ³òè. Òàêà ãîòîâí³ñòü ïåäàãîã³â 
äîçâîëèòü ñòâîðþâàòè â çàêëàäàõ äîøê³ëü-
íî¿ îñâ³òè ñïðèÿòëèâ³ óìîâè äëÿ âèõîâàí-
íÿ äîøê³ëüíèê³â, îð³ºíòîâàí³ íà ð³çíîá³÷íèé 
³  ãàðìîí³éíèé ¿õí³é ðîçâèòîê, çáåðåæåííÿ, 
çì³öíåííÿ ³ â³äíîâëåííÿ ¿õíüîãî çäîðîâ’ÿ, 
ôîðìóâàííÿ ó íèõ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ 
êîìïåòåíòíîñò³.

Êëþ÷îâîþ ô³ãóðîþ âèõîâàííÿ òà íàâ-
÷àííÿ ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó, áåçïåðå÷íî, 
º âèõîâàòåëü, ÷èé ð³âåíü ïðîôåñ³éíî¿ òà 
îñîáèñò³ñíî¿ ï³äãîòîâêè ìàº çàáåçïå÷óâàòè 
åôåêòèâí³ñòü îñâ³òí³õ òðàíñôîðìàö³é. Ïî-
ñòàº ïîòðåáà ó ï³äãîòîâö³ ôàõ³âö³â íîâîãî 
ð³âíÿ, ÿê³ á â³äïîâ³äàëè ñó÷àñíèì âèìîãàì 
ñóñï³ëüñòâà, áóëè ñïðîìîæíèìè øâèä-
êî àäàïòóâàòèñÿ äî øâèäêîïëèííèõ çì³í ó 
ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³, âîëîä³ëè óì³ííÿìè 
âïðîäîâæ âñüîãî æèòòÿ ñàìîñò³éíî ïîïîâ-
íþâàòè ïðîôåñ³éí³ çíàííÿ òà çáàãà÷óâàòè 
âëàñíèé ïðîôåñ³éíèé äîñâ³ä.

Òîìó ïîñòàº ãîñòðà ïîòðåáà ïðîôåñ³éíî¿ 
ãîòîâíîñò³ ìàéáóòíüîãî âèõîâàòåëÿ äî ôîð-
ìóâàííÿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ êîìïå-
òåíòíîñò³ ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó, íà ùî ìè ³ 
çâåðíåìî íàøó óâàãó. Óñï³øí³ñòü çä³éñíåí-
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íÿ òàêî¿ ãîòîâíîñò³ çàëåæèòü â³ä îïòèìàëü-
íîñò³ âèçíà÷åííÿ ñèñòåìè ïîãëÿä³â íà ïðî-
öåñ ï³äãîòîâêè, íà îñíîâ³ âðàõóâàííÿ çì³í 
ñòðàòåã³÷íèõ ö³ëåé ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè 
òà çàêîíîì³ðíîñòåé ïîáóäîâè íàâ÷àëüíîãî 
ïðîöåñó. Ïåðøî÷åðãîâèì çàâäàííÿì âèñòó-
ïàþòü ñóòòºâ³ çì³íè ó ìåòîäîëîã³¿, òåõíîëî-
ã³ÿõ, çì³ñò³ ï³äãîòîâêè ïåäàãîã³÷íèõ êàäð³â, 
ïðèâåäåííÿ ¿õ ó â³äïîâ³äí³ñòü ³ç îñâ³òí³ìè 
ðåàë³ÿìè ñó÷àñíîñò³.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Îñòàíí³ì ÷àñîì ó ï³äãîòîâö³ ìàéáóòí³õ 
ïåäàãîã³â â³äáóâàºòüñÿ ïåðåõ³ä äî îñîáè-
ñò³ñíî-ä³ÿëüí³ñíîãî ï³äõîäó, çà ÿêèì ãîëîâ-
íîþ ìåòîþ îñâ³òè º ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ 
ñó÷àñíîãî ôàõ³âöÿ, ôîðìóâàííÿ â íüîãî 
çäàòíîñò³ äî àêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, òâîð÷î¿ 
ïðîôåñ³éíî¿ ïðàö³ (À. Áîéêî, ². Áåõ, Î. Âåð-
áèöüêèé, Â. Çàãâÿçèíñüêèé, À. Êîðæóºâ, 
Â. Êðåìåíü, Ç. Êóðëÿíä, À. Íîâèêîâ, Í. Ïëà-
òîíîâà, Â. Ïîïêîâ, Î. Ñàâ÷åíêî, Ñ. Ñèñî-
ºâà, Î. Ñóõîìëèíñüêà, Ã. Òðîöêî òà ³í.).

Íàóêîâö³ àêöåíòóþòü óâàãó íà ïèòàí-
íÿõ ï³äãîòîâêè ïåäàãîã³÷íèõ êàäð³â, ó ò. ÷. 
³ ïåäàãîã³â äîøê³ëüíîãî ôàõó, ðîçãëÿäà-
þòü ïðîáëåìó óäîñêîíàëåííÿ çì³ñòó ï³äãî-
òîâêè ôàõ³âö³â äîøê³ëüíî¿ îñâ³òè â óìîâàõ 
íåïåðåðâíî¿ îñâ³òè, ð³çíèõ àñïåêò³â ôà-
õîâîãî ñòàíîâëåííÿ ìàéáóòíüîãî âèõîâà-
òåëÿ (Ë. Àðòåìîâà, Ã. Áºëºíüêà, À. Áîãóø, 
Í. Ãàâðèø, Í. Ãîëîòà, Ã. Ãðàìà, Ë. ²ùåíêî, 
Ò. Æàðîâöåâà, Ë. Çàâãîðîäíÿ, À. Çàë³çíÿê, 
Ë. Çäàíåâè÷, Í. Äåíèñåíêî, ª. Êàðïîâà, 
². Êíÿæåâà, Î. Êó÷åðÿâèé, ². Ëóöåíêî, Í. Ëè-
ñåíêî, ². Ìàðäàðîâà, Ì. Ìàøîâåöü, Â. Íå-
ñòåðåíêî, Ã. Ï³äêóðãàííà, Ò. Ïîí³ìàíñüêà, 
Í. Ðîãàëüñüñêà, ². Ðîãàëüñüêà-ßáëîíñüêà 
òà  ³í.).

Ó ï³äõîäàõ äî âèçíà÷åííÿ çäîðîâ’ÿçáå-
ðåæóâàëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ñüîãîäí³ âèð³ç-
íÿþòü òðè îñíîâí³ íàïðÿìè: ô³ëîñîôñüêèé, 
ùî âèçíà÷àº çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíó êîì-
ïåòåíòí³ñòü ÿê ³íòåãðàëüíèé ïîêàçíèê êóëü-
òóðè òà ñîö³àëüíî¿ ïîë³òèêè ñóñï³ëüñòâà 
(Â. Ãóñºâ, Ì. Ðóòêåâè÷, Ë. Ô³ë³ïïîâ); ìåäè-
êî-á³îëîã³÷íèé, ÿêèé ðîçãëÿäàº éîãî ÿê ã³ã³-
ºí³÷íó ïîâåä³íêó, ùî áàçóºòüñÿ íà íàóêîâî 
îá´ðóíòîâàíèõ ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íèõ íîðìàõ 
(Î. Áàëàê³ðºâà, Î. Âàêóëåíêî, Î. ßðåìåíêî 
òà ³í.); ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèé, ùî ñòâåð-
äæóº ðîëü ìîòèâàö³éíî-ö³ëåñïðÿìîâàíî-
ãî ñòàâëåííÿ, ñâ³äîìîñò³, ïîâåä³íêè, ö³í-
í³ñíî-îð³ºíòîâàíî¿ ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³ 
(Í. Ãàðìàø, Í. Ãîðîäíîâà, Ñ. Êîðøîê) [12].

Àíàë³ç íàóêîâî¿ òà ìåòîäè÷íî¿ ë³òåðàòó-
ðè ç äîñë³äæóâàíî¿ ïðîáëåìè ñâ³ä÷èòü, ùî 
àñïåêò çäîðîâ’ÿçáåðåæåííÿ ä³òåé º ïðåä-
ìåòîì ïèëüíî¿ óâàãè óêðà¿íñüêèõ â÷åíèõ. 
Çîêðåìà, îñíîâí³ ïèòàííÿ ïåäàãîã³÷íèõ 
âïëèâ³â íà ïîë³ïøåííÿ çäîðîâ’ÿ äîøê³ëü-
íèê³â ðîçêðèâàþòüñÿ çà òàêèìè íàïðÿìàìè: 

ïðîáëåìè ôîðìóâàííÿ ö³íí³ñíîãî ñòàâëåí-
íÿ äî âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ â ä³òåé äîøê³ëü-
íîãî â³êó (Ò. Àíäðþùåíêî, Î. Áîã³í³÷); 
îðãàí³çàö³éíî-ìåòîäè÷í³ ÷èííèêè âàëåî-
ëîã³÷íî¿ îñâ³òè äîøê³ëüíèê³â (Í. Ëåâ³íåöü, 
Â. Ìàðòèíþê, Æ. Ïåòðîâà, Ë. Ñâàðêîâñüêà); 
åêîëîãî-ã³ã³ºí³÷í³ àñïåêòè çáåðåæåííÿ òà 
çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó 
(Î. Áåðäíèê, Â. Çàéêîâñüêà, Î. Ïîïîâ, 
Ë. Ñºðèõ); ïèòàííÿ âïëèâó ðóõîâî¿ àêòèâíîñ-
ò³ íà çäîðîâ’ÿ äîøê³ëüíèê³â (Ì. Ãóìåíþê, 
Í. Äåíèñåíêî, Î. Äóáîãàé, Ë. Êàëóñüêà); 
àñïåêò ðîçâèòêó çäîðîâî¿ äèòèíè â óìîâàõ 
ñ³ì’¿ (Ã. Áºëºíüêà, Ë. Ëîõâèöüêà, Ì. Ìàøî-
âåöü, Î. Ïàâëóøê³íà); ñïåöèô³êà ðåàë³çàö³¿ 
ïðèíöèïó íàñòóïíîñò³ ó âèõîâàíí³ çäîðîâî-
ãî ñïîñîáó æèòòÿ ä³òåé ñòàðøîãî äîøê³ëü-
íîãî òà ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó (Ò. Áà-
áþê, Ñ. Áàáþê, Ñ. Êîíäðàòþê) [3, ñ. 79].

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ ö³º¿ ñòàò-
ò³ º àíàë³ç ïðîáëåìè ãîòîâíîñò³ ìàéáóòí³õ 
âèõîâàòåë³â äî ôîðìóâàííÿ çäîðîâ’ÿçáå-
ðåæóâàëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ä³òåé äîøê³ëü-
íîãî â³êó.

Äëÿ äîñÿãíåííÿ ìåòè äîñë³äæåííÿ áóëî 
ñôîðìóëüîâàíî òàê³ çàâäàííÿ: ç’ÿñóâàòè 
îñîáëèâîñò³ ãîòîâíîñò³ ìàéáóòí³õ âèõîâà-
òåë³â äî ôîðìóâàííÿ çäîðîâ’ÿçáåðåæó-
âàëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ä³òåé äîøê³ëüíîãî 
â³êó òà âèçíà÷èòè ñóòí³ñòü ôåíîìåíó «ãî-
òîâí³ñòü ìàéáóòíüîãî âèõîâàòåëÿ äî ôîð-
ìóâàííÿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ êîìïå-
òåíòíîñò³ äîøê³ëüíèê³â».

Äëÿ ðîçâ’ÿçàííÿ ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü 
³ äîñÿãíåííÿ ìåòè âèêîðèñòàí³ òåîðåòè÷í³ 
ìåòîäè äîñë³äæåííÿ, à ñàìå àíàë³ç, ïî-
ð³âíÿííÿ é óçàãàëüíåííÿ ïñèõîëîãî-ïåäà-
ãîã³÷íî¿ ë³òåðàòóðè ç ïðîáëåìè ãîòîâíîñò³ 
ìàéáóòí³õ âèõîâàòåë³â äî ðîáîòè ç ä³òüìè 
äîøê³ëüíîãî â³êó òà ôîðìóâàííÿ ¿õíüî¿ çäî-
ðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Óñâ³äîìëåííÿ íà äåðæàâíîìó ð³âí³ 
çíà÷óùîñò³ ïðîáëåìè çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ 
ï³äðîñòàþ÷îãî ïîêîë³ííÿ ñïîíóêàº äî ïî-
øóêó øëÿõ³â ôîðìóâàííÿ ó ä³òåé ðîçóì³í-
íÿ ö³ííîñò³ çäîðîâ’ÿ òà çäîðîâîãî ñïîñîáó 
æèòòÿ. Íàðàç³ ï³ä ÷àñ ïîáóäîâè îñâ³òíüîãî 
ïðîöåñó â äîøê³ëüíèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ 
ïð³îðèòåòíîþ ìàº ñòàòè ä³ÿëüí³ñòü ïåäàãî-
ã³â ³ç ôîðìóâàííÿ ó ä³òåé æèòòºâèõ íàâè÷îê, 
ùî ñïðèÿþòü ô³çè÷íîìó, ñîö³àëüíîìó, ïñè-
õ³÷íîìó ³ äóõîâíîìó çäîðîâ’þ. Âîäíî÷àñ 
çäîðîâ’ÿ ä³òåé çàëåæèòü íå ò³ëüêè â³ä îðãà-
í³çîâàíèõ çóñèëü äîðîñëèõ, àëå é á³ëüøîþ 
ì³ðîþ – â³ä êîìïåòåíòí³ñíîãî ñòàâëåííÿ 
êîæíî¿ äèòèíè äî âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ [1].

Âðàõîâóþ÷è ñïåöèô³êó ïèòàííÿ ôîðìó-
âàííÿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ êîìïåòåíò-
íîñò³ ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó, ñë³ä çâåðíóòè-
ñÿ äî òðàêòóâàííÿ öüîãî ôåíîìåíó.
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Çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíà êîìïåòåíò-
í³ñòü º êëþ÷îâîþ ç îãëÿäó íà çäîðîâ’ÿ ÿê 
çàãàëüíîëþäñüêó ö³íí³ñòü, æèòòºâèé ðå-
ñóðñ. Çäîðîâ’ÿ ëþäèíè ÿê ñêëàäîâà ÷àñòè-
íà ëþäñüêîãî ðîçâèòêó íàáóâàº íàñò³ëüêè 
ãëîáàëüíîãî çíà÷åííÿ, ùî ìîæå ðîçãëÿäà-
òèñÿ ÿê ô³ëîñîôñüêà, ñîö³àëüíà, åêîíîì³÷-
íà, á³îëîã³÷íà, ìåäè÷íà êàòåãîð³¿, ÿê îá’ºêò 
ñïîæèâàííÿ, ÿê äîäàòêîâèé êàï³òàë, ÿê ³í-
äèâ³äóàëüíà ³ ñóñï³ëüíà ö³ííîñò³, äèíàì³÷íå 
ÿâèùå ñèñòåìíîãî õàðàêòåðó, ùî ïîñò³é-
íî âçàºìîä³º ç íàâêîëèøí³ì ñåðåäîâèùåì 
[11, ñ. 142].

Çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíà êîìïåòåíò-
í³ñòü ôîðìóºòüñÿ íà ì³æïðåäìåòíîìó 
ð³âí³ çà äîïîìîãîþ ïðåäìåòíèõ êîìïå-
òåíö³é ç óðàõóâàííÿì ñïåöèô³êè ïðåäìå-
ò³â ³ ï³çíàâàëüíèõ ìîæëèâîñòåé ïåäàãîã³â. 
Ïðîáëåìàòèêà çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ 
êîìïåòåíòíîñò³ – ïðåäìåò ð³çíîá³÷íèõ äî-
ñë³äæåíü. Â îñíîâ³ ö³º¿ êîìïåòåíòíîñò³ º 
ð³çí³ òèïè çäîðîâ’ÿ ëþäèíè, ÿê³ áàçóþòüñÿ 
íà ð³çíèõ çà ñâî¿ì ð³âíåì ³ ñïðÿìóâàííÿì 
ìåòîäîëîã³÷íèõ çàñàäàõ. Öå – ô³ëîñîô-
ñüê³, ïñèõîñîìàòè÷í³, àíòðîïîëîã³÷í³, ñîö³-
îêóëüòóðí³, äóàë³ñòè÷í³ òà ³íø³ ìîäåë³ çäî-
ðîâ’ÿ [12].

Ó öüîìó àñïåêò³ âàæëèâèì º ðîçóì³ííÿ 
«çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³» 
Í.Ñ. Ëîïàºâîþ. Äîñë³äíèöÿ çàçíà÷àëà, ùî 
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíà êîìïåòåíòí³ñòü – 
öå «çäàòí³ñòü îñîáèñòîñò³ âîëîä³òè çàñî-
áàìè ñàìîñò³éíîãî ìåòîäè÷íî ïðàâèëüíîãî 
âèêîðèñòàííÿ ìåòîä³â ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ 
³ çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ, ãîòîâíîñò³ äî äîñÿã-
íåííÿ íàëåæíîãî ð³âíÿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâ-
ëåíîñò³ äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ïîâíîö³ííî¿ ñîö³-
àëüíî¿ ³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³» [8].

Ó ñâîþ ÷åðãó, ïðîâ³âøè ìåòîäîëîã³÷íèé 
àíàë³ç êàòåãîð³¿ «çäîðîâ’ÿ» çà ð³çíèìè ï³ä-
õîäàìè òà êðèòåð³ÿìè, Ò.ª. Áîé÷åíêî âè-
çíà÷èëà îñíîâí³ îçíàêè çäîðîâ’ÿçáåðåæó-
âàëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³:

– ïîë³ôóíêö³îíàëüí³ñòü: öÿ êîìïåòåíò-
í³ñòü äîçâîëÿº âèð³øóâàòè ïðîáëåìè çäî-
ðîâ’ÿçáåðåæåííÿ ëþäèíè, ãðóïè ëþäåé, 
ñï³ëüíîòè òà ñóñï³ëüñòâà ó ïðîñòîð³ âñ³õ ÷î-
òèðüîõ ñêëàäîâèõ ÷àñòèí çäîðîâ’ÿ – ô³çè÷-
íî¿, ñîö³àëüíî¿, ïñèõ³÷íî¿ òà äóõîâíî¿;

– íàäïðåäìåòí³ñòü ³ ì³æäèñöèïë³íàð-
í³ñòü: ³íôîðìàö³ÿ ïðî ôîðìóâàííÿ, çáå-
ðåæåííÿ, çì³öíåííÿ, âèêîðèñòàííÿ, â³ä-
íîâëåííÿ òà ïåðåäà÷ó çäîðîâ’ÿ ìàº ì³ñöå 
â óñ³õ ëàíêàõ íåïåðåðâíî¿ âàëåîëîã³÷íî¿ 
îñâ³òè (äîøê³ëüíà, øê³ëüíà ëàíêà, äîäè-
ïëîìíà, ï³ñëÿäèïëîìíà, îñâ³òà äîðîñëèõ);

– áàãàòîâèì³ðí³ñòü: çóìîâëåíà ñóòí³ñòþ 
çäîðîâ’ÿ ëþäèíè ÿê áàãàòîâèì³ðíîãî ³ ö³-
ë³ñíîãî ôåíîìåíó;

– çàáåçïå÷åííÿ øèðîêî¿ ñôåðè ðîçâèòêó 
îñîáèñòîñò³: âèâ÷åííÿ øëÿõ³â ³ çàñîá³â ÔÇ-

ÇÂÂÏ çäîðîâ’ÿ, îñîáëèâî ¿¿ äóõîâíî¿ ñêëà-
äîâî¿ ÷àñòèíè, ìàº îñîáèñò³ñíå ñïðÿìóâàí-
íÿ [2, ñ. 7].

Ôîðìóâàííÿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ 
êîìïåòåíòíîñò³ ïî÷èíàºòüñÿ ç ìîìåíòó 
íàðîäæåííÿ ëþäèíè òà òðèâàº âñå æèòòÿ. 
Ï³ä öèì ïîíÿòòÿì ñë³ä ðîçóì³òè õàðàêòåðè-
ñòèêè òà âëàñòèâîñò³ äèòèíè, ñïðÿìîâàí³ 
íà çáåðåæåííÿ âëàñíîãî ô³çè÷íîãî, ñîö³-
àëüíîãî, ïñèõ³÷íîãî òà äóõîâíîãî çäîðîâ’ÿ 
òà ñâîãî îòî÷åííÿ. Îñíîâíèì êðèòåð³ºì 
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ 
º ñòàí îïòèìàëüíî¿ â³äïîâ³äíîñò³, ãàðìîí³¿ 
ì³æ á³îëîã³÷íèì, ïñèõîëîã³÷íèì ³ ñîö³àëü-
íèì ó æèòò³ ³ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè [4, ñ. 7].

Âèâ÷àþ÷è ïèòàííÿ çäîðîâ’ÿçáåðåæó-
âàëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ä³òåé äîøê³ëüíîãî 
â³êó, Ò. Øàïîâàëîâà ïîòðàêòóâàëà ¿¿ ÿê «³í-
òåãðàòèâíó ÿê³ñòü îñîáèñòîñò³ äèòèíè, ÿêà 
ñêëàäàºòüñÿ ³ç ñóêóïíîñò³ çíàíü ïðî ëþäèíó 
òà ¿¿ çäîðîâ’ÿ, çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ; ìî-
òèâàö³é, ùî ìàþòü åêîëîãîçáåðåæóâàëüíó 
ñïðÿìîâàí³ñòü ñòîñîâíî ñåáå é íàâêîëèø-
íüîãî ñåðåäîâèùà, ñïîíóêàþòü äî äîòðè-
ìàííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, ïîòðåáè 
â çàñâîºíí³ ñïîñîá³â çáåðåæåííÿ âëàñíî-
ãî çäîðîâ’ÿ, çîð³ºíòîâàíèõ íà ñàìîï³çíàí-
íÿ, ñàìîâèõîâàííÿ òà ñàìîðåàë³çàö³þ»  
[13, ñ.  332–337].

Óçàãàëüíèâøè ï³äõîäè ð³çíèõ â³ò÷èç-
íÿíèõ ³ çàðóá³æíèõ àâòîð³â äî âèçíà÷åííÿ 
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ êîìïåòåíòíî-
ñò³ ³ ñïèðàþ÷èñü íà ïåäàãîã³÷í³, ïñèõîëî-
ã³÷í³, ô³ëîñîôñüê³ îá´ðóíòóâàííÿ ïîíÿòü 
«çäîðîâ’ÿ», «çäîðîâ’ÿçáåðåæåííÿ», «çäî-
ðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ», ñôîðìóëüîâàí³ ÿê 
êëàñèêàìè, òàê ³ ñó÷àñíèìè íàóêîâöÿìè, 
Ò.Ê. Àíäðþùåíêî îõàðàêòåðèçóâàëà «çäî-
ðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíó êîìïåòåíòí³ñòü ä³òåé 
äîøê³ëüíîãî â³êó» ÿê ñóá’ºêòèâíó êàòåãîð³þ, 
ùî ïåðåäáà÷àº ñâ³äîìå ïðàãíåííÿ äèòèíè 
äî çäîðîâîãî æèòòÿ, íàÿâí³ñòü ñóêóïíîñò³ 
çíàíü ïðî çäîðîâ’ÿ òà ÷èííèêè éîãî çáå-
ðåæåííÿ, ñôîðìîâàí³ñòü çäîðîâ’ÿçáåðåæó-
âàëüíèõ æèòòºâèõ íàâè÷îê ³ çäàòí³ñòü äî ¿õ 
àäåêâàòíîãî âèêîðèñòàííÿ ó â³äïîâ³äíèõ 
æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ [1, ñ. 77].

Íà äóìêó äîñë³äíèö³, ä³ÿëüí³ñòü ³ç ôîð-
ìóâàííÿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ êîìïå-
òåíòíîñò³ ïåðåäáà÷àº ïîãëèáëåíó ðîáîòó ç 
ä³òüìè â äîøê³ëüíèé ïåð³îä ¿õíüîãî æèòòÿ 
íà îñíîâ³ íàáóòòÿ íèìè çäîðîâ’ÿçáåðåæó-
âàëüíî¿ êîìïåòåíö³¿, çàÿâëåíî¿ â Áàçîâîìó 
êîìïîíåíò³ äîøê³ëüíî¿ îñâ³òè; ôîðìóâàííÿ 
ó ä³òåé ïîçèòèâíî¿ ìîòèâàö³¿ äî çáåðåæåí-
íÿ çäîðîâ’ÿ; ñèñòåìè çíàíü ïðî çäîðîâ’ÿ òà 
÷èííèêè éîãî çáåðåæåííÿ; æèòòºâèõ íàâè-
÷îê, ùî ñïðèÿþòü çáåðåæåííþ ô³çè÷íîãî, 
ñîö³àëüíîãî, ïñèõ³÷íîãî òà äóõîâíîãî çäî-
ðîâ’ÿ. Ðîáîòà ìàº â³äáóâàòèñÿ ç óðàõóâàí-
íÿì â³êîâèõ ³ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé, 



Çá³ðíèê íàóêîâèõ ïðàöü 157

à òàêîæ æèòòºâîãî äîñâ³äó ä³òåé [1, ñ. 77].
Îñê³ëüêè ãîòîâí³ñòü º ðåçóëüòàòîì ïðî-

ôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ âèõîâàòåë³â, 
çîêðåìà ³ äî ôîðìóâàííÿ çäîðîâ’ÿçáåðå-
æóâàëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ä³òåé äîøê³ëüíî-
ãî â³êó, ñë³ä îõàðàêòåðèçóâàòè ñóòí³ñòü öüî-
ãî ïîíÿòòÿ, à òîìó ââàæàºìî çà íåîáõ³äíå 
çâåðíóòèñÿ äî ëåêñèêîãðàô³÷íèõ äæåðåë 
³  ïîäàòè çì³ñò àâòîðñüêèõ âèçíà÷åíü öüîãî 
ôåíîìåíó.

Ó ïñèõîëîã³÷íîìó ñëîâíèêó-äîâ³äíèêó 
«ãîòîâí³ñòü» ïîòðàêòîâàíî ÿê ïîòðåáó ó ïðà-
ö³, ùî êîíêðåòèçóºòüñÿ ó çäàòíîñò³ äî ïåâíî¿ 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ÿê ðåçóëüòàòó ïðî-
ôåñ³éíîãî íàâ÷àííÿ ³ âèõîâàííÿ òà º ï³äñóì-
êîì íå ò³ëüêè ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó, àëå  
é ñîö³àëüíî¿ çð³ëîñò³ îñîáèñòîñò³ [9, ñ. 43].

Ïðîÿâàìè ãîòîâíîñò³ äî ïåäàãîã³÷íî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, çà À.Ô. Ë³íåíêî, º: ïîçèòèâíå 
ñòàâëåííÿ äî ïðàö³ ïåäàãîãà; ïåâíèé ð³âåíü 
îâîëîä³ííÿ ïåäàãîã³÷íèìè çíàííÿìè, âì³í-
íÿìè òà íàâè÷êàìè; ñàìîñò³éí³ñòü ó ðîçâ’ÿ-
çàíí³ ïðîôåñ³éíèõ çàâäàíü; ðîçâèòîê 
ïåäàãîã³÷íèõ çä³áíîñòåé; íàÿâí³ñòü ïðîôå-
ñ³éíî-ïåäàãîã³÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáè-
ñòîñò³; ìîðàëüí³ ðèñè îñîáèñòîñò³ [6, ñ. 128].

Íà ïåðåêîíàííÿ Ã.Â. Òðîöêî, ãîòîâí³ñòü 
ìàéáóòí³õ ïåäàãîã³â – öå «ö³ë³ñíå, ñêëàä-
íå, îñîáèñò³ñíå óòâîðåííÿ, ùî çàáåçïå-
÷óº âèñîêèé ð³âåíü ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
é îõîïëþº ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷í³ ïîãëÿäè 
³ ïåðåêîíàííÿ, ïðîôåñ³éíó ñïðÿìîâàí³ñòü 
ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, ïðîôåñ³éí³ çíàííÿ, 
óì³ííÿ äîëàòè òðóäíîù³, îö³íþâàòè íàñë³ä-
êè ñâîº¿ ïðàö³, ïðîôåñ³éíî ñàìîâäîñêîíà-
ëþâàòèñÿ [10, ñ. 15].

Ãîòîâí³ñòü, íà äóìêó Ñ.À. Ëèòâèíåíêî, 
â³äçíà÷àºòüñÿ ñò³éêîþ ïðîôåñ³éíî-ïåäàãî-
ã³÷íîþ ìîòèâàö³ºþ, ñïðÿìîâàí³ñòþ íà îñî-
áèñò³ñíî çîð³ºíòîâàíó âçàºìîä³þ ç ä³òüìè, 
óñâ³äîìëåííÿì ñóñï³ëüíîãî é îñîáèñò³ñíî-
ãî çíà÷åííÿ ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, ãëèáîêèìè òåîðåòè÷íèìè ³ ïðèêëàä-
íèìè çíàííÿìè çì³ñòîâî¿ ³ ïðîöåñóàëüíî¿ 
ñóòíîñò³ ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
òà ñôîðìîâàíèìè ïåäàãîã³÷íèìè âì³ííÿ-
ìè, âèñîêèì òâîð÷èì ïîòåíö³àëîì ³ çäàòí³-
ñòþ äî ñàìîðîçâèòêó. Ãîòîâí³ñòü ìàéáóòí³õ 
ôàõ³âö³â äî ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ àâòîð 
òðàêòóº ÿê «ðåçóëüòàò ïðîôåñ³éíî-ïåäàãî-
ã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè, ³íòåãðàëüíå, áàãàòîð³â-
íåâå, äèíàì³÷íå îñîáèñò³ñíå óòâîðåííÿ, 
ñòðóêòóðà ÿêîãî îá³éìàº ìîòèâàö³éíèé, 
çì³ñòîâèé, ä³ÿëüí³ñíèé, êðåàòèâíèé êîì-
ïîíåíòè». Îçíà÷åí³ êîìïîíåíòè ïîñòàþòü 
ÿê âçàºìîçâ’ÿçàí³ ³ âçàºìîçóìîâëåí³ ñêëà-
äîâ³ ÷àñòèíè ãîòîâíîñò³ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â  
äî ðåàë³çàö³¿ ôóíêö³é ³ çàâäàíü ïåäàãîã³÷íî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ [7, ñ. 16].

Ãîòîâí³ñòü ìàéáóòíüîãî ïåäàãîãà äî ðîáî-
òè Ò.Ã. Ãóöàí âèçíà÷àº ÿê ïðîöåñ âèðîáëåí-

íÿ ìàéáóòí³ì ïåäàãîãîì ìîäåë³ ìàéáóòíüî¿ 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ çàëåæíî â³ä îòðè-
ìàíèõ ó õîä³ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè çíàíü, 
óì³íü, íàâè÷îê ³ ñôîðìîâàíîãî ð³âíÿ êîìïå-
òåíòíîñò³. Ãîëîâíèìè íàóêîâèìè ï³äõîäàìè 
äî îêðåñëåííÿ êàòåãîð³¿ ãîòîâíîñò³ º ïñè-
õîëîã³÷íèé, ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íèé [5].

Â³äïîâ³äíî äî äîñë³äæóâàíî¿ ïðîáëå-
ìàòèêè, ÿêà ñòîñóºòüñÿ ï³äãîòîâêè ìàé-
áóòí³õ âèõîâàòåë³â äî ôîðìóâàííÿ çäî-
ðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ 
ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó, ãîòîâí³ñòü ìàéáóòí³õ 
âèõîâàòåë³â äî ôîðìóâàííÿ çäîðîâ’ÿçáåðå-
æóâàëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ äîøê³ëüíèê³â ðî-
çóì³ºìî ÿê ðåçóëüòàò ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâ-
êè ó âèù³é øêîë³, ³íòåãðàëüíó ïðîôåñ³éíó 
é îñîáèñò³ñíó õàðàêòåðèñòèêó ìàéáóòíüîãî 
âèõîâàòåëÿ, ÿêà äîçâîëÿº çàáåçïå÷èòè ôîð-
ìóâàííÿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ êîìïå-
òåíòíîñò³ ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó, îñíîâîþ ÿêî¿ 
º æèòòºâ³ íàâè÷êè, ùî ñïðèÿþòü ô³çè÷íîìó,  
ïñèõ³÷íîìó, ñîö³àëüíîìó òà äóõîâíîìó çäî-
ðîâ’þ.

Óçàãàëüíþþ÷è ðåçóëüòàòè äîñë³äæåí-
íÿ, ìè ââàæàºìî äîö³ëüíèì çàçíà÷èòè, ùî 
ãîòîâí³ñòü ñòóäåíò³â áàçóºòüñÿ íà îñíîâ³ 
ôîðìóâàííÿ ó íèõ ñâ³òîãëÿäíèõ ïîçèö³é, 
ïåðåêîíàíü, ïðîôåñ³éíèõ ÿêîñòåé ³ òâîð÷èõ 
çä³áíîñòåé íà ïðàêòè÷í³é ï³äãîòîâö³ äëÿ 
çàêð³ïëåííÿ òåîðåòè÷íèõ çíàíü, óì³íü ³ íà-
âè÷îê. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ïîñòàº íåîáõ³äí³ñòü 
óäîñêîíàëåííÿ òà çáàãà÷åííÿ çì³ñòó ï³äãî-
òîâêè ôàõ³âö³â äîøê³ëüíî¿ îñâ³òè, âðàõîâó-
þ÷è íîâ³ ðåàë³¿ ñüîãîäåííÿ, çàïðîâàäæåííÿ 
îáîâ’ÿçêîâî¿ äîøê³ëüíî¿ îñâ³òè òà âàð³àòèâ-
í³ñòü îñâ³òíüî-âèõîâíèõ ïðîãðàì, à òàêîæ 
óðàõóâàííÿ ïðîöåñó âèâ÷åííÿ îñîáèñòîñò³ 
äèòèíè, ¿¿ ðîçâèòêó, ñòâîðåííÿ ñïåö³àëüíèõ 
óìîâ äëÿ ôîðìóâàííÿ ñâ³äîìîãî ïðàãíåííÿ 
äèòèíè äî çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, íàÿâ-
í³ñòü ñóêóïíîñò³ çíàíü ïðî çäîðîâ’ÿ òà ÷èí-
íèêè éîãî çáåðåæåííÿ, ñôîðìîâàí³ñòü çäî-
ðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ æèòòºâèõ íàâè÷îê.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Áåðó÷è äî óâàãè ñïåöèô³êó ãîòîâíîñò³ 
ñòóäåíò³â äî ôîðìóâàííÿ çäîðîâ’ÿçáåðåæó-
âàëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ä³òåé äîøê³ëüíîãî 
â³êó, ñë³ä íàãîëîñèòè, ùî ìàéáóòí³é âèõîâà-
òåëü ìàº âîëîä³òè ´ðóíòîâíèìè òåîðåòè÷-
íèìè çíàííÿìè, óì³ííÿìè òà íàâè÷êàìè, äî 
õàðàêòåðèñòèêè ÿêèõ ìîæíà â³äíåñòè ïñè-
õîëîã³÷í³ ÿêîñò³, ïåäàãîã³÷í³ çä³áíîñò³ òà ðÿä 
îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé, çîêðåìà ãíó÷ê³ñòü, 
åìîö³éí³ñòü, ñàìîêîíòðîëü, ñàìîâäîñêîíà-
ëåííÿ, òâîð÷³ñòü, êðåàòèâí³ñòü òîùî. Êð³ì 
öüîãî, âèõîâàòåëü ìàº âðàõîâóâàòè ó ñâî¿é 
ðîáîò³ â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ ä³òåé äîøê³ëüíîãî 
â³êó, äîñêîíàëî çíàòè ñîö³àëüíó ñèòóàö³þ 
ðîçâèòêó ä³òåé, â³ëüíî âîëîä³òè çíàííÿìè 
òà êåðóâàòèñÿ íèìè â ðîáîò³, âðàõîâóþ÷è 
îñîáëèâîñò³ ïðîöåñ³â ñîö³àë³çàö³¿, â³äïî-
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â³äàëüíî ñòàâèòèñÿ äî âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ, 
óì³ííÿ äîòðèìóâàòèñÿ ïðàâèë çäîðîâîãî 
ñïîñîáó æèòòÿ, ùî ñïðèÿòèìå ôîðìóâàííþ 
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ 
ñàìèõ äîøê³ëüíèê³â.

Ñòàòòÿ íå âè÷åðïóº ðîçâ’ÿçàííÿ âñ³õ 
àñïåêò³â ïîðóøåíî¿ ïðîáëåìè ãîòîâíîñò³ 
ìàéáóòí³õ âèõîâàòåë³â äî ôîðìóâàííÿ çäî-
ðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ä³òåé 
äîøê³ëüíîãî â³êó. Ïîäàëüøî¿ ðîçðîáêè ïî-
òðåáóº ïèòàííÿ ðîçêðèòòÿ é îá´ðóíòóâàííÿ 
çì³ñòó, ôîðì ³ ìåòîä³â ôîðìóâàííÿ çäî-
ðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ä³òåé 
äîøê³ëüíîãî â³êó â çàêëàäàõ äîøê³ëüíî¿ 
îñâ³òè, ùî ³ ñòàíîâèòü ïåðñïåêòèâó ïîäàëü-
øèõ íàóêîâèõ ðîçâ³äîê.


