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Ó âçàºìîñòîñóíêàõ ç îòî÷åííÿì ëþäèíà 
âèñòóïàº ÿê ñóá’ºêò, ùî ðîçáóäîâóº íîâó 
ä³éñí³ñòü. Ñòàíîâëåííÿ ëþäèíè ÿê ñóá’ºêòà 
îñîáëèâî¿ ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿê 
ñóá’ºêòà, ùî òâîð÷î ä³º é îðãàí³çóº ä³ÿëü-
í³ñòü â ¿¿ îñíîâíèõ ëþäñüêèõ âèì³ðàõ, òîãî, 
ùî ñòâîðåíî íåþ, çä³éñíþºòüñÿ òîìó, ùî 
«ñóá’ºêò ó ñâî¿õ ä³ÿííÿõ, â àêòàõ ñâîº¿ òâîð-
÷î¿ ñàìîä³ëüíîñò³ íå ò³ëüêè âèÿâëÿºòüñÿ, 
àëå é òâîðèòüñÿ ³ âèçíà÷àºòüñÿ» [16, c. 94]. 
Ó éîãî â³äíîñèíàõ âçàºìîä³¿, â ÿêèõ ëèøå é 
â³äáóâàºòüñÿ ä³ÿëüí³ñòü ñóá’ºêòà, çàáåçïå-
÷óºòüñÿ ðåàëüí³ñòü ðîçâèòêó íîâèõ ôîðì òà 
ð³âí³â ðîçâèòêó æèâîãî, â³äáóâàºòüñÿ ñòà-
íîâëåííÿ ñîö³àëüíîãî ÿê ðåàëüíîñò³ óí³âåð-
ñàëüíîãî áóòòÿ, äå çðîñòàííÿ â ñàìîñòàâ-
ëåíí³ ïåðåòâîðþºòüñÿ íà ìåòó, ùî ëåæèòü 
â îñíîâ³ éîãî çðîñòàííÿ ÿê ïðîôåñ³îíàëà.

«Ñóá’ºêòèâíèé äîñâ³ä ñòàº ìîæëèâèì 
ëèøå â ðåçóëüòàò³ ñòàâëåííÿ äî ñåáå ÿê 

îá’ºêòà, âêëþ÷åíîãî â ìåðåæó îá’ºêòèâíèõ 
â³äíîñèí ³ç ïðåäìåòàìè é ³íøèìè ëþäüìè. 
Ó ñâîþ ÷åðãó, çîâí³øí³ ïðåäìåòè ñòàþòü 
äëÿ ñóá’ºêòà ñâ³òîì îá’ºêò³â, íåçàëåæíèõ 
â³ä íüîãî ³ éîãî ñâ³äîìîñò³, ëèøå òîä³, êîëè 
ç’ÿâëÿºòüñÿ ïåðøèé, åëåìåíòàðíèé àêò ñà-
ìîï³çíàííÿ. Ñóá’ºêò óñâ³äîìëþº íå ëèøå 
ñâîº çàëó÷åííÿ â îá’ºêòèâíó ìåðåæó â³ä-
íîñèí, àëå é óí³êàëüí³ñòü âëàñíî¿ ïîçèö³¿ 
ó ñâ³ò³. Îñòàííÿ ïîëÿãàº, ïî-ïåðøå, ó òîìó, 
ùî éîãî ò³ëî ìàº òàêå ì³ñöå â ñèñòåì³ ïðî-
ñòîðîâî-÷àñîâèõ çâ’ÿçê³â, ÿêîãî íå éìàº 
æîäíèé ³íøèé ñóá’ºêò; ïî-äðóãå, ó òîìó, ùî 
ëèøå â³í ìàº «âíóòð³øí³é äîñòóï» äî âëàñ-
íèõ ñóá’ºêòèâíèõ ñòàí³â» [11, ñ. 126].

Çàãàëüíèé, ô³ëîñîôñüêèé ð³âåíü – öå 
òîé, íà ÿêîìó âèð³øóþòüñÿ ïèòàííÿ ïðî 
ñóòí³ñòü ëþäèíè, ïðî ñóòí³ñòü ïðîöåñó ñà-
ìîðåàë³çàö³¿. Îá’ºêòîì äîñë³äæåííÿ º ëþ-
äèíà, ùî ðîçóì³ºòüñÿ ÿê ðîäîâà ³ñòîòà, ³ 
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ëþäñòâî çàãàëîì. Íà ñîö³îëîã³÷íîìó ð³âí³ 
âèð³øóþòüñÿ ïèòàííÿ ïðî øëÿõè é ñïîñî-
áè ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ â êîíêðåò-
íèõ ñîö³îêóëüòóðíèõ óìîâàõ ¿¿ ³ñíóâàííÿ. 
Îá’ºêòîì äîñë³äæåííÿ òóò âèñòóïàº ñîö³óì, 
êîíêðåòíà ñóñï³ëüíà ñòðóêòóðà. Íà ïñèõî-
ëîã³÷íîìó ð³âíåâ³ àíàë³çóþòüñÿ îñîáèñò³ñí³ 
ÿêîñò³ é êîíêðåòí³ çîâí³øí³ óìîâè, ùî äîç-
âîëÿþòü äàí³é îñîáèñòîñò³ ïðîäóêòèâíî ñà-
ìîðåàë³çóâàòèñÿ. Òóò äîñë³äæóºòüñÿ ìîòè-
âàö³éíà îñíîâà ñàìîðåàë³çàö³¿, çâîðîòíèé 
âïëèâ îá’ºêòèâíî¿ é ñóá’ºêòèâíî¿ åôåêòèâ-
íîñò³ ñàìîðåàë³çàö³¿ íà îñîáèñò³ñòü ³ ä³ÿëü-
í³ñòü ñóá’ºêòà.

Íîâèé êðîê ó âèâ÷åíí³ ðîçâèòêó ñóá’ºê-
òíîñò³ ïðîòÿãîì æèòòºâîãî øëÿõó îêðåñëå-
íî â ïðàöÿõ À. Äåðêà÷à òà Å. Ñàéêî [7; 6]. 
Àâòîðè çàçíà÷àþòü íàÿâí³ñòü ó ëþäèíè ³ìà-
íåíòíî¿ áàçîâî¿ ïîòðåáè â ñàìîðåàë³çàö³¿, 
ùî ìàº ñîö³àëüíó ïðèðîäó, çóìîâëåíó îñî-
áëèâèì, íåþ ñòâîðåíèì ñâ³òîì é îñîáëè-
âèì ñïîñîáîì ³ñíóâàííÿ. Ïðîÿâè ö³º¿ ïî-
òðåáè ïîâ’ÿçàí³ ç â³êîâèìè îñîáëèâîñòÿìè 
ðîçâèòêó â îíòîãåíåç³: äëÿ â³êó îäíîãî ðîêó 
öå «ä³ñòàòè», «äîòÿãíóòè» ÿê âèÿâëåííÿ ñåáå 
â ìîæëèâîñò³ ä³ÿòè, ó òðè ðîêè öå «ß ñàì», 
ó ñ³ì ðîê³â – ñàìîñòâåðäæåííÿ ó ôîðìó-
âàíí³ ðîçóì³ííÿ «ß» òà ³íøèõ, ó ï³äë³òêî-
âîìó â³ö³ öå ñàìîâèðàæåííÿ ñåðåä ³íøèõ 
íà ð³âíèõ, ç ïî÷óòòÿì äîðîñëîñò³, ïîòðåáà 
ñàìîâèðàçèòèñÿ â ñïðàâàõ, çíà÷óùèõ äëÿ 
³íøèõ, ó ñîö³àëüíî ö³ííèõ â÷èíêàõ, â þíî-
ñò³ öå çäàòí³ñòü ñàìîâèðàçèòèñÿ ó âèáîð³ 
æèòòºâîãî øëÿõó, ó çð³ëîñò³ öå çäàòí³ñòü òà 
ìîæëèâ³ñòü ñàìîðåàë³çóâàòèñÿ â ñîö³àëüíî 
çíà÷óù³é ³ íåîáõ³äí³é ä³ÿëüíîñò³. 

Ç îãëÿäó íà âèùåçàçíà÷åíå ìîæíà êîí-
ñòàòóâàòè, ùî òåðì³íîëîã³÷íî ïîíÿòòÿ 
«ñóá’ºêò» òà «îñîáèñò³ñòü» ðîçä³ëÿþòüñÿ 
ò³ëüêè â ðàäÿíñüê³é ³ ïîñòðàäÿíñüê³é ïñèõî-
ëîã³¿. Àíàë³çóþ÷è ïðè÷èíè âèíèêíåííÿ ïî-
íÿòü «îñîáèñò³ñòü» òà «ñóá’ºêò», äîö³ëüíî 
çâåðíóòè óâàãó íà òå, ùî ðàäÿíñüêà ïñè-
õîëîã³ÿ çíà÷íîþ ì³ðîþ áóëà äåòåðì³íîâà-
íà ñîö³àëüíîþ ñèòóàö³ºþ (Ñ. Ðóá³íøòåéí 
òà Î. Ëåîíòüºâ). Òà ñàìà ñîö³àëüíà ñèòóàö³ÿ 
ïîÿñíþâàëàñÿ â÷åíèìè ïî-ð³çíîìó é ïðè-
âîäèëà äî ð³çíèõ íàóêîâèõ êîíöåïö³é. 

Ïåðåñóâàííÿ îñîáèñòîñò³ ïî âåðòèêà-
ë³ æèòòºâîãî øëÿõó, ïîâ’ÿçàíå ç³ çì³íîþ 
ãðóïîâèõ ñèòóàö³é ì³êðîñåðåäîâèùà, ïî-
ðîäæóº, ç îäíîãî áîêó, ÿê³ñíî âèçíà÷åíó 
äîëüîâó ñòðóêòóðó îñîáèñòîñò³, à ç ³íøîãî 
áîêó – ïðîáëåìó ôîðìóâàííÿ â í³é ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî íîâèõ âèä³â 
ñï³ëêóâàííÿ òà ä³ÿëüíîñò³.

Íà äóìêó Î. Ëåîíòüºâà [13] îñîáè-
ñò³ñòü – öå ³íäèâ³äóàëüíå áóòòÿ ñóñï³ëüíèõ 
â³äíîøåíü. Âîäíî÷àñ â³í íå çàïåðå÷óâàâ, 
ùî º ³ á³ëüø âèñîêèé ð³âåíü îñîáèñò³ñíîãî 
ðîçâèòêó, ïîâ’ÿçàíèé íå ò³ëüêè ³ç ñîö³àëü-

íîþ ñïðÿìîâàí³ñòþ ³ºðàðõ³¿ ìîòèâ³â, àëå 
³ ç³ ñòóïåíåì ñòðóêòóðîâàíîñò³ ö³º¿ ³ºðàð-
õ³¿. Õî÷à òåðì³íîëîã³ÿ Î. Ëåîíòüºâà ñóòòºâî 
â³äð³çíÿëàñÿ â³ä òåðì³í³â  Ê. Ëåâ³íà [10] ³ 
À. Ìàñëîó [15], â³í ïðèõîäèâ äî âèñõ³äíî¿ 
³äå¿ ïðî òå, ùî äóõîâí³ (ñîö³àëüí³) ìîòè-
âè º âàæëèâèì ïîêàçíèêîì îñîáèñò³ñíîãî 
ðîçâèòêó, à ¿õ äîì³íóâàííÿ â ³ºðàðõ³¿ ìîòè-
â³â º ñâ³ä÷åííÿì ïðî îñîáèñò³ñòü «äðóãîãî 
ð³âíÿ», ÿêà º àêòèâíîþ ³ çäàòíîþ íà â÷è-
íîê, òîáòî íà ä³þ, ÿêà çàëåæèòü íå â³ä òèñ-
êó ñåðåäîâèùà, à ëèøå â³ä âëàñíî¿ ³íòåíö³¿, 
âëàñíèõ ö³ëåé ³ íàñòàíîâ. Ó öüîìó êîíòåêñò³ 
òàêà «îñîáèñò³ñòü äðóãîãî ïîðÿäêó» òîòîæíà 
ïîíÿòòþ «ñóá’ºêò». Íà äóìêó Î. Ëåîíòüºâà, 
áóäü-ÿêà ñòðóêòóðîâàíà ³ºðàðõ³ÿ ìîòèâ³â, 
â ÿê³é âèîêðåìëþþòüñÿ ãîëîâí³ ìîòèâè (àáî 
æ îäèí ãîëîâíèé ìîòèâ), º ïîêàçíèêîì çð³-
ëîñò³ îñîáèñòîñò³.

Î. Ëåîíòüºâ ïèñàâ ïðî âàæëèâ³ñòü ñóñ-
ï³ëüíî¿ (ñîö³àëüíî¿) ïðàêòèêè, ðåôëåêñ³ÿ 
ÿêî¿ ñòâîðþº çíà÷åííÿ ³ ñìèñëè, ÿê³ ôîðìó-
þòü ñâ³äîì³ñòü îñîáèñòîñò³. Ïîñèëàþ÷èñü 
íà ³äå¿ ². Ñå÷åíîâà òà Ë. Âèãîòñüêîãî, ùî 
áóëè íàéâàãîì³øèìè ô³ãóðàìè â éîãî îïî-
íåíòíîìó êîë³, â³í çàçíà÷àâ çíà÷åííÿ ³íòå-
ð³îðèçàö³¿, â³ääàâàâ ïåðåâàãó ñîö³àëüíîìó 
÷èííèêó â ðîçâèòêó ëþäèíè ÿê îñîáèñòîñò³. 
Â³í ãîâîðèâ ïðî òå, ùî ñîö³àëüíà ñèòóàö³ÿ 
(ñèòóàö³ÿ ïîøóêó é çäîáóòòÿ ¿æ³ ó òâàðèí) º 
ñòèìóëîì äëÿ çàðîäæåííÿ òà ðîçâèòêó ïñè-
õ³êè íàâ³òü íà ïåðøèõ åòàïàõ ¿¿ ïîÿâè-³ñíó-
âàííÿ.

Âæå â ïåðøèõ ïðàöÿõ Î. Ëåîíòüºâ ðîç-
ãëÿäàâ ä³ÿëüí³ñòü ÿê ãîëîâíó òâ³ðíó ïñèõ³êè, 
ðóø³éíó ñèëó ¿¿ ðîçâèòêó, ùî âèïåðåäæàº 
íà «îäèí êðîê» íåîáõ³äíèé äëÿ ¿¿ çàáåçïå-
÷åííÿ ð³âåíü ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ. Ä³ÿëüí³ñòü – 
öå ³ ìåòîä, ÿêèé äîçâîëÿº ä³àãíîñòóâàòè 
ïîÿâó ïñèõ³êè, ¿¿ ðîçâèòîê òà ÿê³ñí³ çì³íè.

 Ðîçêðèâàþ÷è äèíàì³êó ôîðìóâàííÿ ìî-
òèâ³â, ïåðåòâîðåííÿ «òèõ, ÿê³ º çíà÷óùèìè» 
ìîòèâàìè â «ò³, ùî ðåàëüíî ä³þòü», à òàêîæ 
âçàºìîçâ’ÿçîê ìîòèâ³â òà ö³ëåé, Î. Ëåîí-
òüºâ äîâ³â ïðîâ³äíå çíà÷åííÿ êóëüòóðè, ì³-
æîñîáèñò³ñíîãî ñï³ëêóâàííÿ äëÿ ñêëàäíîãî 
ïðîöåñó ñõîäæåííÿ â³ä ³íäèâ³äà äî îñîáè-
ñòîñò³. 

Ó ïðàöÿõ Ñ. Ðóá³íøòåéíà (1930-ò³ ðð.) 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ îð³ºíòàö³ÿ íà ³äå¿ Ìàãäå-
áóðãñüêî¿ øêîëè. Òîìó â³í íå ì³ã íå âðà-
õîâóâàòè ³äåàëüíå áóòòÿ, ³äåàëüíèé îñîáè-
ñò³ñíèé ïðîñò³ð, êîëè ðîáèâ âèñíîâîê, ùî 
ðîçâèòîê ñóá’ºêòà ïîâ’ÿçàíèé ³ç éîãî äó-
õîâíèì, ìîðàëüíèì ñàìîâäîñêîíàëåííÿì.

Äîëàþ÷è ðîçðèâ ì³æ ñóá’ºêòèâíèì 
òà îá’ºêòèâíèì, Ñ. Ðóá³íøòåéí [16] çàçíà-
÷àâ, ùî îá’ºêòèâí³ñòü íå â òîìó, ùî îñîáè-
ñòå çíàííÿ º îäíàêîâèì äëÿ âñ³õ (öå íåìîæ-
ëèâî, âîíî ïî ñâî¿é ïðèðîä³ ñóá’ºêòèâíå), 
àëå â òîìó, ùî öå çíàííÿ º çàâåðøåíèì ö³-
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ëèì. Ó ö³é çàâåðøåíîñò³ òà ö³ë³ñíîñò³ ³ âèÿâ-
ëÿºòüñÿ éîãî îá’ºêòèâí³ñòü. Ó öüîìó ÷àñòêî-
âî é çá³ãàþòüñÿ ïîãëÿäè Ñ. Ðóá³íøòåéíà é 
Î. Ëåîíòüºâà. Ñõîæ³ñòü öèõ ïîçèö³é ïîëÿãàº 
òàêîæ ó òîìó, ùî Ñ. Ðóá³íøòåéí àêöåíòóº 
óâàãó íà îá’ºêòèâíîñò³ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó 
ñóá’ºêòà, éîãî äóõîâíîãî ñòàíó, ïîâ’ÿçóº 
öåé ôàêò ç àêòèâíîþ ä³ÿëüí³ñòþ ëþäèíè, 
àëå âæå íå ñò³ëüêè òàêî¿, ùî ëèøå ï³çíàº, 
ñê³ëüêè ò³º¿, ÿêà òâîðèòü öåé ñâ³ò. ² ÷èì ïîâ-
í³øå ³ äîñêîíàë³øå òàêå òâîð³ííÿ, òèì âîíî 
îá’ºêòèâí³øå, òèì á³ëüøå âîíî âïëèâàº íà 
íàâêîëèøí³é ñâ³ò, íà ³íøèõ ëþäåé. 

Ñ. Ðóá³íøòåéí íå çàïåðå÷óâàâ ðîë³ ñîö³ó-
ìó, ïðîòå âîäíî÷àñ çàïåðå÷óâàâ òîòàëüíèé 
êîíôîðì³çì, â³í íå çàïåðå÷óâàâ âàæëèâîñò³ 
âïëèâó çîâí³øíüîãî, àëå àêöåíòóâàâ óâàãó 
íà âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³ ñóá’ºêòà, íà éîãî «ñà-
ìîñò³». Òîìó äëÿ íüîãî âàæëèâ³øèì º àíà-
ë³ç âíóòð³øí³õ óìîâ, ÿê³ îïîñåðåäêîâóþòü 
åôåêò çîâí³øí³õ âïëèâ³â. Ï³ä ÷àñ ðîçãëÿäó 
ðîë³ ä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòà â êîíòåêñò³ æèòòº-
âèõ çâ’ÿçê³â ç³ ñâ³òîì â³í çàçíà÷àâ, ùî ìî-
òèâàö³ÿ íå ò³ëüêè ïîâ’ÿçóº ëþäèíó ç³ ñâ³òîì, 
àëå é ñòèìóëþº ðîçâèòîê àêòèâíîñò³, çà 
äîïîìîãîþ ÿêî¿ ëþäèíà çì³íþº ñâ³ò ³ çì³-
íþºòüñÿ ñàìà. Ïðîâ³äíîþ â éîãî êîíöåïö³¿ 
ñòàº äóìêà íå ïðî äåòåðì³íàö³þ ä³ÿëüíîñò³ 
ñóá’ºêòà, à ³äåÿ ïðî ìîæëèâ³ñòü «ñòàòè íàä 
ïîëåì», ñòâîðþâàòè ³ çáåð³ãàòè âíóòð³øíþ 
ñôåðó àêòèâíîñò³ òà ñàìîðîçâèòêó ñóá’ºêòà.

Àêòèâí³é ñîö³àëüí³é ïîçèö³¿ é ³íòåíö³¿ 
ùîäî ðîçøèðåííÿ ñîö³àëüíîãî ïðîñòîðó 
âçàºìîä³¿, ùî º õàðàêòåðíèì äëÿ Î. Ëå-
îíòüºâà, Ñ. Ðóá³íøòåéí ïðîòèñòàâëÿº àê-
òèâí³ñòü, ñïðÿìîâàíó íà ðîçøèðåííÿ âíó-
òð³øíüîãî ïðîñòîðó, ï³äòðèìóâàííÿ òà 
ðîçøèðåííÿ âíóòð³øíüî¿ ³íòåíö³éíîñò³, ðîç-
âèòîê ñàìîñâ³äîìîñò³ òà ñàìîóñâ³äîìëåííÿ.

ßêùî Î. Ëåîíòüºâ ðîçãëÿäàâ ìèñòå-
öòâî ÿê ñïîñ³á ïåðåäà÷³ ñìèñëó â³ä òâîðöÿ 
äî ñëóõà÷à, òîáòî åêñòåð³îðèçàö³¿ ñìèñëó, 
òî äëÿ Ñ. Ðóá³íøòåéíà êóëüòóðà ñòàº òâ³ð-
íîþ éîãî îñîáèñò³ñíîãî ïðîñòîðó, çîêðåìà 
é øëÿõîì ³íòåð³îðèçàö³¿ çíà÷åíü òà ñìèñ-
ë³â, ÿê³ âæå íàÿâí³ â êóëüòóð³. 

Ìèñòåöòâî, íà äóìêó Ñ. Ðóá³íøòåéíà, äî-
ïîìàãàº ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó 
ëþäèíè, ÿêà ïî÷àòêîâî ñïðèéìàº õóäîæí³é 
òâ³ð, à ïîò³ì â³äòâîðþº éîãî â íîâîìó ðà-
êóðñ³. Àíàë³ç çì³ñòó ïîíÿòü «îñîáèñò³ñòü» 
òà «ñóá’ºêò» ïîêàçóº, ùî â îáîõ âèïàäêàõ 
éäåòüñÿ ïðî âïëèâ ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ ³ 
âëàñíî¿ ìîòèâàö³¿, ÿê³ äåòåðì³íóþòü ïîâå-
ä³íêó ëþäèíè. 

Ñóñï³ëüñòâî ç ìåòîþ â³äòâîðþâàííÿ ñî-
ö³àëüíî¿ ñèñòåìè, çáåðåæåííÿ ñâî¿õ ñî-
ö³àëüíèõ ñòðóêòóð ïðàãíå ñôîðìóâàòè ñî-
ö³àëüí³ ñòåðåîòèïè ³ ñòàíäàðòè (ãðóïîâ³, 
êëàñîâ³, åòí³÷í³, ïðîôåñ³éí³ é ³íø³), çðàçêè 
ðîëüîâî¿ ïîâåä³íêè. Ùîá íå áóòè â îïîçè-

ö³¿ ùîäî ñóñï³ëüñòâà, îñîáèñò³ñòü çàñâîþº 
öåé ñîö³àëüíèé äîñâ³ä øëÿõîì âõîäæåííÿ 
â ñîö³àëüíå ñåðåäîâèùå, ñèñòåìó ñîö³àëü-
íèõ çâ’ÿçê³â. Îäíàê ÷åðåç ñâîþ ïðèðîäíó 
àêòèâí³ñòü îñîáèñò³ñòü çáåð³ãàº ³ ðîçâèâàº 
òåíäåíö³þ äî àâòîíîì³¿, íåçàëåæíîñò³, ñâî-
áîäè, ôîðìóâàííÿ âëàñíî¿ ïîçèö³¿, íåïîâ-
òîðíî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³. Ðåçóëüòàòîì ä³¿ 
ö³º¿ òåíäåíö³¿ º ðîçâèòîê ³ ïåðåòâîðåííÿ íå 
ò³ëüêè ñàìî¿ îñîáèñòîñò³, àëå ³ ñóñï³ëüñòâà.

Òåðì³í «îñîáèñò³ñòü» â çíà÷åíí³ 
“Personalitat” âæèâàºòüñÿ ïñèõîàíàë³òèêàìè 
(Ç. Ôðåéä, Ê.Ã. Þíã), ïðåäñòàâíèêàìè ãóìà-
í³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ (À. Ìàñëîó, Ã. Îëïîðò), 
à òàêîæ àâòîðîì òåîð³¿ íåïîâòîðíî¿ ³íäèâ³-
äóàëüíî¿ îñîáèñòîñò³ Ã. Ìþððåºì. Ó çàçíà-
÷åíèõ òå÷³ÿõ îñîáèñò³ñòü º äåùî «îäèíè÷-
íå», óí³êàëüíå, ùî ð³çêî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä 
ïåðèôåð³éíîãî ñîö³àëüíîãî ôàñàäó, òîáòî 
ñîö³àëüíî¿ ìàñêè, ïåðñîíè, «ñîö³àëüíîãî 
³íäèâ³äà». «²íäèâ³ä» òèì ñàìèì ñòàº ÿäðîì 
«îñîáèñòîñò³» ³ ÿê «îäèíè÷íà» ³ñòîòà ïðîòè-
ñòàâëÿºòüñÿ ñâ³òó.

Ó ðàäÿíñüê³é ïñèõîëîã³¿ íåîáõ³äí³ñòü ðîç-
ð³çíåííÿ ïîíÿòü «³íäèâ³ä» ³ «îñîáèñò³ñòü» 
âèçíàºòüñÿ ïðàêòè÷íî â óñ³õ çàãàëüíîïñè-
õîëîã³÷íèõ íàïðÿìàõ, ÿêèõ áè ð³çíèõ ³íòåð-
ïðåòàö³é öèõ ïîíÿòü ¿õí³ ïðåäñòàâíèêè íå 
äîòðèìóâàëèñÿ (Á. Àíàíüºâ, Á. Çåéãàðíèê, 
Á. Ëîìîâ, Ñ. Ðóá³íøòåéí, Á. Òåïëîâ, Î. Øî-
ðîõîâà, Ø. Íàäèðàøâ³ë³).

Ïîðó÷ ³ç ðîçìåæóâàííÿì ïîíÿòü «³íäè-
â³ä» ³ «îñîáèñò³ñòü» ó ðàäÿíñüê³é ³ çàêîð-
äîíí³é ïñèõîëîã³¿ â õàðàêòåðèñòèö³ îñî-
áèñòîñò³ âèêîðèñòîâóþòü ð³çí³ òð³àäè: 
«îðãàí³çì», «ñîö³àëüíèé ³íäèâ³ä» ³ «îñîáè-
ñò³ñòü» (Ì. ßðîøåâñüêèé, Ð. Õàððå); «³í-
äèâ³ä», «îñîáèñò³ñòü» é «³íäèâ³äóàëüí³ñòü 
(Ñ. Ðóá³íøòåéí). Á. Àíàíüºâèì ââåäåíå 
óÿâëåííÿ ïðî «³íäèâ³ä», «îñîáèñò³ñòü», 
«ñóá’ºêò ä³ÿëüíîñò³» é «³íäèâ³äóàëüí³ñòü». 
×åðåç ïîíÿòòÿ «³íäèâ³ä» â³í ïîçíà÷èâ «³íäè-
â³äí³» ïðèðîäí³ âëàñòèâîñò³ ëþäèíè; ÷åðåç 
ïîíÿòòÿ «îñîáèñò³ñòü» – ñîö³àëüíèé ñòàí 
ëþäèíè â ñóñï³ëüñòâ³, ñóñï³ëüí³ ôóíêö³¿ – 
ðîë³, ö³ë³ é ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿, ùî âèçíà÷à-
þòü ñîö³àëüíó á³îãðàô³þ ëþäèíè. «Ñóá’ºêò 
ä³ÿëüíîñò³» Á. Àíàíüºâ ðîçóì³â ÿê ëþäèíó, 
ùî âîëîä³º ñâ³äîì³ñòþ é àêòèâíî ïåðåòâî-
ðþº ñâ³ò ó ï³çíàíí³, ïðàö³ òîùî, à «³íäèâ³äó-
àëüí³ñòü» – ÿê ³íòåãðàòèâíå ö³ë³ñíå îá’ºä-
íàííÿ «³íäèâ³äà», «îñîáèñòîñò³» ³ «ñóá’ºêòà 
ä³ÿëüíîñò³».

×åðåç âñþ êîíöåïö³þ Â. ßäîâà [18] ïðî-
õîäèòü ³äåÿ ïðî òå, ùî ò³ëüêè â ðóñ³ â³ä ñïå-
öèô³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ä³ÿëüíîñò³ ³íäèâ³äà, 
ùî ðåàë³çóº éîãî ñòàâëåííÿ äî ñâ³òó, ìîæ-
íà âèä³ëèòè ñîö³àëüíî-êîíêðåòí³ ðèñè îñî-
áèñòîñò³ é ïåðåäáà÷èòè ñèñòåìó ¿¿ â÷èíê³â. 
Çà îäèíèöþ àíàë³çó ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè 
îñîáèñòîñò³ Â. ßäîâ îáèðàº äèñïîçèö³þ – 
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âèçíà÷åí³ñòü ñóá’ºêòà ñòîñîâíî îö³íêè é 
ïåâíîãî ñïîñîáó ïîâåä³íêè, ùî º ïñèõî-
ëîã³÷íèì âèðàæåííÿì çâ’ÿçêó ïîòðåá ³ êîí-
êðåòíèõ óìîâ ä³ÿëüíîñò³. ²ºðàðõ³÷í³ ð³âí³ 
äèñïîçèö³é º ïîõ³äíèìè â³ä äâîõ ðÿä³â, ùî 
âçàºìîä³þòü, – ³ºðàðõ³÷íîãî ðÿäó óìîâ ä³-
ÿëüíîñò³, â ÿêèõ ìîæóòü áóòè îïðåäìå÷åí³ 
ïîòðåáè îñîáèñòîñò³, é ðÿäó ïîòðåá.

Ïðèíöèïîì ïîáóäîâè ³ºðàðõ³¿ ïîòðåá 
òóò º ïðèíöèï ïîä³ëó ïîòðåá çà íàïðÿìà-
ìè â ð³çíèõ ñôåðàõ àêòèâíîñò³, à êðèòåð³é 
êëàñèô³êàö³¿ – ïîñë³äîâíå ðîçøèðåííÿ ãðà-
íåé àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³, äæåðåëî ÿêî¿, 
ç áîêó ñóá’ºêòà, – ïîòðåáà â äîñÿãíåíí³ 
äâîõ ïðîòèëåæíèõ ö³ëåé: çëèòòÿ ³ç ñîö³ó-
ìîì ³ âèä³ëåííÿ âëàñíîãî «ß» ÿê àâòîíîìíî¿ 
îäèíèö³.

Çà êðèòåð³é äëÿ âñòàíîâëåííÿ ³ºðàðõ³¿ 
óìîâ ä³ÿëüíîñò³ Â. ßäîâèì ïðèéìàºòüñÿ 
òðèâàë³ñòü ÷àñó, ïðîòÿãîì ÿêîãî ñèòóàö³þ 
ä³ÿëüíîñò³ ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê â³äíîñíî 
ñò³éêó [18].

Íà åìï³ðè÷íîìó ð³âí³ äîñë³äæåííÿ îñî-
áèñò³ñòü ³ ¿¿ ö³ë³ñí³ñòü ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê 
ñâîºð³äí³ ñîö³àëüí³ ÿâèùà, ÿê äåÿêà ñóêóï-
í³ñòü ñîö³àëüíèõ êðåñ. ² â öüîìó ðàç³ ñîö³-
àëüíà ÿê³ñòü îñîáèñòîñò³ âèâëÿºòüñÿ â óñ³é 
ïîâíîò³ æèòòÿ, âîíî, ïî ñóò³, ïðèõîâàíå çà 
ÿâèùàìè áóòòÿ îñîáèñòîñò³. Òàêèé ï³äõ³ä 
âàæëèâèé ³ íåîáõ³äíèé ÿê ð³âåíü ó ï³çíàíí³ 
îñîáèñòîñò³.

Ó öåé ÷àñ îñîáèñò³ñòü âñå á³ëüøå ³ ÷àñò³-
øå ðîçãëÿäàºòüñÿ íà îñíîâ³ ïîíÿòòÿ ä³ÿëü-
íîñò³. Íå òðåáà ò³ëüêè çàáóâàòè, ùî ä³ÿëü-
í³ñòü ìîæå áóòè ðîçãëÿíóòà íà ð³çíèõ ð³âíÿõ 
áóòòÿ ëþäèíè: ñîö³àëüíîìó, á³îëîã³÷íîìó, 
ïñèõîëîã³÷íîìó ³ ô³ç³îëîã³÷íîìó. Â³äïîâ³äíî 
³ âèçíà÷àòèñÿ âîíà áóäå ïî-ð³çíîìó. ×åðåç 
ä³ÿëüí³ñòü ÿê ðåàëüíèé ïðîöåñ ñï³ââ³äíî-
ñèòüñÿ âíóòð³øíº ³ çîâí³øíº, òî÷í³øå êà-
æó÷è, çîâí³øíº ïðîíèêàº ó âíóòð³øíº (ñó-
ñï³ëüí³ â³äíîñèíè ïåðåòâîðþþòüñÿ íà ìåæ³ 
îñîáèñòîñò³), à âíóòð³øí³ âëàñòèâîñò³ í³áè 
âèíîñÿòüñÿ çîâí³, ïðîíèêàþòü ó çîâí³øíº 
(îñîáèñò³ñòü îïðåäìå÷óº ñåáå ÷åðåç çì³íó 
³ ïåðåòâîðåííÿ ñóñï³ëüíèõ â³äíîñèí, ïðåä-
ìåòíîãî ³ äóõîâíîãî ñâ³òó).

Îòæå, íåçá³ã çà çì³ñòîì ïîíÿòü îñîáè-
ñòîñò³ ³ ä³ÿëüíîñò³ äîçâîëÿº çðîáèòè âèñíî-
âîê ïðî òå, ùî ñîö³àëüíó ÿê³ñòü íå ìîæíà 
âèçíà÷èòè ò³ëüêè ÷åðåç ïîíÿòòÿ ä³ÿëüíîñò³. 
Òîìó ïîòð³áíî çâåðíóòèñÿ äî ³íøèõ îñîáè-
ñò³ñíèõ ÿêîñòåé, àëå âîíè ìàþòü ðîçãëÿäà-
òèñÿ íå ó â³äðèâ³, à êð³çü ïðèçìó ä³ÿëüíîñò³. 
Öå ïîÿñíþºòüñÿ ñàìå òèì, ùî õàðàêòåð ä³-
ÿëüíîñò³ ³ ð³âåíü ¿¿ ðîçâèòêó, ÿê óæå çàçíà-
÷àëîñÿ, º ³ñòîòíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè îñî-
áèñòîñò³. Êð³ì òîãî, îñîáèñò³ñòü ïîòð³áíî 
ðîçóì³òè ÿê ïðîöåñ çä³éñíåííÿ ñóêóïíîñò³ 
³ºðàðõ³÷íî ñï³ââ³äíåñåíèõ ð³çíèõ âèä³â ä³-
ÿëüíîñò³. Îêðåì³ àâòîðè çàçíà÷àþòü, ùî 

ïðàöÿ ñòâîðèëà ëþäèíó, à ðîçïîä³ë ïðàö³ 
ñôîðìóâàâ ðîçìà¿òòÿ ëþäñüêèõ îñîáèñòî-
ñòåé. 

ßêùî ðàí³øå ó âèâ÷åíí³ îñîáèñòîñò³ 
ïåðåâàãà â³ääàâàëàñÿ çîâí³øí³ì óìîâàì, 
çîâí³øí³ì ïàðàìåòðàì, òî çàðàç ïåðåíî-
ñèòüñÿ àêöåíò íà ³íøå: îñîáèñò³ñòü ðîçêðè-
âàºòüñÿ ÷åðåç àíàë³ç âíóòð³øíüîãî çì³ñòó, 
ÿêèé, ñâîºþ ÷åðãîþ, âèÿâëÿºòüñÿ çîâí³, 
³ òèì ñàìèì â ïåâíîìó çíà÷åíí³ ñàìà ñåáå 
çì³íþº. Â îñíîâ³ îñîáèñòîñò³, çà Î. Ëåîí-
òüºâèì, ëåæàòü â³äíîñèíè ï³äïîðÿäêîâàíî-
ñò³ ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî ïîðîäæóºòüñÿ 
ïåðåá³ãîì ¿õ ðîçâèòêó.

 Îñîáèñò³ñòü, çà âèçíà÷åííÿì Ë. Âèãîò-
ñüêîãî [4], – öå ö³ë³ñíà ïñèõ³÷íà ñèñòåìà, 
ÿêà âèêîíóº ïåâí³ ôóíêö³¿ ³ âèíèêàº â ëþäè-
íè äëÿ òîãî, ùîá îáñëóãîâóâàòè ö³ ôóíêö³¿. 
Îñíîâíèìè ôóíêö³ÿìè îñîáèñòîñò³ º òâîð-
÷å îñâîºííÿ ñóñï³ëüíîãî äîñâ³äó ³ âêëþ÷åí-
íÿ ëþäèíè â ñèñòåìó ñóñï³ëüíèõ â³äíîñèí. 
Âñ³ ñòîðîíè îñîáèñòîñò³ âèÿâëÿþòüñÿ ò³ëüêè 
â ä³ÿëüíîñò³ é ó â³äíîñèíàõ ç ³íøèìè ëþäü-
ìè. Îñîáèñò³ñòü ³ñíóº, âèÿâëÿºòüñÿ ³ ôîð-
ìóºòüñÿ â ä³ÿëüíîñò³ ³ ñï³ëêóâàíí³. Çâ³äñè 
³ íàéâàæëèâ³øà õàðàêòåðèñòèêà îñîáèñòî-
ñò³ – ñîö³àëüíèé ñòàí ëþäèíè, âñ³ìà ñâî¿ìè 
âèÿâàìè ïîâ’ÿçàíèé ³ç æèòòÿì íàâêîëèøí³õ 
ëþäåé. 

Å. ²ëüºíêîâ çàçíà÷àº: «Îñîáèñò³ñòü âçà-
ãàë³ º îäèíè÷íèì âèðàæåííÿì æèòòºä³ÿëü-
íîñò³ «àíñàìáëÿ» ñîö³àëüíèõ â³äíîñèí. Òàêà 
îñîáèñò³ñòü º îäèíè÷íèì âèðàæåííÿì ò³º¿ 
íåîáõ³äíîñò³ îáìåæåíî¿ ñóêóïíîñò³ öèõ â³ä-
íîøåíü (íå âñ³õ), ÿêèìè âîíà áåçïîñåðåä-
íüî çâ’ÿçàíà ç ³íøèìè (ç îêðåìèìè à íå 
ç óñ³ìà) ³íäèâ³äàìè – «îðãàíàìè» öüîãî êî-
ëåêòèâíîãî «ò³ëà» – ò³ëà ðîäó ëþäñüêîãî» 
[8, ñ. 394].

Ñó÷àñíà ïåäàãîã³÷íà íàóêà ðîçãëÿäàº 
îñîáèñò³ñòü ÿê ºäèíå ö³ëå, â ÿêîìó á³îëîã³÷-
íå íåâ³ää³ëüíå â³ä ñîö³àëüíîãî. Çì³íè â á³î-
ëîã³¿ îñîáèñòîñò³ ïîçíà÷àþòüñÿ íå ò³ëüêè íà 
îñîáëèâîñòÿõ ¿¿ ä³ÿëüíîñò³, àëå ³ íà ñïîñîá³ 
æèòòÿ. Îäíàê âèð³øàëüíó ðîëü òóò ìàþòü 
ò³ ìîòèâè, ³íòåðåñè, ö³ë³, òîáòî ðåçóëüòà-
òè ñîö³àëüíîãî æèòòÿ, ÿê³ âèçíà÷àþòü ñòàí 
îñîáèñòîñò³, äîäàþòü ¿é ñèëè äëÿ ïîäîëàí-
íÿ ñâî¿õ ô³çè÷íèõ íåäîë³ê³â ³ îñîáëèâîñ-
òåé õàðàêòåðó (çàïàëüí³ñòü, ñîðîìëèâ³ñòü, 
ñïðÿìîâàí³ñòü òîùî).

Ñïðàâä³, ç òîãî ôàêòó, ùî ëþäèíà ñòàº 
îñîáèñò³ñòþ ò³ëüêè â ä³ÿëüíîñò³ ³ ÷åðåç ä³-
ÿëüí³ñòü, ùå íå âèïëèâàº, ùî ïîíÿòòÿ  
ä³ÿëüíîñò³ áåçïîñåðåäíüî ïîÿñíþº íàì 
âñ³ âèÿâè îñîáèñòîñò³, âñþ ñèñòåìó ³íäè-
â³äóàëüíèõ â³äì³ííîñòåé. Òàêèé âèñíîâîê 
âèïëèâàº ç òîãî ïðîñòîãî ì³ðêóâàííÿ, ùî 
îñîáèñò³ñòü º íå ò³ëüêè ïðîäóêòîì, àëå 
é óìîâîþ ä³ÿëüíîñò³, à îòæå, ïðèíàéìí³ 
ó â³äîìîìó çíà÷åíí³ ìè ïîâèíí³ ³ ñàìó ä³-
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ÿëüí³ñòü ïîÿñíþâàòè ÷åðåç îñîáèñò³ñòü. 
Íà íàøó äóìêó, Á. Àíàíüåâ [2] òà ². Êîí [9] 
ñïðàâåäëèâî íàïîëÿãàþòü íà ðîçìåæóâàíí³ 
ïîíÿòü «ëþäèíà ÿê îñîáèñò³ñòü» ³ «ëþäèíà 
ÿê ñóá’ºêò ä³ÿëüíîñò³», õî÷à, çâè÷àéíî, º áà-
ãàòî ñï³ëüíîãî ì³æ ëþäèíîþ ÿê îñîáèñò³ñòþ 
³ ëþäèíîþ ÿê ñóá’ºêòîì ä³ÿëüíîñò³.

Â. Áåõòåðºâ çàçíà÷èâ: «Îñîáècò³ñòü º 
³ñòîòîþ ñîö³àëüíîþ â ñïðàâæíüîìó ñìèñë³ 
ñëîâà, ÿêà ïîâòîðþº íå âëàñí³ îñîáëèâîñò³, 
à çàãàëüí³ äëÿ âñ³õ ïîãëÿäè, äîòðèìóºòüñÿ 
çàãàëüíèõ äëÿ âñ³õ çâè÷à¿â, âèêîíóº ó â³-
äîìèõ âèïàäêàõ çàãàëüí³ äëÿ âñ³õ ä³¿ <…>.  
Ëþäèíà â ñóñï³ëüñòâ³, áåçóìîâíî, ï³äïî-
ðÿäêîâàíà ñóñï³ëüíèì âèìîãàì» [3, c. 11].

Óí³âåðñàë³çàö³ºþ çàêîí³â íåîðãàí³÷íîãî, 
îðãàí³÷íîãî ³ íàäîðãàí³÷íîãî ñâ³òó, ï³ä ÿêèì 
Â. Áåõòåðåâ ðîçóì³â ëþäñüêå ñóñï³ëüñòâî, 
â³í ïðàãíóâ ïîÿñíèòè ÿâèùà ñóñï³ëüíîãî 
æèòòÿ. Òàê³ çàêîíè âçÿòî ç ô³çèêè, á³îëîã³¿ 
é ³íøèõ ïðèðîäíè÷èõ íàóê: çàêîí çáåðå-
æåííÿ åíåðã³¿, çàêîí òÿæ³ííÿ, çàêîí åòèðîí³¿ 
é ³íø³ [3, c.88]. 

Ó ïåäàãîã³ö³ ³ ïñèõîëîã³¿ ïðîáëåìè îñî-
áèñòîñò³ ³ ¿¿ ðîçâèòêó ðîçãëÿäàþòüñÿ â òðüîõ 
îñíîâíèõ íàïðÿìàõ: á³îëîã³÷íîìó, ñîö³îëî-
ã³÷íîìó ³ á³îñîö³àëüíîìó.

Ïðåäñòàâíèêè á³îëîã³÷íîãî íàïðÿìó, ÿê³ 
ââàæàþòü îñîáèñò³ñòü ñóòî ïðèðîäíîþ ³ñ-
òîòîþ, âñþ ïîâåä³íêó ëþäèíè ïîÿñíþþòü 
ä³ºþ âëàñòèâèõ ¿é â³ä íàðîäæåííÿ ïîòðåá, 
ïîòÿã³â òà ³íñòèíêò³â (Ç. Ôðåéä òà ³íø³).

Ëþäèíà âèìóøåíà ï³äêîðÿòèñÿ âèìîãàì 
ñóñï³ëüñòâà ³ âîäíî÷àñ ïîñò³éíî âãàìîâóâà-
òè ïðèðîäí³ ïîòðåáè. Ùîá ïðèõîâàòè öþ 
ïîñò³éíó áîðîòüáó ³ç ñîáîþ, âîíà «íàä³âàº 
ìàñêó» àáî íåçàäîâîëåííÿ ïðèðîäíèõ ïî-
òðåá çàì³íÿº ÿêèì-íåáóäü âèäîì ä³ÿëüíîñò³.

Ïðåäñòàâíèêè ñîö³îëîã³÷íîãî íàïðÿìó 
ââàæàþòü, ùî, õî÷à ëþäèíà íàðîäæóºòüñÿ 
ÿê ³ñòîòà á³îëîã³÷íà, îäíàê ó ïðîöåñ³ ñâîãî 
æèòòÿ âîíà ïîñòóïîâî ñîö³àë³çóºòüñÿ çàâäÿ-
êè âïëèâó íà íå¿ òèõ ñîö³àëüíèõ ãðóï, ç ÿêè-
ìè âîíà ñï³ëêóºòüñÿ. ×èì íèæ÷à çà ð³âíåì 
ðîçâèòêó îñîáèñò³ñòü, òèì ÿñêðàâ³øå ³ âè-
ðàçí³øå âèÿâëÿþòüñÿ â í³é á³îëîã³÷í³ ìåæ³, 
ïåðåäóñ³ì ³íñòèíêòè âîëîä³ííÿ, ðóéíóâàí-
íÿ, ñòàòåâ³ òîùî.

Ïðåäñòàâíèêè á³îñîö³àëüíîãî íàïðÿìó 
ââàæàþòü, ùî ïñèõ³÷í³ ïðîöåñè (â³ä÷óòòÿ, 
ñïðèéíÿòòÿ, ìèñëåííÿ é ³íø³) ìàþòü á³îëî-
ã³÷íó ïðèðîäó, à ñïðÿìîâàí³ñòü, ³íòåðåñè, 
çä³áíîñò³ îñîáèñòîñò³ ôîðìóþòüñÿ ÿê ÿâè-
ùà ñîö³àëüí³. Òàêå ðîçóì³ííÿ îñîáèñòîñò³ 
í³ÿê íå ìîæå ïîÿñíèòè í³ ¿¿ ïîâåä³íêó, í³ ¿¿ 
ðîçâèòîê.

Ðîçóì³ííÿ ñîö³àëüíî¿ ÿêîñò³ îñîáèñòîñò³ 
íå ìîæíà îáìåæóâàòè ò³ëüêè àíàë³çîì ñïå-
öèô³êè ³ ñòðóêòóðè ä³ÿëüíîñò³ (ìåòà. çàñ³á, 
ðåçóëüòàò òîùî). Öå ç óñ³ºþ î÷åâèäí³ñòþ 
ñâ³ä÷èòü íà êîðèñòü òîãî íåçàïåðå÷íîãî 

ôàêòó, ùî ïîòðåáè äåòåðì³íóþòü ä³ÿëü-
í³ñòü ³ òèì ñàìèì áåçïîñåðåäíüî âïëèâà-
þòü íà ñîö³àëüíó ÿê³ñòü îñîáèñòîñò³. Ïî-
òðåáè íå ôîðìàëüíî, íå ò³ëüêè ÿê äæåðåëî, 
à çì³ñòîâíî, ÿê³ñíî âèçíà÷àþòü õàðàêòåð 
ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³. Ïîòðåáà º öåí-
òðàëüíîþ äåòåðì³íóþ÷îþ ëàíêîþ â ðåàëü-
í³é ïðåäìåòí³é ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè. Îòæå, 
ö³ëêîì çðîçóì³ëî, ùî íå ìîæíà ðîçãëÿäà-
òè ñîö³àëüíó ÿê³ñòü îñîáèñòîñò³ áåç òàêîãî 
âàæëèâîãî åëåìåíòà, ÿêèì º ïîòðåáà.

Ñïåöèô³÷íå â³äòâîðåííÿ íàäïðèðîäíîãî 
ñâ³òó ïåðåäáà÷àº íå ò³ëüêè ñêëàäí³ ïðîöå-
ñè ìèñëåííÿ, ïàì’ÿò³, óÿâè, àëå é îñîáëè-
âèé ïðîñò³ð ¿õ ñêëàäíèõ ïðîöåñóàëüíèõ 
ïåðåòèí³â â îñìèñëåíí³ íå ïðîñòî ä³éñ-
íîñò³ é ðåôëåêñ³¿ íà íå¿, à ä³éñíîñò³, ùî 
ì³ñòèòü ñìèñë ö³ëåñïðÿìîâàíîãî é äîö³ëü-
íîãî ñóá’ºêòà. «Ùîá ìàòè ïñèõ³êó, ïîòð³áíî 
ìàòè ïåðåäóñ³ì ñóá’ºêòà», «ñóá’ºêò çàâæäè 
º ñóá’ºêòîì ä³¿, à íå áóäü-ÿêî¿ ö³ëåñïðÿìî-
âàíîñò³» [14, c. 262]. Ìîæëèâ³ñòü ³ íåîáõ³ä-
í³ñòü áóòè ñóá’ºêòîì º ðîäîâîþ, ïî-ð³çíîìó 
ðåàë³çîâàíîþ âëàñòèâ³ñòü ëþäèíè.

Ë. Âèãîòñüêèé âèñëîâëþâàâ äóìêó ïðî òå, 
ùî ðîçâèòîê çä³éñíþºòüñÿ â íåðîçðèâíîìó 
âíóòð³øíüîìó çâ’ÿçêó ç íàâ÷àííÿì, ï³ä ÷àñ 
éîãî ïîñòóïàëüíîãî ðóõó. Ñï³âïðàöÿ äèòèíè 
é äîðîñëîãî – öåíòðàëüíèé ìîìåíò â îñâ³ò-
íüîìó ïðîöåñ³, îñê³ëüêè ðîçóìîâèé ðîçâèòîê 
äèòèíè çä³éñíþºòüñÿ øëÿõîì ôîðìóâàííÿ 
â íå¿ âèùèõ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é çà äîïîìî-
ãîþ ³ çà ó÷àñòþ äîðîñëîãî, òîáòî øëÿõîì 
êóëüòóðíîãî ðîçâèòêó äèòèíè» [5, c. 134].

ßê çàçíà÷àº â³äîìèé ô³ëîñîô Å. ²ëüºíêîâ, 
«á³îëîã³þ âàðòî ðîçãëÿäàòè ÿê äåùî ñóòòº-
âî íåäèôåðåíö³éîâàíå, à ñîö³àëüíî îðãà-
í³çîâàíó æèòòºä³ÿëüí³ñòü ó êîíêðåòíî-³ñòî-
ðè÷íèõ ôîðìàõ ¿¿ êóëüòóðíî¿ åâîëþö³¿ – ÿê 
ñïðàâæíþ ïðè÷èíó âèíèêíåííÿ ïñèõ³÷íèõ 
â³äì³ííîñòåé» [8, c. 373]. ² äàë³: «Ò³ëî» ëþ-
äèíè, ùî âèñòóïàº ÿê îñîáèñò³ñòü, – öå ¿¿ 
îðãàí³÷íå ò³ëî ðàçîì ³ç òèìè øòó÷íèìè îð-
ãàíàìè, ÿê³ âîíà ñòâîðþº ç ðå÷îâèíè çîâ-
í³øíüî¿ ïðèðîäè, êîëè «âèäîâæóº» é áàãà-
òîêðàòíî ïîñèëþº ïðèðîäí³ îðãàíè ñâîãî 
ò³ëà ³ òèì ñàìèì óñêëàäíþº é óð³çíîìàí³ò-
íþº ñâî¿ âçàºìèíè ç ³íøèìè ³íäèâ³äàìè, 
ñâîþ «ñóòí³ñòü»» [8, c. 393].

Ïîâåä³íêó ³íäèâ³äóóìà íå ìîæíà ðîçãëÿ-
äàòè ïîçà éîãî ñîö³àëüíèì æèòòÿì. 

Íà äóìêó Å. ²ëüºíêîâà, «îñîáèñò³ñòþ – 
ñîö³àëüíîþ îäèíèöåþ, ñóá’ºêòîì, íîñ³ºì 
ñîö³àëüíî-ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ – äèòèíà 
ñòàíå ëèøå òàì ³ òîä³, êîëè ñàìà ðîçïî÷-
íå öþ ä³ÿëüí³ñòü çä³éñíþâàòè. Îñîáèñò³ñòü 
³ âèíèêàº òîä³, êîëè ³íäèâ³ä ðîçïî÷èíàº ñà-
ìîñò³éíî ÿê ñóá’ºêò çä³éñíþâàòè çîâí³ø-
íþ ä³ÿëüí³ñòü çà íîðìàìè é åòàëîíàìè, ÿê³ 
çàäàí³ éîìó çîâí³ – ò³ºþ êóëüòóðîþ, ó ëîí³ 
ÿêî¿ â³í «ïðîêèäàºòüñÿ» äî ëþäñüêîãî æèò-
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òÿ, äî ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ïîêè æ ëþäñüêà 
ä³ÿëüí³ñòü çâåðíåíà íà íüîãî, à â³í ëèøà-
ºòüñÿ ¿¿ îá’ºêòîì; ³íäèâ³äóàëüí³ñòü, ÿêó â³í, 
çâè÷àéíî, âæå ìàº, íå º ùå ëþäñüêîþ ³í-
äèâ³äóàëüí³ñòþ. ² ëèøå ³ç çàñâîºííÿì äèòè-
íîþ ÷åðåç ³íøèõ ëþäåé ëþäñüêèõ ñïîñîá³â 
ñòàâëåííÿ äî ðå÷åé óñåðåäèí³ ¿¿ îðãàí³÷-
íîãî ò³ëà é âèíèêàþòü, ôîðìóþòüñÿ, óòâî-
ðþþòüñÿ ñïåöèô³÷í³ ëþäñüê³ îðãàíè <…>»  
[8, c. 398].

Â. Øòåðí ââàæàâ, ùî îñîáèñò³ñòü º ïðî-
äóêòîì ÿê ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà, òîá-
òî ñîö³àëüíîãî ÷èííèêà, òàê ³ ñïàäêîâèõ 
ïåðåääèñïîçèö³é, ÿê³ îòðèìóº ëþäèíà â³ä 
íàðîäæåííÿ, òîáòî á³îëîã³÷íîãî ÷èííèêà. 
Ñîö³àëüíèé ÷èííèê (ñåðåäîâèùå) ³ á³îëî-
ã³÷íèé ÷èííèê (äèñïîçèö³¿ îðãàí³çìó) ïðè-
âîäÿòü äî âèíèêíåííÿ íîâîãî ñòàíó îñîáè-
ñòîñò³. «ßêùî ³ç äâîõ ïðîòèëåæíèõ ïîãëÿä³â 
êîæíèé ìîæå áàçóâàòèñÿ íà ñåðéîçíèõ îñ-
íîâàõ, òî ³ñòèíà ìàº ïîëÿãàòè â ïîºäíàíí³ 
¿õ îáîõ: äóøåâíèé ðîçâèòîê íå º ïðîñòèì 
âèîêðåìëåííÿì âðîäæåíèõ âëàñòèâîñòåé, 
ïðîñòèì ñïðèéíÿòòÿì çîâí³øí³õ âïëèâ³â, â³í 
ðåçóëüòàò êîíâåðãåíö³¿ âíóòð³øí³õ äàíèõ ³ç 
çîâí³øí³ìè óìîâàìè ðîçâèòêó. Öÿ «êîíâåð-
ãåíö³ÿ» ìàº ñèëó ÿê äëÿ îñíîâíèõ ðèñ, òàê 
³ äëÿ îêðåìèõ ÿâèù ðîçâèòêó. Ïðî æîäíó 
ôóíêö³þ, ïðî æîäíó âëàñòèâ³ñòü íå ìîæíà 
çàïèòóâàòè: «×è â³äáóâàºòüñÿ âîíà çîâí³? 
×è ³çñåðåäèíè? Îñê³ëüêè ³ òå é ³íøå áåðå 
ó÷àñòü – ëèøå íåîäíàêîâå â ð³çíèõ âèïàä-
êàõ – ó ¿¿ çä³éñíåíí³» [17, c. 20].

Îñîáèñò³ñòü – ò³ëî, ùî ìèñëèòü, ò³ëî ñî-
ö³àëüíå, ùî ³ñíóº ÿê ðóõîìå, ³ç ïðîñòîðî-
âèìè ³ òèì÷àñîâèìè àòðèáóòàìè. Êàòåãîð³¿ 
«ðóõ», «ïðîñò³ð» ³ «÷àñ» ìàþòü íàáóòè îñî-
áèñò³ñíîãî çíà÷åííÿ. Òîìó ¿õ âàðòî àíàë³çó-
âàòè ÿê ñîö³àëüíèé ðóõ, ñîö³àëüíèé ïðîñò³ð 
³ ñîö³àëüíèé ÷àñ. Ùîäî öüîãî Ê. Àáóëüõà-
íîâà-Ñëàâñüêà ïèøå: «Ñóïåðå÷í³ñòü ì³æ 
áåçìåæíèìè ïðîñòîðîâî-÷àñîâèìè ìîæ-
ëèâîñòÿìè áóòòÿ ëþäñòâà é îáìåæåí³ñòþ 
ëþäñüêîãî æèòòÿ â éîãî ³íäèâ³äóàëüí³é ôîð-
ì³ º ðóø³éíîþ ñóïåðå÷í³ñòþ â³äòâîðþâàííÿ 
³íäèâ³äóàëüíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³. Îá’ºêòèâíî 
â æèòò³ ³íäèâ³äà ïîñòàº ïîòðåáà «âñòèãíóòè 
çä³éñíèòè ñåáå» ó æèòò³, ÿêà âèñòóïàº äëÿ 
íüîãî â ôîðì³ òèì÷àñîâî¿ íåîáõ³äíîñò³ òà 
ñèñòåìíî¿ îðãàí³çàö³¿ éîãî æèòòÿ (ñóñï³ëü-
íà ä³ÿëüí³ñòü, ñ³ì’ÿ òîùî) ³ ñïîíóêàº éîãî 
äî àêòèâíîñò³. Öå ïðàãíåííÿ «çä³éñíè-
òè ñåáå» º äîêàçîì ïðè÷åòíîñò³ ³íäèâ³äà 
äî ôîðì æèòòÿ ëþäñòâà, éîãî ïðàãíåííÿ 
âèêîíàòè ñâîº ñóñï³ëüíå «ïðèçíà÷åííÿ». 
Öå ñâîºð³äíà «ìîòèâàö³ÿ» æèòòÿ ÷àñîì, ÿêà 
ñïîíóêàº äî â³äòâîðåííÿ ïîä³é ³ ñèòóàö³é 
ó ÷àñ³» [1, ñ. 76].

Íà äóìêó Å. ²ëüºíêîâà, «ñïðàâæíÿ îñîáè-
ñò³ñòü, ÿêà ñòâåðäæóº ñåáå ç óñ³ºþ õàðàê-
òåðíîþ ¿é åíåðã³ºþ ³ âîëåþ, é ñòàº ìîæ-
ëèâîþ ëèøå òàì, äå º íåîáõ³äí³ñòü ëàìàòè 
ñòàð³ ñòåðåîòèïè æèòòÿ, ëèøå òàì, äå çàê³í-
÷èâñÿ ïåð³îä çàñòîþ, ïàíóâàííÿ øòàìï³â, ³ 
íàñòàâ ÷àñ òâîð÷îñò³, ëèøå òàì, äå âèíèêà-
þòü ³ çàòâåðäæóþòü ñåáå íîâ³ ôîðìè ñòàâ-
ëåííÿ ëþäèíè äî ëþäèíè, ëþäèíè äî ñàìî¿ 
ñåáå» [8, c. 412].

ßêùî îñîáèñò³ñíèé äîñâ³ä òàêîæ ìîæå 
áóòè îòðèìàíèé ëþäèíîþ ó âëàñí³é ³íäè-
â³äóàëüí³é ä³ÿëüíîñò³, òî ïîÿâà íàäîñîáè-
ñò³ñíèõ ôåíîìåí³â ñâ³äîìîñò³ íåìîæëèâà 
áåç ñï³ëêóâàííÿ ç ³íøèìè. Îòæå, ä³ÿëüí³ñòü 
íå ò³ëüêè ñóá’ºêòèâóº îáðàç ñâ³òó òà ìîòè-
âàö³þ îñîáèñòîñò³, àëå ³ óâîäèòü ¿¿ â ïîëå 
êóëüòóðè. 


