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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Âèðîáëåííÿ 
ñòðàòåã³¿ âèõîâàííÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè îñî-
áèñòîñò³ â ñó÷àñíèõ ãëîáàë³çàö³éíèõ óìîâàõ 
âèìàãàº çíàííÿ é óðàõóâàííÿ òåíäåíö³é, ÿê³ 
â³äîáðàæàþòü ïð³îðèòåòè ºâðîïåéñüêîãî ñâ³-
òîãëÿäó, ùî âèçíà÷àº îñíîâí³ âåêòîðè ëþä-
ñüêîãî ïîñòóïó. Íèí³øí³ òåîðåòè÷í³ ïîøó-
êè â ïåäàãîã³÷í³é ñôåð³ âèõîâàííÿ ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè îñîáèñòîñò³ óòâåðäæóþòü îð³ºíòà-
ö³þ íà ñòâîðåííÿ äëÿ ñòóäåíòñòâà ðîçâè-
âàëüíîãî, ñîö³îêóëüòóðíîãî ñåðåäîâèùà 
òà ãóìàííî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ àòìîñôåðè, äëÿ 

ÿêî¿ ñâîáîäà òà ñîö³àëüíà â³äïîâ³äàëüí³ñòü 
º ãîëîâíèìè æèòòºâèìè îð³ºíòèðàìè. Òàêà 
ïðîâ³äíà âèõîâíà ïîçèö³ÿ ìàº ïåðåäáà÷èòè 
ñòâîðåííÿ çäîðîâ’ÿçáåð³ãàþ÷îãî îñâ³òíüîãî 
ñåðåäîâèùà â çàêëàäàõ âèùî¿ îñâ³òè (äàë³ – 
ÇÂÎ), ÿêà çàáåçïå÷èëà á îïòèìàëüí³ ìîæ-
ëèâîñò³ îñîáèñòîñò³ äëÿ ñàìîóòâåðäæåííÿ, 
âèÿâó ¿¿ òàëàíòó, âèõîâàííÿ ñèëè äóõó òà 
çäîðîâ’ÿ, ï³äòðèìàííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó 
æèòòÿ òà ãàðìîí³éíîãî ò³ëåñíîãî ðîçâèòêó.

Öå äàº çìîãó ðîçãëÿäàòè çäîðîâ’ÿçáåð³-
ãàþ÷å îñâ³òíº ñåðåäîâèùå ÿê ö³ë³ñíå ÿâè-
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ùå, ùî ïîñòàº ÿê ðåçóëüòàò âèõîâíîãî òà 
ðîçâèâàëüíîãî âïëèâó çäîðîâ’ÿçáåð³ãàþ-
÷èõ òåõíîëîã³é íà îñîáèñò³ñòü, ÿê³ âò³ëþþòü-
ñÿ â íèçö³ ³íòåãðîâàíèõ ïîêàçíèê³â, òàêèõ ÿê 
ñàìîäîñòàòí³ñòü, ã³äí³ñòü, â³ääàí³ñòü, çäàò-
í³ñòü äî ïîñò³éíîãî ñàìîâèõîâàííÿ òà ñà-
ìîðîçâèòêó, ñïðÿìóâàííÿ ñâîãî ïîòåíö³àëó 
íà êîðèñòü ñóñï³ëüñòâà.

Ç îãëÿäó íà öå äåäàë³ á³ëüøî¿ ä³ºâîñò³ 
íàáóâàº îñîáèñò³ñíà ³äåÿ, ÿêà êîíêðåòèçó-
ºòüñÿ â çàïèò³ ñóñï³ëüñòâà íà òàêó ìîëîäó 
ëþäèíó, ùî áóëà á â³äïîâ³äàëüíîþ çà ñåáå, 
âì³ëà äîñêîíàëî óñâ³äîìëþâàòè ñåáå òà 
ñâî¿ â÷èíêè, ïðàãíóëà á äî ïîâíî¿ àêòóàë³-
çàö³¿ òà ãàðìîí³çàö³¿ ñâîãî ïîòåíö³àëó é ô³-
çè÷íîãî ðîçâèòêó.

Íèí³ ÿê íà òåîðåòè÷íîìó, òàê ³ íà ïðàê-
òè÷íîìó ð³âíÿõ ïðîñòåæóºòüñÿ òåíäåíö³ÿ 
ðîçãëÿäó çäîðîâ’ÿçáåð³ãàþ÷îãî îñâ³òíüîãî 
ñåðåäîâèùà ó ÇÂÎ ÿê ñèñòåìè ä³é ñóá’ºêòà 
óïðàâë³ííÿ, ñïðÿìîâàíî¿ íà çàñ³á ïðîåêòó-
âàííÿ, ïåðåòâîðåííÿ ñåðåäîâèùà, ä³àãíîñ-
òèêó ðåçóëüòàòó íàâ÷àííÿ òà âèõîâàííÿ. 
Éäåòüñÿ ïðî ñòâîðåííÿ äëÿ ñòóäåíò³â ôóíê-
ö³îíàëüíîãî êîìôîðòó, â³äïîâ³äíîãî çäî-
ðîâ’ÿçáåð³ãàþ÷îãî ñåðåäîâèùà, ó ÿêîìó 
ìîëîäà ëþäèíà îá’ºêòóâàëà áè ñâîþ äóõîâ-
íó ïðèðîäó, ö³íí³ñíî çàãàðòóâàëà áè ñåáå, 
äîëàþ÷è ð³çíîãî ðîäó ïåðåøêîäè äî äîñÿã-
íåííÿ íåþ ãàðìîí³éíîãî ô³çè÷íîãî ðîçâèò-
êó, åñòåòè÷íî¿ ò³ëåñíî¿ êðàñè òà ïðîôåñ³é-
íîãî çðîñòàííÿ.

Ó çâ’ÿçêó ç öèì îñîáëèâî¿ çíà÷óùîñò³ 
íàáóâàº ïèòàííÿ ñòâîðåííÿ çäîðîâ’ÿçáåð³-
ãàþ÷îãî îñâ³òíüîãî ñåðåäîâèùà ÿê ä³ºâîãî 
÷èííèêà âèõîâàííÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ñòó-
äåíò³â ó ÇÂÎ, ùî çóìîâëþº àêòóàëüí³ñòü 
îáðàíîãî äîñë³äæåííÿ.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Àíàë³ç ïåäàãîã³÷íî¿ ñïàäùèíè çàðóá³æ-
íèõ ³ â³ò÷èçíÿíèõ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü äàâ 
çìîãó òåîðåòè÷íî îá´ðóíòóâàòè ³äåþ âèõîâ-
íîãî âïëèâó ñåðåäîâèùà, ÿêà ðåàë³çîâàíà 
ó äîñâ³ä³ øê³ë Í³ìå÷÷èíè (Å. Í³ãåðìàéºð, 
Þ. Ö³ììåð), «ïàðàëåëüíèõ øê³ë» Ôðàíö³¿ 
(Á. Áëî, Ë. Ïîðøå, Ï. Ôåððà), «øê³ë áåç 
ñò³í» Âåëèêî¿ Áðèòàí³¿ (Ð. Âîëòåð, Ñ. Âîò-
ñîí, Á. Õîñêåí) òà øêîëè «åêîñèñòåìè» 
â ÑØÀ (Äæ. Ãóäëåíä). Ó ïåðø³é òðåòèí³ 
ÕÕ ñòîë³òòÿ ³äåÿ âèõîâàííÿ ñåðåäîâèùåì 
çíàéøëà ïðàêòè÷íå âò³ëåííÿ â ðàäÿíñüê³é 
ïåäàãîã³ö³ ñåðåäîâèùà (Í. Éîðäàíñüêèé, 
Î. Êàëàøí³êîâ, Ì. Êðóïåí³íà, Ñ. Øàöüêèé, 
Â. Øóëüã³í) ³ â ïðàêòèö³ ñîö³àëüíîãî âèõî-
âàííÿ.

Ó ïåäàãîã³÷í³é ñïàäùèí³ XX ñòîë³òòÿ ñå-
ðåäîâèùå îòîòîæíþâàëîñÿ ç âèõîâàííÿì 
ó íüîìó òà ââàæàëîñÿ öåíòðàëüíèì ïîíÿò-
òÿì ïåäàãîã³êè. Íà çíà÷åíí³ ñîö³àëüíîãî 
îòî÷åííÿ äëÿ ðîçâèòêó äèòèíè íàãîëîøó-
âàâ ùå Ë. Âèãîòñüêèé: ó÷èòåëü ìîæå áóòè 

áåçñèëèì ó áåçïîñåðåäíüîìó âïëèâîâ³ íà 
ó÷íÿ, àëå â÷èòåëü ìàº áåçë³÷ ìîæëèâîñòåé 
äëÿ îïîñåðåäêîâàíîãî âïëèâó íà ó÷íÿ ÷å-
ðåç ñîö³àëüíå ñåðåäîâèùå. Ñï³âçâó÷íî ç 
Ë. Âèãîòñüêèì çàçíà÷àâ À. Ìàêàðåíêî, ùî 
âèõîâóº íå ñò³ëüêè âèõîâàòåëü, ñê³ëüêè ñå-
ðåäîâèùå, ÿêå îðãàí³çîâóºòüñÿ äëÿ öüîãî 
íàéá³ëüø âèã³äíèì ñïîñîáîì. Óêðà¿íñüêèé 
ïñèõîëîã Ã. Êîñòþê çàïðîïîíóâàâ ôîðìóëó 
«ñåðåäîâèùå – ñïàäêîâ³ñòü – âèõîâàííÿ», 
ÿêà äàëà çìîãó çàòâåðäèòè íåîáõ³äí³ñòü 
àäàïòàö³¿ äî ñîö³àëüíèõ çì³í íå ò³ëüêè «äó-
øåþ», à é âëàñíèì çäîðîâèì ò³ëîì, ùî ïå-
ðåáóâàº ï³ä âëàäîþ ö³º¿ äóø³ (ñâ³äîìîñò³, 
íàñòàíîâè, îð³ºíòàö³¿) â íàâêîëèøíüîìó ñå-
ðåäîâèù³. Ñ. Ðóá³íøòåéí ñòâåðäæóâàâ, ùî 
íå ò³ëüêè ñåðåäîâèùå âïëèâàº íà ëþäèíó, 
à é ëþäÿì ï³ä ñèëó çì³íþâàòè ñåðåäîâèùå.

Ó ñó÷àñíèõ òåîðåòè÷íèõ ³ ìåòîäè÷íèõ ïó-
áë³êàö³ÿõ Â. Áàðèøíèêîâà, Ë. Âîëêîâà, Î. 
Äàöåíêà, Î. Ì³ò³íî¿, Í. Ùóðêîâî¿, Î. ßðî-
øèíñüêî¿, Â. ßñâ³íà âèñâ³òëåíî îñîáëèâîñò³ 
çàñòîñóâàííÿ ñåðåäîâèùíîãî ï³äõîäó. Äæ. 
Ã³áñîí, Â. Äðîô, Ã. Êîâàëüîâ, Í. Êðèëîâ, 
À. Îñìîëîâ, Â. Ðóáöîâ ðîçãëÿäàëè îñâ³òíº 
ñåðåäîâèùå ÿê çàñ³á ³ ÷èííèê ðîçâèòêó ñî-
ö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³ ñóá’ºêò³â îñâ³òíüîãî òà 
âèõîâíîãî ïðîöåñ³â. Â ¿õí³õ ðîáîòàõ çàñòî-
ñîâóþòüñÿ ð³çí³ ìåòîäîëîã³÷í³ ï³äõîäè äî 
âèâ÷åííÿ òà ïðîåêòóâàííÿ (ñóòí³ñòü, ñòðóê-
òóðà), ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ ìîæëèâîñò³ 
îñâ³òíüîãî ñåðåäîâèùà.

Óñåá³÷íèé àíàë³ç âèõîâíèõ ìîæëèâîñòåé 
ñåðåäîâèùà çä³éñíèâ Þ. Ìàíóéëîâ ó êîí-
öåïö³¿ ñåðåäîâèùíîãî ï³äõîäó, ó ÿê³é ðîç-
ãëÿíóòî çàñîáè îðãàí³çàö³¿ ñåðåäîâèùà òà 
îïòèì³çàö³þ éîãî âïëèâó íà îñîáèñò³ñòü 
äèòèíè [3]. ßê íàãîëîøóº â÷åíèé, ñåðå-
äîâèùå ñòàº çàñîáîì âèõîâàííÿ ëèøå çà 
íàëåæíèõ çíà÷åíü éîãî í³ø. Çíà÷åííÿ ñå-
ðåäîâèùà ôîðìóþòüñÿ ï³ä âïëèâîì ñòèõ³é 
çàâäÿêè ðåàëüíèì òâîð÷èì ä³ÿì ñóá’ºêòà.

². Áåõ çàçíà÷àº, ùî äîö³ëüíî îðãàí³çî-
âàíèé âèõîâíèé ïðîöåñ ÷åðåç ñåðåäîâèùå 
ìàº çðåøòîþ ñôîðìóâàòè â îñîáèñòîñò³ ³í-
äèâ³äóàëüíó êîíöåïö³þ çäîðîâ’ÿ; çâ³ñíî, ùî 
ïåðåä êîæíèì ³íäèâ³äîì ïîñòàíå íåîáõ³ä-
í³ñòü àäàïòàö³¿ äî ñîö³àëüíèõ çì³í íå ò³ëüêè 
«äóøåþ», à é âëàñíèì çäîðîâèì ò³ëîì, ùî 
ïåðåáóâàº ï³ä âëàäîþ ö³º¿ äóø³ (ó ñâ³äîìî-
ñò³, íàñòàíîâ³, îð³ºíòàö³¿) [1, ñ. 382].

Î. ªæîâà âèçíà÷àº, ùî çàñòîñóâàííÿ ñå-
ðåäîâèùíîãî ï³äõîäó íåîáõ³äíå äëÿ ñòâî-
ðåííÿ îñâ³òíüîãî ñåðåäîâèùà, ñïðèÿòëè-
âîãî äëÿ ôîðìóâàííÿ ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ 
äî çäîðîâ’ÿ ó÷í³â ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íèõ íà-
â÷àëüíèõ çàêëàä³â [2].

Ñ. Ñè÷îâ êîíñòàòóº, ùî çà öèõ óìîâ çà-
áåçïå÷óºòüñÿ çàãàëüíà ñïðÿìîâàí³ñòü â 
îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ñåðåäîâèùà, ó ìå-
æàõ ÿêîãî ïîñë³äîâíî ðåàë³çóþòüñÿ åòàïè 
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ïðèëó÷åííÿ ñòóäåíò³â äî ö³ííîñòåé ô³çè÷-
íî¿ êóëüòóðè, â³äáóâàþòüñÿ ïîçèòèâí³ çì³íè 
â îïàíóâàíí³ íèìè óñïàäêîâàíèìè ðåçåðâà-
ìè ô³çè÷íîãî, ïñèõîëîã³÷íîãî, ñîö³àëüíîãî 
çäîðîâ’ÿ òà â³äïîâ³äíèìè çíàííÿìè, óì³í-
íÿìè, êîìïåòåíòíîñòÿìè [6].

Àíàë³ç ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ äîñë³-
äæåíü çàñâ³ä÷óº, ùî ïðîáëåìà ñòâîðåííÿ 
çäîðîâ’ÿçáåð³ãàþ÷îãî îñâ³òíüîãî ñåðåäî-
âèùà ÿê ä³ºâîãî ÷èííèêà âèõîâàííÿ ô³çè÷-
íî¿ êóëüòóðè ñòóäåíò³â ó çàêëàäàõ âèùî¿ 
îñâ³òè íå äîñèòü ðîçêðèòà òà ïîòðåáóº ïî-
äàëüøèõ íàóêîâèõ ðîçâ³äîê.

Âèä³ëåííÿ íåâèð³øåíèõ ðàí³øå ÷à-
ñòèí çàãàëüíî¿ ïðîáëåìè. Ïåðåä ñó÷àñ-
íèì ô³çè÷íèì âèõîâàííÿì ó ÇÂÎ ïîñòàëà 
ïðîáëåìà ñòâîðåííÿ â³äïîâ³äíîãî îñâ³òíüî-
ãî ñåðåäîâèùà, çàáåçïå÷åííÿ âíóòð³øíüî¿ 
ºäíîñò³ ö³ííîñò³ çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³ ç áà-
çîâèìè ìîðàëüíî-äóõîâíèìè ñìèëîæèòòº-
âèìè ö³ííîñòÿìè, ïðèâåäåííÿ öèõ ö³ííîñ-
òåé äî ºäèíî¿ ñèñòåìè.

Îçíàéîìëåííÿ ç ðåçóëüòàòàìè íàóêîâèõ 
äîðîáê³â ó÷åíèõ ³ ïðàêòè÷íèì äîñâ³äîì ðî-
áîòè âèâ÷åííÿ ñïåöèô³êè ñòâîðåííÿ çäî-
ðîâ’ÿçáåð³ãàþ÷îãî îñâ³òíüîãî ñåðåäîâè-
ùà ÿê ä³ºâîãî ÷èííèêà âèõîâàííÿ ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè ñòóäåíò³â ó ÇÂÎ äàëî çìîãó âè-
ÿâèòè íèçêó ñóïåðå÷íîñòåé äîñë³äæåííÿ, 
ÿê³ ³ñíóþòü ó ÇÂÎ, çîêðåìà ì³æ: ðåàë³ÿìè 
îñâ³òíüîãî ñåðåäîâèùà ó ÇÂÎ òà ðåàë³-
çàö³ºþ ñåðåäîâèùíîãî ï³äõîäó â íàâ÷àí-
í³ òà âèõîâàíí³; íåîáõ³äí³ñòþ ïðîâåäåííÿ 
ñèñòåìíî¿ ðîáîòè ùîäî ôîðìóâàííÿ ö³í-
í³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ 
ñòóäåíò³â ³ íåäîñòàòíüîþ òåîðåòèêî-ìå-
òîäîëîã³÷íîþ ðîçðîáëåí³ñòþ çàçíà÷åíî¿ 
ïðîáëåìè; óñâ³äîìëåííÿì âèêëàäà÷àìè ô³-
çè÷íîãî âèõîâàííÿ çíà÷óùîñò³ ôîðìóâàííÿ 
â ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ 
äî âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ, âåäåííÿ çäîðîâî-
ãî ñïîñîáó æèòòÿ òà ¿õíüîþ íåï³äãîòîâëå-
í³ñòþ äî öüîãî ïðîöåñó. Çàçíà÷åí³ ñóïå-
ðå÷íîñò³ îá´ðóíòîâóþòü àêòóàëüí³ñòü òåìè 
äîñë³äæåííÿ, ÿêà ïîëÿãàº ó âèçíà÷åíí³ çäî-
ðîâ’ÿçáåð³ãàþ÷îãî îñâ³òíüîãî ñåðåäîâè-
ùà ÿê ä³ºâîãî ÷èííèêà âèõîâàííÿ ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè ñòóäåíò³â ó ÇÂÎ.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà ñòàòò³ ïî-
ëÿãàº â ðîçêðèòò³ ðîë³ çäîðîâ’ÿçáåð³ãàþ-
÷îãî îñâ³òíüîãî ñåðåäîâèùà ó ôîðìóâàíí³ 
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ñòóäåíò³â.

Çàâäàííÿ: 1. Ïðîàíàë³çóâàòè òåîðåòè-
êî-ìåòîäè÷íå ï³ä´ðóíòÿ çäîðîâ’ÿçáåð³ãà-
þ÷îãî îñâ³òíüîãî ñåðåäîâèùà ó âèõîâàíí³ 
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ñòóäåíò³â.

2. Ðîçêðèòè ñóòí³ñòü ïîíÿòü «ñåðåäîâè-
ùå», «îñâ³òíº ñåðåäîâèùå», «çäîðîâ’ÿçáå-
ð³ãàþ÷å îñâ³òíº ñåðåäîâèùå».

3. Îïèñàòè çì³ñò òà îñîáëèâîñò³ çäî-
ðîâ’ÿçáåð³ãàþ÷îãî îñâ³òíüîãî ñåðåäîâèùà 

ó âèõîâàíí³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ñòóäåíò³â 
ó ÇÂÎ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Àíàë³ç òåîðåòè÷íèõ äîñë³äæåíü 
ïðîáëåìè âèçíà÷åííÿ ðîë³ çäîðîâ’ÿçáåð³-
ãàþ÷îãî îñâ³òíüîãî ñåðåäîâèùà ó âèõîâàíí³ 
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ñòóäåíò³â äàâ íàì çìîãó 
âèÿâèòè íåîäíîçíà÷í³ñòü òëóìà÷åíü çäî-
ðîâ’ÿçáåð³ãàþ÷îãî îñâ³òíüîãî ñåðåäîâèùà â 
îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó ó 
ÇÂÎ. Ó êîíòåêñò³ íàøîãî äîñë³äæåííÿ äî âè-
êëàäåííÿ îçíà÷åíî¿ ïðîáëåìè ââàæàºìî çà 
íåîáõ³äíå çâåðíóòèñÿ äî òðàêòóâàíü ïîíÿòü 
«ñåðåäîâèùå», «îñâ³òíº ñåðåäîâèùå» òà 
«çäîðîâ’ÿçáåð³ãàþ÷å îñâ³òíº ñåðåäîâèùå».

Îñíîâí³ ïîëîæåííÿ ñåðåäîâèùíîãî ï³ä-
õîäó â îñâ³ò³ ðîçðîáèâ Þ. Ìàíóéëîâ, ÿêèé 
ðîçãëÿíóâ çàñîáè îðãàí³çàö³¿ ñåðåäîâèùà 
òà îïòèì³çàö³þ éîãî âïëèâó íà îñîáèñò³ñòü 
ìîëîäî¿ ëþäèíè [3]. ßê íàãîëîøóº â÷åíèé, 
ñåðåäîâèùå ñòàº çàñîáîì âèõîâàííÿ ëèøå 
çà íàëåæíèõ çíà÷åíü éîãî í³ø. Çíà÷åííÿ ñå-
ðåäîâèùà ôîðìóºòüñÿ ï³ä âïëèâîì ñòèõ³é 
çàâäÿêè ðåàëüíèì òâîð÷èì ä³ÿì ñóá’ºêòà.

Ïðîäîâæóþ÷è ðîçãëÿäàòè ïåäàãîã³÷í³ 
³äå¿ Þ. Ìàíóéëîâà ùîäî âèâ÷åííÿ ïîíÿòòÿ 
ñåðåäîâèùà ó âèõîâàíí³, ìîæíà áåçïîñå-
ðåäíüî ïîãîäèòèñü ³ç íàóêîâöåì, ùî ñå-
ðåäîâèùå ìàº âåëèêèé ñïåêòð ð³çíîìàí³ò-
íèõ ìîæëèâîñòåé, ùî ñïðèÿþòü ðîçâèòêîâ³ 
îñîáèñòîñò³ ñòóäåíòà. Â³í ââàæàº, ùî òàêè-
ìè ìîæëèâîñòÿìè º òàê³, ùî äàþòü çìîãó 
ñïîãëÿäàòè çà ÷èìîñü, çìàãàòèñÿ, âèÿâëÿòè 
ñåáå â ð³çíèõ ñïðàâàõ; ìîæëèâîñò³, ùî äà-
þòü îñîáèñòîñò³ ùîñü ìàòè òà âì³òè.

À. Áàíäóðà, Â. Äæåéìñ, Ñ. Äåðÿáî, 
Â. Ñòðåëüí³êîâà, Î. Ì³ò³íà, Ä. Ðîòòåð äî-
òðèìóþòüñÿ àíàëîã³÷íèõ ïîãëÿä³â ³ íàãî-
ëîøóþòü íà òîìó, ùî ïîâåä³íêà ëþäèíè 
çàëåæèòü â³ä îñîáèñò³ñíèõ îñîáëèâîñòåé, 
õàðàêòåðó êîíêðåòíî¿ ñèòóàö³¿ òà ¿õíüîãî 
âçàºìíîãî âïëèâó. Îòæå, ðîçâèòîê îñîáè-
ñòîñò³ áàãàòî â ÷îìó çàëåæèòü â³ä êîíêðåò-
íîãî ñîö³àëüíîãî òà îñâ³òíüîãî ñåðåäîâèùà.

Ìè ïîãîäæóºìîñÿ ç äóìêîþ ñó÷àñíèõ äî-
ñë³äíèê³â, ùî ñåðåäîâèùå ÿê ïîíÿòòÿ – öå 
ñóêóïí³ñòü çàñîá³â ³ ïðèéîì³â çä³éñíåííÿ 
íàâ÷àëüíî-âèõîâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â îñâ³òíüîìó 
ñåðåäîâèù³.

Âèâ÷àþ÷è ïîíÿòòÿ «îñâ³òíº ñåðåäîâèùå», 
íàìè áóëî ïðîàíàë³çîâàíî íèçêó ïóáë³êàö³é 
ñó÷àñíèõ ó÷åíèõ ³ ïåäàãîã³â (Í. Àëåêñàí-
äðîâ, ². Äåìàêîâ, Ë. Íîâ³êîâà, Ê. Ïðèõîä-
÷åíêî, Í. Ñåë³âàíîâ, ². Øåíäðèê, Â. ßñâ³í).

Ó öèõ ïðàöÿõ ìè çóñòð³÷àºìî á³ëüø øè-
ðîêå ðîçóì³ííÿ «îñâ³òíüîãî ñåðåäîâèùà», 
íàïðèêëàä ÿê ðåàëüíîñò³, à «îñâ³òíüîãî 
ïðîñòîðó» – ÿê ðåçóëüòàòó çàñâîºííÿ ö³º¿ 
ðåàëüíîñò³ [4; 9], á³ëüø çàãàëüíèì º ïîíÿò-
òÿ «îñâ³òí³é ïðîñò³ð», äî ÿêîãî ÿê ñêëàäîâà 
âõîäèòü «îñâ³òíº ñåðåäîâèùå» [5; 8].
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Â. ßñâ³í çàçíà÷àº, ùî îñâ³òíº ñåðåäî-
âèùå – öå ñèñòåìà âïëèâ³â é óìîâ ôîðìó-
âàííÿ îñîáèñòîñò³ çà âèçíà÷åíèì çðàçêîì, 
à òàêîæ ñèñòåìà ìîæëèâîñòåé äëÿ ¿¿ ðîç-
âèòêó, ÿê³ ì³ñòÿòüñÿ â ñîö³àëüíîìó òà ïðî-
ñòîðîâî-ïðåäìåòíîìó îòî÷åíí³.

Ê. Ïðèõîä÷åíêî îõàðàêòåðèçîâóº ïî-
íÿòòÿ «îñâ³òíº ñåðåäîâèùå» ÿê ºäí³ñòü ä³é 
øêîëè, ñ³ì’¿, ïîçàøê³ëüíèõ ³ äåðæàâíèõ çà-
êëàä³â, à òàêîæ ãðîìàäÿíñüêèõ åëåìåíò³â 
³íôîðìàö³éíî-êóëüòóðíîãî ñåðåäîâèùà. 
Íà äóìêó íàóêîâöÿ, òåõíîëîã³ÿ ñòâîðåííÿ 
îñâ³òíüî-âèõîâíîãî ñåðåäîâèùà ñïðèÿº 
äîì³íóâàííþ ³íòåëåêòóàëüíî¿ òâîð÷î¿ ïðàö³ 
îñîáèñòîñò³ ÿê îñíîâíîãî áàãàòñòâà òà íàä-
áàííÿ ñóñï³ëüñòâà [5].

Çã³äíî ç âèçíà÷åííÿìè á³ëüøîñò³ íàó-
êîâö³â, îñâ³òíº ñåðåäîâèùå – öå ñóêóïí³ñòü 
îá’ºêòèâíèõ çîâí³øí³õ óìîâ, ôàêòîð³â, ñîö³-
àëüíèõ îá’ºêò³â, íåîáõ³äíèõ äëÿ óñï³øíîãî 
ôóíêö³îíóâàííÿ îñâ³òè; öå ñèñòåìà âïëèâ³â 
òà óìîâ ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³, à òàêîæ 
ìîæëèâîñòåé äëÿ ¿¿ ðîçâèòêó, ÿê³ ì³ñòÿòüñÿ 
â ñîö³àëüíîìó òà ïðîñòîðîâî-ïðåäìåòíîìó 
îòî÷åíí³. Îòæå, îñâ³òíº ñåðåäîâèùå ìîæ-
íà âèçíà÷èòè ÿê ñèñòåìó óìîâ âèõîâàííÿ 
òà íàâ÷àííÿ îñîáèñòîñò³, çàñâîºííÿ íåþ 
çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê ó ïðîöåñ³ çä³éñíåííÿ 
íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ðîçãëÿäàþ÷è ïîíÿòòÿ «îñâ³òíº ñåðå-
äîâèùå» ç ïîãëÿäó ôîðìóâàííÿ ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè ñòóäåíò³â, íåîáõ³äíî â³äçíà÷èòè 
âèíèêíåííÿ òàêèõ ñëîâîñïîëó÷åíü, ÿê «çäî-
ðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèé îñâ³òí³é ïðîñò³ð» ³ 
«çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíå îñâ³òíº ñåðåäîâè-
ùå» [7]. ßê çàçíà÷àº Ì. Ñìèðíîâ, ï³ä çäî-
ðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèì îñâ³òí³ì ïðîñòîðîì 
ìàºòüñÿ íà óâàç³ ïðîñò³ð, ó ÿêîìó âèêëþ÷à-
þòüñÿ àáî ì³í³ì³çóþòüñÿ øê³äëèâ³ äëÿ çäî-
ðîâ’ÿ ó÷í³â âïëèâè îñâ³òíüîãî ïðîöåñó, ïî-
ñòóïîâî ïîêðàùóþòüñÿ óìîâè, ùî ñïðèÿþòü 
îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó, 
íåîáõ³äíîãî äëÿ ôîðìóâàííÿ òà çáåðåæåí-
íÿ çäîðîâ’ÿ ó÷í³â ³ ïåäàãîã³â [7, ñ. 192].

Íà ï³äñòàâ³ íàâåäåíèõ âèùå ì³ðêóâàíü 
ìè ââàæàºìî çà ïîòð³áíå â íàøîìó äî-
ñë³äæåíí³ âèêîðèñòîâóâàòè ïîíÿòòÿ «çäî-
ðîâ’ÿçáåð³ãàþ÷å îñâ³òíº ñåðåäîâèùå», ï³ä 
ÿêèì ðîçóì³ºìî ñèñòåìó âïëèâ³â, óìîâ ³ 
ìîæëèâîñòåé, ÿê³ ïîçèòèâíî âïëèâàþòü íà 
ôîðìóâàííÿ àêòèâíî¿, âñåá³÷íî ðîçâèíå-
íî¿ îñîáèñòîñò³, çáåðåæåííÿ òà çì³öíåííÿ 
¿¿ çäîðîâ’ÿ â íàâ÷àëüíî-âèõîâíîìó ïðîöå-
ñ³, ôîðìóâàííÿ ¿¿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ñôåðè, ùî âèçíà÷àº çàãàëüíîëþäñüê³ ãóìà-
í³ñòè÷í³ ö³ííîñò³.

Çã³äíî ³ç ñåðåäîâèùíèì ï³äõîäîì, ïðî-
â³äíèì çàñîáîì ôîðìóâàííÿ ô³çè÷íî¿ êóëü-
òóðè îñîáèñòîñò³ º ñïåö³àëüíî ñòâîðåíå 
â îñâ³òíüîìó çàêëàä³ çäîðîâ’ÿçáåð³ãàþ÷å 
îñâ³òíº ñåðåäîâèùå, ÿêå ìè ðîçãëÿäàºìî 

â íàøîìó äîñë³äæåíí³ ÿê ñóêóïí³ñòü ð³çíèõ 
óìîâ ³ ìîæëèâîñòåé ô³çè÷íîãî òà äóõîâíîãî 
ôîðìóâàííÿ é ñàìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, 
ÿê³ º â ïðîñòîðîâî-ïðåäìåòíîìó òà ñîö³-
àëüíîìó îòî÷åíí³. Ðåàë³çàö³ÿ ñåðåäîâèù-
íîãî ï³äõîäó äàº çìîãó ñïèðàòèñÿ íà îñî-
áèñò³ñíèé äîñâ³ä ñòóäåíò³â, çàëó÷àòè ¿õ äî 
çäîðîâ’ÿñïðÿìîâàíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ÿê ðóø³é-
íî¿ ñèëè ôîðìóâàííÿ ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ 
äî çäîðîâ’ÿ, âðàõîâóâàòè ¿õí³ ³íòåðåñè, ïî-
òðåáè, ö³ííîñò³, ôîðìóâàòè âìîòèâîâàí³ñòü 
çäîðîâ’ÿñïðÿìîâàíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà çàáåç-
ïå÷óâàòè äîñâ³ä çäîðîâîãî ñïîñîáó æèò-
òÿ. Ñòðóêòóðà òàêîãî çäîðîâ’ÿçáåð³ãàþ÷îãî 
îñâ³òíüîãî ñåðåäîâèùà ì³ñòèòü ñóá’ºêò³â 
(âèêëàäà÷³, ñòóäåíòè òà ³íø³), ïðîñòîðî-
âî-ïðåäìåòíèé (ô³çè÷íå îòî÷åííÿ), ñîö³-
àëüíî-êîìóí³êàòèâíèé (ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ 
òà ñîö³àëüí³ âçàºìîä³¿) òà çì³ñòîâî-òåõíî-
ëîã³÷íèé (ïðîãðàìè, ìåòîäèêè òîùî) êîì-
ïîíåíòè, ùî ñïðèÿº ö³ë³ñíîìó ðîçâèòêó 
é ñàìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³.

Íà íàøó äóìêó, çäîðîâ’ÿçáåð³ãàþ÷å îñâ³ò-
íº ñåðåäîâèùå ó ôîðìóâàíí³ ô³çè÷íî¿ êóëü-
òóðè ñòóäåíò³â ìàº íà ìåò³ çàáåçïå÷åííÿ 
âíóòð³øíüî¿ ºäíîñò³ ö³ííîñò³ çäîðîâ’ÿ îñî-
áèñòîñò³ ç áàçîâèìè ìîðàëüíî-äóõîâíèìè 
ñìèñëîæèòòºâèìè ö³ííîñòÿìè, ïðèâåäåííÿ 
öèõ ö³ííîñòåé äî ºäèíî¿ âèõîâíî¿ ñèñòå-
ìè. Óíàñë³äîê öüîãî îñîáèñò³ñòü âõîäèòü ó 
òàêó ñôåðó íàâ÷àëüíî-âèõîâíî¿ ä³ÿëüíîñò³,  
ó ÿê³é ò³ëüêè é ìîæëèâ³ âèÿâè ¿¿ òâîð÷îñò³, 
ïîâ’ÿçàíî¿ ç âëàñíèì ò³ëåñíî-äóõîâíèì óäî-
ñêîíàëåííÿì, ïîë³ïøåííÿì çäîðîâ’ÿ òà âå-
äåííÿì çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ.

Â³äïîâ³äíî äî âèùåçàçíà÷åíî¿ ìåòè íàìè 
áóëî âèçíà÷åíî çàâäàííÿ çäîðîâ’ÿçáåð³-
ãàþ÷îãî îñâ³òíüîãî ñåðåäîâèùà ó ôîðìó-
âàíí³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ñòóäåíò³â, à ñàìå: 
1) çàîõî÷åííÿ òà äîïîìîãà â óäîñêîíàëåíí³ 
òà ðîçâèòêó çäîáóòèõ çíàíü, óì³íü ³ íàâè-
÷îê ùîäî çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ òà çäîðîâîãî 
ñïîñîáó æèòòÿ; 2) îð³ºíòàö³ÿ îñîáèñòîñò³ 
íà ôîðìóâàííÿ ³íòåðåñó äî çàíÿòü ô³çè÷íè-
ìè âïðàâàìè ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ íà îñíîâ³ 
âèêîðèñòàííÿ íîâèõ åìîö³éíî ïðèâàáëè-
âèõ çàñîá³â ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ (àåðîá³êà, 
ô³òíåñ, áîä³ô³òíåñ, éîãà, øåéï³íã, õîðòèíã); 
3) çàñòîñóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî é äèôå-
ðåíö³éîâàíîãî ï³äõîäó äî ñòóäåíò³â ó çà-
ëó÷åíí³ äî ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷î¿ ä³ÿëü-
íîñò³; 4) ðîçøèðåííÿ ìîðàëüíî-ö³íí³ñíèõ 
îð³ºíòàö³é ñòóäåíò³â íà çäîðîâèé ñïîñ³á 
æèòòÿ, çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ òà ôîðìóâàííÿ 
ñò³éêî¿ ìîòèâàö³¿ äî ñïîðòèâíî¿ òà ô³çêóëü-
òóðíî-ìàñîâî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Íà îñíîâ³ ñåðåäîâèùíîãî ï³äõîäó, â³ä-
ïîâ³äíî äî óÿâëåíü ùîäî ñòðóêòóðóâàííÿ 
çì³ñòó çäîðîâ’ÿçáåð³ãàþ÷îãî îñâ³òíüîãî ñå-
ðåäîâèùà çà ôóíêö³ÿìè âèõîâàííÿ ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè ñòóäåíò³â, âèçíà÷åí³ çàãàëüí³ ïðî-
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â³äí³ ïðèíöèïè âèõîâàííÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè 
ñòóäåíò³â, çîêðåìà: ïðèíöèï ãàðìîí³éíîãî 
(ö³íí³ñíîãî) ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, ïðèíöèï 
ïðîãíîñòè÷íîñò³, ïðèíöèï îçäîðîâ÷î¿ ñïðÿ-
ìîâàíîñò³, ïðèíöèï ïðèðîäîäîö³ëüíîñò³ òà 
êóëüòóðîâ³äïîâ³äíîñò³ â íàâ÷àíí³.

Ïðèíöèï ãàðìîí³éíîãî (ö³íí³ñíîãî) ðîç-
âèòêó îñîáèñòîñò³ ïåðåäáà÷àº ðîçøèðåííÿ 
ìîðàëüíî-ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é íà çäîðîâèé 
ñïîñ³á æèòòÿ, óñâ³äîìëåííÿ ñòóäåíòîì ñåáå 
ÿê îñîáèñòîñò³, ôîðìóâàííÿ ïîçèòèâíî-
ãî åìîö³éíîãî äîñâ³äó, ï³ä´ðóíòÿì ÿêîãî º 
ïîòðåáà îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ, ñàìîâ-
äîñêîíàëåííÿ, ñàìîðîçâèòêó, ïðàãíåííÿ 
äî çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ. Öåé ïðèíöèï 
íàäàº çìîãó âèñóíåííÿ íà ïåðøèé ïëàí 
äîñòóïíèõ áëèçüêèõ ìîòèâ³â ³ ö³ëåé îñî-
áèñò³ñíîãî õàðàêòåðó, ùî ìàþòü êîðîòêèé 
òåðì³í ðåàë³çàö³¿ â æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñòóäåí-
ò³â: îòðèìàííÿ çàäîâîëåííÿ â³ä ô³çêóëüòóð-
íî-îçäîðîâ÷î¿ ä³ÿëüíîñò³, ïîë³ïøåííÿ ñà-
ìîïî÷óòòÿ, çðîñòàííÿ ïðàöåçäàòíîñò³, ùî 
çì³öíþº ¿õíþ âïåâíåí³ñòü ó ñîá³, ï³äâèùóº 
³íòåðåñ ³ ìîòèâàö³þ äî çäîðîâîãî ñïîñîáó 
æèòòÿ òà ïîë³ïøåííÿ çäîðîâ’ÿ.

Çàñòîñóâàííÿ ïðèíöèïó ïðîãíîñòè÷íîñò³ 
äëÿ âèõîâàííÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ñòóäåí-
ò³â âèìàãàº íåîáõ³äíîñò³ âêëþ÷åííÿ òàêèõ 
ñïåö³àëüíèõ çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê, ÿê³ ñòà-
íóòü ïðè íàãîä³ âïðîäîâæ æèòòÿ, çîêðåìà 
ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ïðîôåñ³éíèõ îáîâ’ÿçê³â. 
Öåé ïðèíöèï äîö³ëüíî âèêîðèñòîâóâàòè é 
ó ïðîöåñ³ âèçíà÷åííÿ ïîñë³äîâíîñò³ êîí-
êðåòíèõ âèä³â çäîðîâ’ÿñïðÿìîâàíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ñòóäåíò³â äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ïðîãíî-
çîâàíîãî ï³äâèùåííÿ ð³âí³â ñôîðìîâàíîñò³ 
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ñòóäåíò³â.

Ïðèíöèï îçäîðîâ÷î¿ ñïðÿìîâàíîñò³ õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ ôîðìóâàííÿì ³íäèâ³äóàëü-
íîãî ô³çè÷íîãî ³äåàëó ñó÷àñíî¿ îñîáèñòî-
ñò³, âèñîêèì ð³âíåì ìîòèâàö³¿ ñòóäåíòñüêî¿ 
ìîëîä³ äî ïîë³ïøåííÿ çäîðîâ’ÿ òà çäîðî-
âîãî ñïîñîáó æèòòÿ, çàñâîºííÿ ñòóäåíòà-
ìè òåîðåòè÷íèõ çíàíü ó ãàëóç³ ñó÷àñíèõ 
ñïåö³àëüíèõ òåõíîëîã³é òåîð³¿ òà ìåòîäèêè 
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, ï³äâèùåííÿ ôóíêö³î-
íàëüíèõ ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó, çíèæåííÿ 
çàõâîðþâàíîñò³, ôîðìóâàííÿì ïðèêëàäíèõ 
óì³íü ³ íàâè÷îê, ùî ñïðèÿþòü óñï³øí³é ï³ä-
ãîòîâö³ äî ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³.

Ïðèíöèï ïðèðîäîäîö³ëüíîñò³ òà êóëü-
òóðîâ³äïîâ³äíîñò³ â íàâ÷àíí³ ïåðåäáà÷àº 
îáîâ’ÿçêîâå âðàõóâàííÿ êîíêðåòíîãî ïå-
ð³îäó ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³, çàãàëüíîãî 
ñòàíó ô³çè÷íîãî, ïñèõ³÷íîãî, ñîö³àëüíîãî 
é äóõîâíîãî çäîðîâ’ÿ, ³íòåðåñ³â ³ æèòòº-
âèõ ïîòðåá ñòóäåíò³â, âðàõîâóº ¿õí³ â³êî-
â³ òà ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ ô³çè÷íîãî 
é ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó. Â³í ì³ñòèòü ó ñîá³ 
ñóêóïí³ñòü êóëüòóðîëîã³÷íèõ çíàíü; óì³íü 

³ íàâè÷îê â³äòâîðþâàòè ñîö³îêóëüòóðíèé 
øàð ³ñíóâàííÿ; âîëîä³ííÿ ñïîñîáàìè ñòâî-
ðåííÿ íîâèõ êóëüòóðíèõ ö³ííîñòåé; äîñâ³ä 
åìîö³éíî-ö³íí³ñíèõ â³äíîñèí äî êóëüòóðè 
òà ¿¿ ñêëàäîâèõ.

Îòîæ âèçíà÷åí³ íàìè ïðîâ³äí³ ïðèí-
öèïè çäîðîâ’ÿçáåð³ãàþ÷îãî îñâ³òíüîãî 
ñåðåäîâèùà âèõîâàííÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòó-
ðè ñòóäåíò³â ïåðåäáà÷àþòü óñï³øíó ðå-
àë³çàö³þ ðîçâèòêó ¿õí³õ çä³áíîñòåé, îñî-
áèñò³ñíèõ ÿêîñòåé, íåîáõ³äíèõ äëÿ æèòòÿ 
â ãëîáàëüíîìó ñâ³ò³ é äåìîêðàòè÷íîìó ñó-
ñï³ëüñòâ³, çàäîâîëåííÿ ïîòðåá ó ñâîáîä³, 
êóëüòóðí³é ³äåíòèô³êàö³¿, ñàìîðåàë³çàö³¿, 
çáåðåæåíí³ æèòòÿ, çäîðîâ’ÿ, ìîðàëüíîñò³ 
é äóõîâíîñò³.

Ó ïðîöåñ³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ï³ä ÷àñ 
ñòâîðåííÿ çäîðîâ’ÿçáåð³ãàþ÷îãî îñâ³òíüî-
ãî ñåðåäîâèùà éîãî ñïåöèô³÷íèìè çàñî-
áàìè, ôîðìàìè òà ìåòîäàìè ìîæíà êîìï-
ëåêñíî ðîçâ’ÿçóâàòè çàâäàííÿ ðîçóìîâîãî, 
ìîðàëüíîãî, åñòåòè÷íîãî, â³éñüêîâî-ïà-
òð³îòè÷íîãî, âàëåîëîã³÷íîãî âèõîâàííÿ, 
ôîðìóâàòè îñîáèñò³ñòü íà íàö³îíàëüíèõ 
ñïîðòèâíèõ òðàäèö³ÿõ óêðà¿íñüêîãî íàðîäó. 
Ô³çè÷íå âèõîâàííÿ òðåáà âèêîðèñòîâóâàòè 
³ ÿê áàçó, íà ÿê³é ôîðìóºòüñÿ óÿâëåííÿ ìî-
ëîäî¿ ëþäèíè ïðî çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ, 
âèõîâóºòüñÿ ïîòðåáà òà çâè÷êà äî ùîäåí-
íèõ çàíÿòü ô³çè÷íèìè âïðàâàìè.

Ðîçãëÿäàþ÷è ÿê³ñòü ñó÷àñíîãî ô³çè÷íî-
ãî âèõîâàííÿ, ìè ïîâèíí³ âðàõîâóâàòè, ùî 
êåðóþ÷èé âïëèâ áåçïîñåðåäíüî íà îñî-
áèñò³ñòü íå çàâæäè âèÿâëÿºòüñÿ ïðîäóê-
òèâíèì, à º ðåàêö³ºþ íà äîñèòü ïîøèðåí³ 
ó ô³çêóëüòóðíî-ïåäàãîã³÷í³é ä³ÿëüíîñò³ äè-
ðåêòèâí³ ìåòîäè óïðàâë³ííÿ, ìîæå áóòè ÿê 
î÷³êóâàíà çðàçêîâà, òàê ³ íåáàæàíà äåâ³àíò-
íà ïîâåä³íêà ìîëîäèõ ëþäåé.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Îòæå, çäîðîâ’ÿçáåð³ãàþ÷å îñâ³òíº ñå-
ðåäîâèùå íàáóâàº îñîáèñò³ñíî¿ ö³ííîñò³ 
äëÿ êîæíîãî ñòóäåíòà, äîïîìàãàº çîñåðå-
äèòè óâàãó ïðîöåñó ôîðìóâàííÿ ö³íí³ñíî-
ãî ñòàâëåííÿ äî çäîðîâ’ÿ íà êîíêðåòíèõ 
ïðîáëåìàõ ñòóäåíòñüêîãî êîëåêòèâó ÇÂÎ, 
â³äïîâ³äàº óÿâëåííÿì ïðî çì³ñò âèõîâàííÿ 
ÿê ñèñòåìó ö³ííîñòåé ³ ñïðèÿº ïðèëó÷åí-
íþ ñòóäåíò³â äî ö³ííîñò³ çäîðîâ’ÿ, âèìàãàº 
âèêîðèñòàííÿ ñó÷àñíèõ àêòèâíèõ é ³íòåðàê-
òèâíèõ ìåòîä³â íàâ÷àííÿ òà âèõîâàííÿ äëÿ 
ïðèëó÷åííÿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ äî ö³ííîñò³ 
çäîðîâ’ÿ é íàáóòòÿ æèòòºâèõ íàâè÷îê, îñî-
áèñò³ñíîãî äîñâ³äó â êîíòåêñò³ ôîðìóâàí-
íÿ ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî çäîðîâ’ÿ, éîãî 
çáåðåæåííÿ òà çì³öíåííÿ.

Îñîáëèâ³ñòþ çäîðîâ’ÿçáåð³ãàþ÷îãî îñ-
â³òíüîãî ñåðåäîâèùà ó ôîðìóâàíí³ ô³çè÷-
íî¿ êóëüòóðè ñòóäåíò³â º ñóêóïí³ñòü ïëàíî-
ì³ðíèõ îñâ³òí³õ ä³é ³ çàõîä³â, çîñåðåäæåíèõ 
íà çáåðåæåíí³ é çì³öíåíí³ çäîðîâ’ÿ ñòó-
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äåíò³â øëÿõîì ñïðèÿííÿ ôîðìóâàííþ â íèõ 
ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ 
òà çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ.

Ïåðñïåêòèâîþ íàøèõ ïîäàëüøèõ íàóêî-
âèõ ðîçâ³äîê º ñòâîðåííÿ òà âïðîâàäæåííÿ 
ïåäàãîã³÷íî¿ ñèñòåìè çäîðîâ’ÿçáåð³ãàþ÷î-
ãî îñâ³òíüîãî ñåðåäîâèùà ùîäî âèõîâàííÿ 
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ñòóäåíò³â ó ÇÂÎ.
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