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Çàïîð³çüêèé íàö³îíàëüíèé òåõí³÷íèé óí³âåðñèòåò

-

we can conclude that the effect of adaptive 
mechanisms on the process of formation of 
the individuality of professional of social work 
at the educational institution caused by sub-
jective and objective factors, which include 
the content and organization of education-
al process in higher education, profession-
al work of social institutions, state and non- 
governmental organizations, groups and indi-
viduals to provide care and support people 
who find themselves in a difficult situation.

The results of the survey showed the need 
to improve the adaptation mechanisms on the 
process of formation the individuality of pro-
fessional of social work in educational estab-
lishment.

The mechanism of functioning of social 
work regarding adaptive mechanisms in the 
process of formation the personality of the fu-
ture expert of social work, its regulatory and 
legal framework, objectives and priorities of 
social policy and resolution of social problems 
in the life of each student, which includes ac-
tive adaptation to new conditions of life, in-
cluding a radically new activity, adapting to a 

new social environment needs further consid-
eration.
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Âèïóñê LXXÕII. Òîì 3. 2018

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Îñòàíí³ì ÷à-
ñîì ÷åðåç çíèæåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ, ùî ñòàº 
ïðè÷èíîþ ïîã³ðøåííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ ãðî-
ìàäÿí íàøî¿ êðà¿íè, à òàêîæ çìåíøåííÿ 
òðèâàëîñò³ àêòèâíîãî ïåð³îäó ¿õíüî¿ æèò-
òºä³ÿëüíîñò³ âåëèêîãî ñîö³àëüíîãî çíà÷åí-
íÿ íàáóâàº êîðåêö³ÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ íåìå-
äèêàìåíòîçíèìè çàñîáàìè. Öþ ôóíêö³þ 
â ñèñòåì³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ âèêîíóþòü ô³-
çè÷í³ òåðàïåâòè, ïðîôåñ³éíèì çàâäàííÿì 
ÿêèõ º ñèñòåìíèé âïëèâ íà îðãàí³çì çà äî-
ïîìîãîþ ô³çè÷íèõ âïðàâ òà ³íøèõ çàñîá³â 
ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ [2].

Çàïîðóêîþ çàáåçïå÷åííÿ âèñîêîãî ð³â-
íÿ ïîñëóã, ùî íàäàþòüñÿ ô³çè÷íèìè òåðà-
ïåâòàìè, º ÿê³ñíà ïðîôåñ³éíà ï³äãîòîâêà, 
íåîáõ³äí³ñòü ÿêî¿ â³äîáðàæåíî â äåðæàâíèõ 
äîêóìåíòàõ.

Íàïðèêëàä, ïðîôåñ³þ ô³çè÷íîãî òåðà-
ïåâòà ìîæíà ïîáà÷èòè â òàêèõ ïåðåë³êàõ: 
íàïðÿì³â, çà ÿêèìè çä³éñíþºòüñÿ ï³äãîòîâ-
êà ôàõ³âö³â ó âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ 
çà îñâ³òíüî-êâàë³ô³êàö³éíèì ð³âíåì áàêà-
ëàâðà; ãàëóçåé çíàíü ³ ñïåö³àëüíîñòåé, çà 
ÿêèìè çä³éñíþºòüñÿ ï³äãîòîâêà çäîáóâà÷³â 
âèùî¿ îñâ³òè; ñïåö³àëüíîñòåé, çà ÿêèìè 
çä³éñíþºòüñÿ ï³äãîòîâêà ôàõ³âö³â ó âèùèõ 
íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ çà îñâ³òíüî-êâàë³ô³êà-
ö³éíèìè ð³âíÿìè ñïåö³àë³ñòà òà ìàã³ñòðà. 

Óò³ì, òðåáà çàçíà÷èòè, ùî ñïåö³àëü-
í³ñòü 227 «Ô³çè÷íà òåðàï³ÿ, åðãîòåðàï³ÿ» (ãà-
ëóçü çíàíü 22 «Îõîðîíà çäîðîâ’ÿ», îñâ³òíÿ 
ïðîãðàìà «Ô³çè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ») äî 2015 
ð. ìàëà ³íø³ õàðàêòåðèñòèêè – ãàëóçü çíàíü 
0102 «Ô³çè÷íå âèõîâàííÿ, ñïîðò ³ çäîðîâ’ÿ 
ëþäèíè», íàïðÿì ï³äãîòîâêè 6.010203 «Çäî-
ðîâ’ÿ ëþäèíè», ñïåö³àëüí³ñòü «Ô³çè÷íà ðåàá³-
ë³òàö³ÿ»». Îäíàê â³äïîâ³äí³ñòü ì³æ íàö³îíàëü-
íèì òà ³íòåðíàö³îíàëüíèì òëóìà÷åííÿìè 
òåðì³í³â «ô³çè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ» òà «ô³çè÷íèé 
òåðàïåâò» [2] çóìîâëþº äîö³ëüí³ñòü âèêîðè-
ñòàííÿ äëÿ ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â-ô³çè÷íèõ òå-
ðàïåâò³â áàçèñó ïîïåðåäíüî¿ ñïåö³àëüíîñò³.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Ïðîôåñ³éí³é ï³äãîòîâö³ ô³çè÷íèõ òåðà-
ïåâò³â/ô³çè÷íèõ ðåàá³ë³òîëîã³â ïðèñâÿ÷åíî 
ðîáîòè áàãàòüîõ â³ò÷èçíÿíèõ àâòîð³â. Ïîêè 
ùî ïðîàíàë³çîâàíî ñêëàä ïðîãðàì ï³äãî-
òîâêè òà äèñöèïë³íè, ÿê³ ôîðìóþòü òåîðå-
òè÷í³ çíàííÿ ìåäèêî-á³îëîã³÷íîãî íàïðÿ-
ìó, ïåäàãîã³÷íèé äîñâ³ä, ïðàêòè÷í³ âì³ííÿ 
òà íàâè÷êè (À. Âîâêàíè÷, Ñ. Ãîðîäèíñüêèé); 
äîñë³äæåíî ðîëü ³ ì³ñöå ôàõ³âö³â ³ç ô³çè÷-
íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ â ñèñòåì³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ 
(À. Âîâêàíè÷, ª. Ïðèñòóïà); âèîêðåìëåíî 
â³äì³íí³ ðèñè ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â çà êîð-
äîíîì (Í. Áºë³êîâà, Þ. Ëÿííèé).

Âåëèêó óâàãó ïðèä³ëåíî ôîðìóâàííþ 
ïðîôåñ³éíî¿ (Ä. Âîðîí³í), ä³àãíîñòè÷íî¿ 
(À. Ôàñò³âåöü) òà ³íøèõ êîìïåòåíö³é ôàõ³â-
ö³â ³ç ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿. Ó ðîáîòàõ àâòî-
ð³â âèñâ³òëåíî øëÿõè îïòèì³çàö³¿ ï³äãîòîâ-
êè ÷åðåç ï³äâèùåííÿ ÷àñòêè ïðàêòè÷íîãî 
íàâ÷àííÿ â çàãàëüíîìó çì³ñò³ âèùî¿ îñâ³òè. 
Äîñë³äæåíî ïèòàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ðåàë³çàö³¿ 
ôàõ³âö³â ³ç ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ â îçäîðîâ-
÷èõ êëóáàõ, óìîâè ÿê³ñíî¿ ï³äãîòîâêè é ïðà-
öåâëàøòóâàííÿ òà ³íøå [1].

Ðîçâèòîê ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³â-
ö³â ³ç ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ îñòàíí³ì ÷àñîì 
îõîïëþº ùå îäèí êîìïëåêñíèé çàñ³á êî-
ðåêö³¿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ – ô³çêóëüòóðíî-îçäî-
ðîâ÷³ òåõíîëîã³¿ (äàë³ – ÔÎÒ).

Óïðîâàäæåííÿ öüîãî çàñîáó â ñèñòå-
ìó â³äíîâëåííÿ çäîðîâ’ÿ ï³äêð³ïëþºòüñÿ 
ðåçóëüòàòàìè ÷èñåëüíèõ íàóêîâèõ äîñë³-
äæåíü. Çîêðåìà, äîö³ëüí³ñòü ¿õ âèêîðèñòàí-
íÿ â äîøê³ëüíèõ çàêëàäàõ ÿê çàñîáó ïðî-
ô³ëàêòèêè òà âèõîâàííÿ ä³òåé äîâåäåíî 
Ñ. Êðîøêîþ òà Î. Ìàòë³íîþ. Åôåêòèâí³ñòü 
âïðîâàäæåííÿ ÔÎÒ ó ô³çè÷íîìó âèõîâàíí³ 
ä³òåé øê³ëüíîãî â³êó ç ìåòîþ ðîçâèòêó ô³-
çè÷íèõ ÿêîñòåé, ñîö³àëüíèõ íàâè÷îê, ï³ä-
âèùåííÿ ³ìóí³òåòó òà ïðèñêîðåííÿ ïðîöå-
ñ³â àäàïòàö³¿ âèÿâëåíî Ì. Âåðõîâñüêîþ, 
Ì. Íîñêî, Â. ×åðí³é. Ä³ºâ³ñòü ÔÎÒ ÿê çàñîáó 
êîðåêö³¿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ ñòóäåíò³â äîâåäåíî 
Â. ²âàíî÷êî òà Ò. Ëîñ³ê. Åôåêòèâí³ñòü ÔÎÒ 
äëÿ ï³äòðèìêè òà â³äíîâëåííÿ çíèæåíèõ 
àáî âòðà÷åíèõ ôóíêö³é ó ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê 
ïåðøîãî òà äðóãîãî çð³ëîãî â³êó âèÿâëåíî 
Î. Áëàã³é, Â. Êàøóáîþ, Ñ. Þð÷óê. Ðåçóëü-
òàòèâí³ñòü ÔÎÒ ó ô³çè÷íîìó âèõîâàíí³ îñ³á, 
ÿê³ ìàþòü â³äõèëåííÿ â çäîðîâ’¿, äîâåäåíî 
â ðîáîòàõ ². Ãðèáîâñüêî¿, Â. ²âàíî÷êî, Î. Êè-
ðèëîâà, Í. Êíÿçåâî¿, À. Êóðèëîâà, Â. Ì³òþ-
êîâà, Ï. Ïèñàðåíêî, Ñ. Þð’ºâî¿, À. ßðîøà 
òà ³íøèõ äîñë³äíèê³â [1].

Âèçíà÷åíà äîñë³äíèêàìè ä³ºâ³ñòü, âàð³-
àòèâí³ñòü ³ äîñòóïí³ñòü ÔÎÒ, à òàêîæ ð³ç-
íîñòîðîíí³ñòü ñôåð ¿õ ìîæëèâîãî âèêîðè-
ñòàííÿ âèñóâàº ö³ òåõíîëîã³¿ íà ïðîâ³äí³ 
ïîçèö³¿ ñåðåä çàñîá³â ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿.

Óò³ì, äîâîäèòüñÿ êîíñòàòóâàòè, ùî, íå-
çâàæàþ÷è íà ÷èñëåíí³ íàóêîâ³ ïóáë³êàö³¿, 
ïðèñâÿ÷åí³ ï³äãîòîâö³ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â 
³ç ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, äîñë³äæåííÿ ç ïè-
òàííÿ ôîðìóâàííÿ â íèõ ãîòîâíîñò³ äî âè-
êîðèñòàííÿ ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷èõ òåõ-
íîëîã³é äîòåïåð íå ïðîâîäèëîñÿ.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ ñòàò-
ò³ º âèñâ³òëåííÿ ðåçóëüòàò³â åêñïåðèìåí-
òó, ïðèñâÿ÷åíîãî ôîðìóâàííþ ãîòîâíîñò³ 
ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ³ç ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ 
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äî âèêîðèñòàííÿ ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷èõ 
òåõíîëîã³é.

Äëÿ ðåàë³çàö³¿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè íàìè 
áóëî âèêîíàíî òàê³ çàâäàííÿ:

1. Âèñâ³òëåíî ñèñòåìó îö³íþâàííÿ ð³âíÿ 
ãîòîâíîñò³ ìàéáóòí³õ ô³çè÷íèõ òåðàïåâò³â 
äî âèêîðèñòàííÿ ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷èõ 
òåõíîëîã³é.

2. Ïðîàíàë³çîâàíî çì³íè â ð³âí³ ï³äãîòîâ-
êè ìàéáóòí³õ ô³çè÷íèõ òåðàïåâò³â, ùî â³ä-
áóëèñÿ çàâäÿêè âïðîâàäæåííþ àâòîðñüêèõ 
³ííîâàö³é.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Åêñïåðèìåíò â³äáóâàâñÿ ïðîòÿãîì 
2014–2018 ðð. Éîãî òðèâàë³ñòü çóìîâëåíà 
òåðì³íîì íàâ÷àííÿ íà áàêàëàâðàò³. Ó äîñë³-
äæåíí³ áðàëè ó÷àñòü 276 ñòóäåíò³â ñïåö³-
àëüíîñò³ «ô³çè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ», ïîä³ëåíèõ 
íà ÷îòèðè ãðóïè.

Äâ³ åêñïåðèìåíòàëüí³ ãðóïè (äàë³ – ÅÃ) 
íà ïî÷àòêó òà íàïðèê³íö³ äîñë³äæåííÿ ôîð-
ìóâàëèñü ç³ ñòóäåíò³â IV êóðñó ñïåö³àëü-
íîñò³ «ô³çè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ» ôàêóëüòåòó 
óïðàâë³ííÿ ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ òà ñïîð-
òîì Çàïîð³çüêîãî íàö³îíàëüíîãî òåõí³÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó – ê³ëüê³ñòþ ïî 70 îñ³á.  
Äî êîíòðîëüíèõ ãðóï (äàë³ – ÊÃ) âõîäèëè 
ñòóäåíòè Çàïîð³çüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³-
âåðñèòåòó ò³º¿ ñàìî¿ ñïåö³àëüíîñò³ – ïî 
68 îñ³á ó êîæí³é ãðóï³. Çà ð³âíåì ï³äãîòîâ-
ëåíîñò³ ñòóäåíò³â, ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íèì 
çàáåçïå÷åííÿì, êàäðîâèì ñêëàäîì ³ òåð-
ì³íàìè ï³äãîòîâêè ãðóïè áóëè ïðèáëèçíî 
îäíàêîâèìè.

Äîñë³äæåííÿ ñêëàäàëîñü ³ç ïðîâåäåííÿ 
÷îòèðüîõ âèì³ðþâàíü ³ íàñòóïíèõ ïîð³âíÿíü 
îòðèìàíèõ ïîêàçíèê³â ð³âíÿ ãîòîâíîñò³, ïî-
ä³ëåíèõ íà äâà åòàïè.

Ïåðøèé åòàï ñêëàäàâñÿ ç ä³àãíîñòè-
êè ð³âíÿ ãîòîâíîñò³ â ñòóäåíò³â IV êóðñó 
ó 2014 ð., äðóãèé – ó ÷åòâåðòîêóðñíèê³â 
ó 2018 ð. Åêñïåðèìåíò ´ðóíòóâàâñÿ íà äî-
ñë³äæåíí³ íåïîâ’ÿçàíèõ âèá³ðîê.

Ïîð³âíÿííþ ï³äëÿãàëè ðåçóëüòàòè âèì³-
ðþâàííÿ:

 –ì³æ ÊÃ òà ÅÃ íà ïî÷àòêó åêñïåðèìåí-
òó (2014 ð.) òà íàïðèê³íö³ äîñë³äæåííÿ 
(2018 ð.);

 – óÊÃ íà ïî÷àòêó òà íàïðèê³íö³ äîñë³-
äæåííÿ;

 – â ÅÃ íà ïî÷àòêó òà íàïðèê³íö³ äîñë³-
äæåííÿ.

Ï³äãîòîâêà ÊÃ â³äáóâàëàñü çà ñòàíäàðò-
íèìè íàâ÷àëüíèìè ïëàíàìè âèùèõ íàâ÷àëü-
íèõ çàêëàä³â. ÅÃ íàâ÷àëàñü çà àâòîðñüêîþ 
ìîäåëëþ ôîðìóâàííÿ ãîòîâíîñò³ ìàéáóòí³õ 
ô³çè÷íèõ òåðàïåâò³â äî âèêîðèñòàííÿ ô³ç-
êóëüòóðíî-îçäîðîâ÷èõ òåõíîëîã³é.

Â³äì³ííîñò³ ì³æ ÅÃ òà ÊÃ ïîëÿãàëè ó âïðî-
âàäæåíí³ â íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ âèçíà÷åíèõ 
àâòîðîì ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ, ùî çàáåçïå÷ó-
âàëè ôîðìóâàííÿ îäèíàäöÿòè îçíàê ãîòîâ-
íîñò³ äî âèêîðèñòàííÿ ÔÎÒ ó ïðîôåñ³éí³é 
ä³ÿëüíîñò³.

Âïðîâàäæåí³ ïåäàãîã³÷í³ óìîâè ñòàëè 
ï³ä´ðóíòÿì ÷îòèðüîõåòàïíîãî ïðîöåñó ï³ä-
ãîòîâêè òà ðåàë³çîâóâàëèñü ÷åðåç ââåäåííÿ 
³ííîâàö³éíèõ çàñîá³â íàâ÷àííÿ â äèñöèïë³-

Òàáëèöÿ 1
Ìåòîäè îö³íþâàííÿ ãîòîâíîñò³ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿  

äî âèêîðèñòàííÿ ÔÎÒ
Êîìïîíåíòè Îçíàêè Ä³àãíîñòè÷í³ ìåòîäè

Êîìóí³êàòèâíèé

Ñîö³àëüíà êîìïåòåíòí³ñòü Ìåòîäèêà «Êîìóí³êàòèâíèõ òà îðãà-
í³çàòîðñüêèõ çä³áíîñòåé» (ÊÎÇ)

Äîòðèìàííÿ ñîö³àëüíèõ, åòè÷íèõ ³ 
ìîðàëüíèõ íîðì «Òåñò êîìóí³êàòèâíî¿ òîëåðàíòíîñò³»

Ïåäàãîã³÷í³ âì³ííÿ Ìåòîäèêà «Ñèòóàö³éí³ çàäà÷³»

Ñîìàòè÷íèé

Çíàííÿ ïðî áóäîâó, ôóíêö³¿ òà ñòàíè 
ëþäñüêîãî ò³ëà Òåñòóâàííÿ çíàíü

Ñòðåìë³ííÿ äî ï³äòðèìêè çäîðîâ’ÿ  
òà ô³çè÷íî¿ ôîðìè

Îñîáèñò³ñíèé îïèòóâàëüíèê «Ð³âåíü 
ñòðåìë³ííÿ äî ï³äòðèìêè âëàñíîãî 
çäîðîâ’ÿ»

Îñîáèñò³ñíèé

Â³äïîâ³äàëüí³ñòü «Â³äïîâ³äàëüí³ñòü ÿê ñèñòåìíà ÿê³ñòü 
îñîáèñòîñò³»

Îð³ºíòîâàí³ñòü íà ïðîôåñ³éíó ñàìî-
ðåàë³çàö³þ

«Áàãàòîì³ðíèé îïèòóâàëüíèê ñàìî-
ðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³»

Óì³ííÿ çàëó÷àòè êë³ºíò³â äî ñóì³ñíîãî 
òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó Åêñïåðòíà îö³íêà

Ô³çêóëüòóðíî- 
ïðàêòè÷íèé

Çíàííÿ ç òåîð³¿ òà ìåòîäèêè ô³çè÷íî-
ãî âèõîâàííÿ Òåñòóâàííÿ çíàíü

Âîëîä³ííÿ ñó÷àñíèìè ô³çêóëüòóð-
íî-îçäîðîâ÷èìè ìåòîäèêàìè Åêñïåðòíà îö³íêà

Óì³ííÿ ç ðîçðîáëåííÿ òà êîðèãóâàííÿ 
ïðîãðàì îçäîðîâëåííÿ Åêñïåðòíà îö³íêà
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Òàáëèöÿ 2
Äèíàì³êà ð³âíÿ ãîòîâíîñò³ ìàéáóòí³õ ô³çè÷íèõ òåðàïåâò³â äî âèêîðèñòàííÿ  

ÔÎÒ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ òà êîíòðîëüíî¿ ãðóï (çàãàëüíèé ïîêàçíèê)

Ãðóïà
Ñåðåäí³é áàë Ñóìà ðàíã³â

U ð Ñòàò. ã³ï.
2014 2018 2014 2018

ÊÃ 3,147±0,11 2,9±0,1 4900,5 4415,5 2069,5 0,291 H
0

ÅÃ 2,99±0,11 3,6±0,15 5031 4839 375 0,001 H
1

Äå, U – ïîêàçíèê åìï³ðè÷íîãî çíà÷åííÿ êðèòåð³þ Ìàííà-Â³òí³; ð – ð³âåíü ñòàòèñòè÷íî¿ çíà÷ó-
ùîñò³; Ñòàò. ã³ï. – ðåçóëüòàò ïðèéíÿòòÿ ñòàòèñòè÷íî¿ ã³ïîòåçè; H

0
 – íóëüîâà ã³ïîòåçà; H

1
 – àëüòåð-

íàòèâíà ã³ïîòåçà.

Ðèñ. 1. Äèíàì³êà ð³âíÿ ãîòîâíîñò³ ìàéáóòí³õ ô³çè÷íèõ òåðàïåâò³â  
äî âèêîðèñòàííÿ ÔÎÒ
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íè «Âñòóï äî ñïåö³àëüíîñò³», «Á³îìåõàí³êà», 
«Ñïîðòèâíî-ïåäàãîã³÷íå âäîñêîíàëåííÿ», 
«Òåîð³ÿ ³ òåõíîëîã³¿ îçäîðîâ÷î-ðåêðåàö³é-
íî¿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³», à òàêîæ âèðîáíè÷ó 
ïðàêòèêó.

Âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ãîòîâíîñò³ â³äáóâàëîñü 
íà îñíîâ³ äâîõ ïîïåðåäí³õ äîñë³äæåíü.

Çàâäàííÿì ïåðøîãî áóëî âèçíà÷åííÿ 
êîìïîíåíò³â òà îçíàê ãîòîâíîñò³ ìàéáóòí³õ 
ô³çè÷íèõ òåðàïåâò³â äî âèêîðèñòàííÿ ÔÎÒ 
çà äîïîìîãîþ ìåòîä³â åêñïåðòíî¿ îö³íêè òà 
ôàêòîðíîãî àíàë³çó.

Äðóãå äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàëî â ðîçðî-
áëåíí³ ä³àãíîñòè÷íî¿ ñèñòåìè òà óí³ô³êàö³¿ 
íîðì âèçíà÷åíèõ ìåòîäèê.

Ðåçóëüòàòè îáîõ äîñë³äæåíü ïîäàíî 
â òàáëèö³ 1.

Îö³íêà ð³âíÿ ãîòîâíîñò³ â³äáóâàëàñü çà 
ñïåö³àëüíî ðîçðîáëåíîþ êâàë³ìåòðè÷íîþ 
ìîäåëëþ. Âèêîðèñòàííÿ îáðàíîãî ìåòîäó 
çóìîâëþºòüñÿ íåîáõ³äí³ñòþ ê³ëüê³ñíîãî îö³-
íþâàííÿ ÿêîñò³ ãîòîâíîñò³, ùî ôîðìóºòüñÿ, 
à òàêîæ ïîºäíàííÿì ïîêàçíèê³â ê³ëüêîõ îç-
íàê â ºäèíó îö³íêó [3].

Äëÿ îáðîáêè ðåçóëüòàò³â åêñïåðèìåíòó 
áóëî âèêîðèñòàíî ìåòîä ïîð³âíÿííÿ äà-
íèõ çà êðèòåð³ºì Ìàííà-Â³òí³, ùî º çàñî-
áîì âñòàíîâëåííÿ ð³çíèö³ â ð³âí³ ãîòîâíîñò³ 
â íåïîâ’ÿçàíèõ âèá³ðêàõ [4].

Çîêðåìà, áóëî âèêîíàíî:
– îö³íêó ð³âíÿ ñôîðìîâàíîñò³ ÷îòèðüîõ 

êîìïîíåíò³â ãîòîâíîñò³ ìàéáóòí³õ ô³çè÷-
íèõ òåðàïåâò³â äî âèêîðèñòàííÿ ÔÎÒ â ÅÃ 
òà ÊÃ, à òàêîæ âèçíà÷åííÿ íàÿâíîñò³ ñòà-
òèñòè÷íî äîñòîâ³ðíèõ â³äì³ííîñòåé ó ð³âí³ 
ãîòîâíîñò³ ì³æ ãðóïàìè íà ïî÷àòêó åêñïåðè-
ìåíòó ó 2014 ð.;

– îö³íêó ð³âíÿ ãîòîâíîñò³ ìàéáóòí³õ ô³-
çè÷íèõ òåðàïåâò³â äî âèêîðèñòàííÿ ÔÎÒ ³ 
âñòàíîâëåííÿ íàÿâíîñò³ ñòàòèñòè÷íî äîñòî-
â³ðíèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ ÊÃ òà ÅÃ íàïðèê³íö³ 
åêñïåðèìåíòó ó 2018 ð.;

– âèçíà÷åííÿ äèíàì³êè ð³âíÿ ãîòîâíîñò³ 
ìàéáóòí³õ ô³çè÷íèõ òåðàïåâò³â äî âèêîðè-
ñòàííÿ ÔÎÒ.

²íòåðïðåòàö³ÿ ðåçóëüòàò³â â³äáóâàëàñü 
çà âèçíà÷åíèìè ï³ä ÷àñ ï³ëîòíîãî äîñë³-
äæåííÿ íîðìàìè îö³íêè ð³âíÿ ãîòîâíîñò³ 
äî âèêîðèñòàííÿ ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷èõ 
òåõíîëîã³é.

Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ 
âèÿâèëè îñîáëèâîñò³ ïðîöåñó ï³äãîòîâêè 
ñïåö³àë³ñò³â ³ç ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿. Íà-
ïðèêëàä, íà ïî÷àòêó åêñïåðèìåíòó ÊÃ ìàëà 
çàãàëüíèé ïîêàçíèê ãîòîâíîñò³ ìàéáóòí³õ 
ô³çè÷íèõ òåðàïåâò³â äî âèêîðèñòàííÿ ÔÎÒ 
0,74, ùî â³äïîâ³äàº «ñåðåäíüîìó ð³âíþ» 
çã³äíî ç âèçíà÷åíèìè íàìè íîðìàìè.

Îêðåìî çà ïîêàçíèêàìè âèÿâëåíî, ùî âñ³ 
÷îòèðè êîìïîíåíòè ãîòîâíîñò³ äî âèêîðè-
ñòàííÿ ÔÎÒ (êîìóí³êàòèâíèé, îñîáèñò³ñíèé, 

ñîìàòè÷íèé ³ ô³çêóëüòóðíî-ïðàêòè÷íèé) ìà-
þòü ïðèáëèçíî îäèíàêîâèé ð³âåíü. Ó ïðî-
öåíòàõ ïîêàçíèêè ïåðåáóâàþòü ó ìåæàõ â³ä 
71,42% â êîìóí³êàòèâíîìó, äî 75% – ó ô³ç-
êóëüòóðíî-ïðàêòè÷íîãîìó êðèòåð³¿.

Ó ñâîþ ÷åðãó, ÅÃ ìàëà ïîêàçíèê 0,72, 
ùî òàêîæ ïðèð³âíþºòüñÿ äî «ñåðåäíüîãî 
ð³âíÿ» ãîòîâíîñò³ äî âèêîðèñòàííÿ ÔÎÒ. 
Åêñïåðèìåíòàëüíà ãðóïà ìàëà ñõîæó ç êîí-
òðîëüíîþ ãðóïîþ ñèòóàö³þ ç ð³âíåì ñôîð-
ìîâàíîñò³ îêðåìèõ êîìïîíåíò³â. Îäíàê ö³-
êàâèì º ôàêò, ùî îñîáèñò³ñíèé êðèòåð³é 
ìàâ ñóòòºâó ð³çíèöþ, ïîð³âíÿíî ç öèì ïî-
êàçíèêîì ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ (66,6% â ÅÃ 
òà 73,3% â ÊÃ). Ïðè÷èíîþ çàö³êàâëåííÿ òà-
êèì íèçüêèì ð³âíåì ñôîðìîâàíîñò³ öüîãî 
êðèòåð³þ º ðîçóì³ííÿ òîãî, ùî îñîáèñò³ñí³ 
ðèñè – öå îäèí ³ç ÷èííèê³â âèáîðó òà íàâ-
÷àííÿ ñïåö³àëüíîñò³.

Îòðèìàí³ äàí³ çà çàãàëüíèì ïîêàçíèêîì 
äåìîíñòðóþòü â³äñóòí³ñòü ñòàòèñòè÷íî äî-
ñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³, öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî 
ì³æ êîíòðîëüíîþ òà åêñïåðèìåíòàëüíîþ 
ãðóïàìè íå áóëî â³äì³ííîñòåé.

Î÷³êóâàíî òå, ùî ðåçóëüòàòè ïîð³âíÿííÿ 
ï³äòâåðäèëè îäíîð³äí³ñòü ãðóï ñòóäåíò³â, 
ùî áðàëè ó÷àñòü ó äîñë³äæåíí³.

Çã³äíî ç ïëàíîì åêñïåðèìåíòó, áóëî âè-
çíà÷åíî òà ïîð³âíÿíî ïîêàçíèêè ãîòîâíî-
ñò³ ìàéáóòí³õ ô³çè÷íèõ òåðàïåâò³â äî âè-
êîðèñòàííÿ ÔÎÒ íàïðèê³íö³ åêñïåðèìåíòó 
ó 2018 ð.

Âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ãîòîâíîñò³ äî âèêî-
ðèñòàííÿ ÔÎÒ â³äáóâàëîñü çà ò³ºþ æ àâ-
òîðñüêîþ ìåòîäèêîþ òà áóëî çàñíîâàíî 
íà îö³íö³ ïîêàçíèê³â ãîòîâíîñò³ çà äîïîìî-
ãîþ êðèòåð³þ Ìàííà-Â³òí³.

Ïîð³âíÿííÿ äàíèõ çà êðèòåð³ºì Ìàí-
íà-Â³òí³ âèÿâèëî ñòàòèñòè÷íî çà÷óù³ â³ä-
ì³ííîñò³ (ð<0,05) â ïîð³âíÿíí³ ïîêàçíèê³â 
çàãàëüíîãî ïîêàçíèêà ãîòîâíîñò³ ì³æ êîí-
òðîëüíîþ òà åêñïåðèìåíòàëüíîþ ãðóïàìè 
íàïðèê³íö³ äîñë³äæåííÿ.

Îòðèìàí³ äàí³ ïîêàçàëè, ùî ð³âåíü ãî-
òîâíîñò³ ìàéáóòí³õ ô³çè÷íèõ òåðàïåâò³â äî 
âèêîðèñòàííÿ ÔÎÒ ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ çíè-
çèâñÿ, àëå çàëèøèâñÿ â ìåæàõ íîðì «ñå-
ðåäíüîãî» ð³âíÿ.

Ùî ñòîñóºòüñÿ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè, 
òî çàãàëüíèé ïîêàçíèê ãîòîâíîñò³ äîð³âíþº 
0,79, ùî â³äïîâ³äàº ð³âíþ «âèùå çà ñåðåä-
í³é». Îòðèìàíèé ðåçóëüòàò äåìîíñòðóº, ùî 
ïðîöåñ ï³äãîòîâêè åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè 
áóâ á³ëüø åôåêòèâíèì, í³æ ó êîíòðîëüí³é.

Âàðòî çâåðíóòè óâàãó, ùî òðè ç ÷îòèðüîõ 
êðèòåð³¿â ìàþòü äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³. Â ÅÃ 
êîìóí³êàòèâíèé êðèòåð³é çá³ëüøèâñÿ íà 5%, 
òîä³ ÿê ó ÊÃ â³í çàëèøèâñÿ íà òîìó ñàìîìó 
ð³âí³, ùî é íà ïî÷àòêó äîñë³äæåííÿ. Îñîáè-
ñò³ñíèé ïîêàçíèê ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ çíè-
çèâñÿ íà 7% ³ ñòàâ äîð³âíþâàòè ïî÷àòêîâî-
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ìó ðåçóëüòàòó â åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³. 
Â ÅÃ, ó ñâîþ ÷åðãó, â³í çð³ñ ìàéæå íà 14%, 
ùî º íàéá³ëüøèì çðîñòàííÿì ïîêàçíèêà 
ñåðåä óñ³õ êðèòåð³¿â îáîõ ãðóï. Ñîìàòè÷íèé 
êîìïîíåíò ó ÊÃ òàêîæ çàëèøèâñÿ íà ð³âí³ 
ïî÷àòêîâîãî çíà÷åííÿ, êîëè â ÅÃ â³í çá³ëü-
øèâñÿ íà 9%.

Âèì³ðþâàííÿ äèíàì³êè ð³âíÿ ñôîðìîâà-
íîñò³ ô³çêóëüòóðíî-ïðàêòè÷íîãî êîìïîíåí-
òà âèÿâèëî éîãî çá³ëüøåííÿ íà 5% (ç 0,44 
íà ïî÷àòêó äî 0,47 íàïðèê³íö³ äîñë³äæåííÿ) 
â åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³, ïîêàçíèê ó êîí-
òðîëüí³é ãðóï³ çàëèøèâñÿ íà ïî÷àòêîâîìó 
ð³âí³ òà ñêëàäàº 0,45. Ïîð³âíÿííÿ îòðèìà-
íèõ äàíèõ çà êðèòåð³ºì Ìàííà-Â³òí³ ïîêà-
çàëî â³äñóòí³ñòü ñóòòºâî çíà÷èìèõ â³äì³í-
íîñòåé (ð=0,05) ó öüîìó êîìïîíåíò³.

Äëÿ âñòàíîâëåííÿ äèíàì³êè ãîòîâíîñò³ 
ìàéáóòí³õ ô³çè÷íèõ òåðàïåâò³â äî âèêîðè-
ñòàííÿ ÔÎÒ ð³âí³ ñôîðìîâàíîñò³ êîìïî-
íåíò³â áóëî ïðåäñòàâëåíî ó âèãëÿä³ ï’ÿ-
òèáàëüíî¿ øêàëè: 1 áàë – íèçüêèé ð³âåíü; 
2 áàëè – íèæ÷å çà ñåðåäí³é; 3 áàëè – ñå-
ðåäí³é ð³âåíü; 4 áàëè – âèùå çà ñåðåäí³é;  
5 áàë³â – âèñîêèé ð³âåíü.

Ðåçóëüòàòè âèçíà÷åííÿ ð³âí³â ãîòîâíîñò³ 
çà çàãàëüíèì ïîêàçíèêîì ïîäàíî â òàáëè-
ö³ 2.

ßê áà÷èìî ç òàáëèö³ 1, äèíàì³êà ïî-
êàçíèê³â çà çàãàëüíèì ð³âíåì ãîòîâíîñò³ 
â êîíòðîëüí³é ãðóï³ íå ìàº ñòàòèñòè÷íîãî 
ï³äòâåðäæåííÿ, à â åêñïåðèìåíòàëüí³é – ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ãîòîâíîñò³.

Äàí³, îòðèìàí³ ï³ñëÿ ïîð³âíÿííÿ ðå-
çóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ, âêàçóþòü íà á³ëüø 
åôåêòèâíèé ïðîöåñ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ 
ô³çè÷íèõ òåðàïåâò³â äî âèêîðèñòàííÿ ÔÎÒ 
â åêñïåðèìåíòàëüíîìó ÂÍÇ.

Äèíàì³êó ð³âíÿ ãîòîâíîñò³ ìàéáóòí³õ ô³-
çè÷íèõ òåðàïåâò³â äî âèêîðèñòàííÿ ô³ç-
êóëüòóðíî-îçäîðîâ÷èõ òåõíîëîã³é (ï³äñóì-
êîâà øêàëà ñèñòåìè îö³íêè) ó êîíòðîëüí³é 
òà åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóïàõ çîáðàæåíî íà 
ðèñóíêó 1.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà äàíèõ, îòðèìà-
íèõ ó ïðîöåñ³ åêñïåðèìåíòó, çàñâ³ä÷èëà 
åôåêòèâí³ñòü âèêîðèñòàííÿ çàïðîïîíîâà-
íîãî ÷îòèðüîõåòàïíîãî ïðîöåñó ï³äãîòîâêè 
ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ³ç ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ 
äî âèêîðèñòàííÿ ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷èõ 
òåõíîëîã³é. Öå ï³äêð³ïëþºòüñÿ òèì, ùî ïî-
ð³âíÿííÿ çàãàëüíîãî ïîêàçíèêà ãîòîâíîñò³ 
â ÅÃ òà ÊÃ çà äîïîìîãîþ êðèòåð³þ Ìàí-
íà-Â³òí³ çàñâ³ä÷èëî äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³ 
(ð<0,05) ì³æ ð³âíåì ï³äãîòîâêè ãðóï. À òà-
êîæ ïîð³âíÿííÿ îòðèìàíèõ äàíèõ íà ïî-
÷àòêó òà íàïðèê³íö³ äîñë³äæåííÿ âèÿâèëî 
äîñòîâ³ðíå ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ãîòîâíîñò³ 
â åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³, òîä³ ÿê ó êîí-
òðîëüí³é ãðóï³ ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðí³ çì³-
íè áóëè â³äñóòí³.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü 
ïîëÿãàþòü ó ðîçðîáëåíí³ ìåòîäè÷íîãî çà-
áåçïå÷åííÿ äèñöèïë³í äëÿ ôàõ³âö³â ñïå-
ö³àëüíîñò³ «Ô³çè÷íà òåðàï³ÿ, åðãîòåðàï³ÿ» 
(«ô³çè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ»).


