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Êè¿âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî òîðãîâåëüíî-åêîíîì³÷íîãî óí³âåðñèòåòó

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Îá´ðóíòóâàííÿ 
ìîäåë³ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ åêîíîì³ñò³â äî 
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ â ïðîöåñ³ íàâ÷àí-
íÿ â çàêëàäàõ âèùî¿ îñâ³òè çóìîâëåíà ïî-
òðåáàìè ñóñï³ëüñòâà â ñòóäåíòñüê³é ìîëîä³ ç 
âèñîêèì ð³âíåì ³íòåë³ãåíòíîñò³, äóõîâíîñò³, 
òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó, ô³çè÷íîãî ³ ïñèõ³÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ, çîêðåìà ìàéáóòí³õ åêîíîì³ñò³â.

Â óìîâàõ ãëîáàë³çàö³¿ çì³í òà ñòð³ìêîãî 
ðîçâèòêó òåõíîëîã³é ðåôîðìóâàííÿ â³ò÷èç-
íÿíî¿ ñèñòåìè âèùî¿ îñâ³òè º ÷èííèêîì 
ðîçâèòêó òà çðîñòàííÿ ñîö³àëüíî-åêîíî-
ì³÷íîãî ïîòåíö³àëó óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëü-
ñòâà. ßê çàçíà÷àº â³ò÷èçíÿíèé äîñë³äíèê 
Î. Ìèõàéëåíêî, êîíêóðåíö³ÿ íà ðèíêó îñâ³ò-
í³õ ïîñëóã ñòàº âñå æîðñòê³øîþ, òîìó ïðè-
âàáèòè ³ âòðèìàòè ñâîãî ñòóäåíòà ìîæóòü 
ëèøå çàêëàäè âèùî¿ îñâ³òè, äå âèêëàäàþòü 
ïðîôåñ³îíàëè ³ç ñó÷àñíèìè òåõíîëîã³÷íèìè 
³ êîìóí³êàö³éíèìè íàâè÷êàìè, ïîñò³éíî ïî-
íîâëþâàíèì ñâ³òîãëÿäîì, äåìîêðàòè÷íèì 
ñòèëåì êîìóí³êàö³é ³ ë³äåðñòâà [2]. Ñàìå 
òàêèé âèêëàäà÷ çäàòåí ï³äãîòóâàòè êîíêó-
ðåíòîñïðîìîæíèõ íà ðèíêó ïðàö³ ìàéáóòí³õ 
åêîíîì³ñò³â, ñôîðìóâàòè â ñó÷àñíèõ ñòó-
äåíò³â ïîòðåáè ³ íàâè÷êè çäîðîâîãî ñïîñî-
áó æèòòÿ.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Îñòàíí³ì ÷àñîì â Óêðà¿í³ ñïîñòåð³ãà-

ºòüñÿ òåíäåíö³ÿ ïîã³ðøåííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ 
ñåðåä ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ â çàêëàäàõ âè-
ùî¿ îñâ³òè. Íà öå çâåðòàþòü óâàãó ôàõ³âö³ 
â ãàëóç³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó, ÿê-
îò Â. Àðåô’ºâ, Ì. Ãîí÷àðåíêî, Ã. Ãðèáàí, 
à òàêîæ àâòîðè, ÿê³ ðîçãëÿäàëè ïðîáëåìó 
çäîðîâ’ÿ ìàéáóòí³õ åêîíîì³ñò³â, à ñàìå: 
Í. Áàøàâåöü, Î. Øóêàòêà é ³íø³. Âñòàíîâ-
ëåíî, ùî ïîìåíøàëî ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³, 
ÿêà íàëåæèòü äî çàãàëüíî¿ ìåäè÷íî¿ ãðóïè, 
ùî âïëèâàº íà ïåðåá³ã ñïîðòèâíî-ìàñîâî¿ 
ðîáîòè. Òîìó çàðàç íåîáõ³äíî ðîçâèâàòè òà 
äîëó÷àòè ìàéáóòí³õ åêîíîì³ñò³â ç óñ³õ ìå-
äè÷íèõ ãðóï.

Ï³äãîòîâö³ ìàéáóòí³õ åêîíîì³ñò³â äî çäî-
ðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ 
â çàêëàäàõ âèùî¿ îñâ³òè ñïðèÿòèìå âèçíà-
÷åííÿ ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ, êîìïîíåíò³â, êðè-
òåð³¿â òà ð³âí³â ï³äãîòîâëåíîñò³ ìàéáóòí³õ 
åêîíîì³ñò³â äî çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà ñòàòò³ ïî-
ëÿãàº â îá´ðóíòóâàí³ é àïðîáàö³¿ ìîäåë³ 
ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ åêîíîì³ñò³â äî çäî-
ðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ 
â çàêëàäàõ âèùî¿ îñâ³òè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Íàñàìïåðåä âàðòî ðîçãëÿíóòè 
ñóòí³ñòü ïîíÿòòÿ «ìîäåëü» ó ðîçóì³íí³ ð³ç-
íèõ íàóêîâö³â. Ìîäåëü – öå «óìîâíèé îá-
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ðàç (çîáðàæåííÿ, ñõåìà, îïèñ) ÿêîãîñü 
îá’ºêòà (àáî ñèñòåìè îá’ºêò³â), ùî çáåð³-
ãàº çîâí³øíþ ïîä³áí³ñòü ³ ïðîïîðö³¿ ÷àñòèí, 
çà ïåâíî¿ ñõåìàòèçàö³¿ é óìîâíîñò³ çàñîá³â 
çîáðàæåííÿ» (çà Ñ. Ãîí÷àðåíêî) [1, ñ. 213.]; 
ìîäåëü (çðàçîê, åòàëîí) – öå «ïðèñòð³é, ùî 
â³äòâîðþº, ³ì³òóº áóäîâó ³ ä³þ áóäü-ÿêîãî 
³íøîãî ïðèñòðîþ, îáðàç (óÿâíèé, ãðàô³÷-
íèé, ñõåìàòè÷íèé) áóäü-ÿêîãî ïðîöåñó, 
ÿâèùà, âèêîðèñòîâóâàíîãî ÿê éîãî «ïðåä-
ñòàâíèê» (çà À. Ðèáêîâñüêèì òà Ñ. Êàí³-
øåâñüêèì) [3, ñ. 67]; «ñïåö³àëüíî ñòâîðåíà 
äëÿ ö³ëåé äîñë³äæåííÿ ìàòåð³àëüíà àáî íå-
ìàòåð³àëüíà ñèñòåìà, ÿêà ìàº â³äïîâ³äíèé 
ñòóï³íü ñõîæîñò³ ç äîñë³äæóâàíîþ ñèñòå-
ìîþ, º ¿¿ ñïðîùåíèì óÿâëåííÿì ó ïðîñòîð³ 
òà ÷àñ³, ïðèçíà÷åíà äëÿ âèâ÷åííÿ ïîâåä³íêè 
äîñë³äæóâàíî¿ ñèñòåìè é îòðèìàííÿ çíàíü 
ïðî íå¿ òà ¿¿ âëàñòèâîñò³» (çà Î. Ñòàð³ø)  
[5, ñ. 232]; ñèñòåìà, ùî ÿâëÿº ñîáîþ óñâ³-
äîìëåíî ñïðîùåíèé îáðàç ñèñòåìè-îðèã³-
íàëó (çà À. Ñåâðóê) [4, ñ. 144].

Ìîäåëü ìè ðîçóì³ºìî ÿê øòó÷íî ñòâîðå-
íó ñõåìó, ÿêà ìîæå â³äòâîðèòè ³ çàì³íèòè 
äîñë³äæóâàíå ÿâèùå òàê, ùî ¿¿ âèâ÷åííÿ 
äîçâîëÿº îòðèìàòè íîâó ³íôîðìàö³þ, íåîá-
õ³äíó äëÿ óñï³øíîãî âèð³øåííÿ íàóêîâèõ ³ 
ïðàêòè÷íèõ çàâäàíü.

Äëÿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ åêîíîì³ñò³â 
äî çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ â ïðîöåñ³ íàâ-
÷àííÿ â çàêëàäàõ âèùî¿ îñâ³òè íåîáõ³äíî 
ðîçðîáèòè åêñïåðèìåíòàëüíó ìîäåëü, ÿêà 
äîçâîëÿº ñòâîðþâàòè óìîâíèé îáðàç öüî-
ãî ÿâèùà ³ ìàº ðîçêðèòè éîãî áóäîâó, ùî 
äîçâîëèòü äåòàëüíî, íàî÷íî ïðîàíàë³çóâà-
òè ìåòó, çàñîáè, óìîâè, ÿê³ ñïðèÿþòü ôîð-
ìóâàííþ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ åêîíîì³ñò³â 
äî çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ.

Ç îãëÿäó íà äóìêè ð³çíèõ íàóêîâö³â, áó-
äåìî âèõîäèòè ç òîãî, ùî ìîäåëü ìîæíà 
ââàæàòè ñâîºð³äíèì ïëàíîì, ÿêèé âèêî-
ðèñòîâóºòüñÿ íàñàìïåðåä äëÿ çðó÷íîãî òà 
êðàùîãî ðîçóì³ííÿ ÿâèùà, ùî âèâ÷àºòüñÿ 
äëÿ ö³ëåé äîñë³äæåííÿ, à òàêîæ äëÿ òîãî, 
ùîá âèÿâèòè âëàñòèâîñò³ òà çâ’ÿçêè ñèñòå-
ìè, ùî ïðåçåíòóºòüñÿ.

Ñòâîðåíà ìîäåëü â³äîáðàæàº ï³äãîòîâêó 
ìàéáóòí³õ åêîíîì³ñò³â äî çäîðîâîãî ñïî-
ñîáó æèòòÿ â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ â çàêëàäàõ 
âèùî¿ îñâ³òè. Öÿ ìîäåëü ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê 
â³äáèòòÿ ñèñòåìè, ùî ì³ñòèòü: ìåòó, ï³äõî-
äè, ïðèíöèïè, ÷èííèêè, çàñîáè, ìåòîäè, 
ôîðìè, êîìïîíåíòè, êðèòåð³¿, ïåäàãîã³÷í³ 
óìîâè, ðåçóëüòàò, áëîê êîðåêö³¿ (ó ðàç³ íå-
äîñÿãíåííÿ çàïëàíîâàíèõ ð³âí³â).

Ñòðóêòóðà ìîäåë³ ì³ñòèòü ñóêóïí³ñòü 
ìîòèâàö³éíî-ö³íí³ñíîãî, êîãí³òèâíîãî, ä³-
ÿëüí³ñíîãî êîìïîíåíò³â. Ìîòèâàö³éíî- 
ö³íí³ñíèé êîìïîíåíò â³äîáðàæàº ñâ³òîãëÿä-
íó îð³ºíòàö³þ íà çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ, 
ïåðåêîíàííÿ, ùî ñïîíóêàþòü ìàéáóòí³õ 

åêîíîì³ñò³â äî àêòèâíî¿ çäîðîâ’ÿçáåðå-
æóâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïîòðåáè â çäîðîâ’¿, 
ìîòèâè, ñòèìóëè, ³íòåðåñè, ãðîìàäñüêó â³ä-
ïîâ³äàëüí³ñòü çà ñâîº çäîðîâ’ÿ, ïð³îðèòåò-
í³ñòü çäîðîâ’ÿ ñåðåä ³íøèõ ö³ííîñòåé, ïî-
çèòèâíèé ³äåàë.

Êîãí³òèâíèé êîìïîíåíò ñêëàäàºòüñÿ 
ç òåîðåòè÷íèõ òà ìåòîäè÷íèõ çíàíü ùîäî 
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, ç³ ñôîðìîâàíî-
ñò³ â³äïîâ³äíîãî ð³âíÿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ 
åêîíîì³ñò³â äî çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ 
â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ. Ä³ÿëüí³ñíèé êîìïîíåíò 
îõîïëþº: îâîëîä³ííÿ óì³ííÿìè òà íàâè÷êà-
ìè ï³äãîòîâêè äî çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, 
ñàìîêîíòðîëþ ð³âíÿ çäîðîâ’ÿ, îö³íþâàííÿ 
ð³âíÿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ åêîíîì³ñò³â äî 
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ â ïðîöåñ³ íàâ÷àí-
íÿ ó âèùèõ çàêëàäàõ îñâ³òè; ðîçâèòîê ðó-
õîâèõ ÿêîñòåé; â³äìîâà â³ä øê³äëèâèõ çâè-
÷îê; âëàñíèé òà ÿê³ñíèé ìåäè÷íèé äîãëÿä 
(çà íåîáõ³äíîñò³); çáàëàíñîâàíå õàð÷óâàí-
íÿ; ïîâíîö³ííèé â³äïî÷èíîê; çàäîâîëåí³ñòü 
íàâ÷àííÿì; àêòèâíó æèòòºâó ïîçèö³þ; ïñè-
õ³÷íèé êîìôîðò; ñàìîðåãóëÿö³þ ïñèõ³÷íîãî 
ñòàíó; çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíó ä³ÿëüí³ñòü 
çàñîáàìè ñïîðòèâíî-ìàñîâî¿ ðîáîòè.

Äëÿ ðîçâ’ÿçàííÿ âèçíà÷åíèõ çàâäàíü (íà 
îñíîâ³ àíàë³çó íàóêîâèõ äæåðåë âèçíà÷èòè 
çì³ñò ïîíÿòü «çäîðîâ’ÿ», «çäîðîâèé ñïîñ³á 
æèòòÿ». Âèçíà÷èòè çì³ñò ôåíîìåíà «ï³äãî-
òîâëåí³ñòü ìàéáóòí³õ åêîíîì³ñò³â äî çäîðî-
âîãî ñïîñîáó æèòòÿ â çàêëàäàõ âèùî¿ îñâ³-
òè»; âèçíà÷èòè êîìïîíåíòè ï³äãîòîâëåíîñò³ 
ìàéáóòí³õ åêîíîì³ñò³â äî çäîðîâîãî ñïîñî-
áó æèòòÿ â çàêëàäàõ âèùî¿ îñâ³òè, ¿¿ êðèòåð³¿ 
òà ïîêàçíèêè; îõàðàêòåðèçóâàòè ð³âí³ ï³ä-
ãîòîâëåíîñò³ ñòóäåíò³â äî çäîðîâîãî ñïî-
ñîáó æèòòÿ; âèçíà÷èòè ïåäàãîã³÷í³ óìîâè 
ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ åêîíîì³ñò³â äî çäîðî-
âîãî ñïîñîáó æèòòÿ, ðîçðîáèòè ìîäåëü òà 
ìåòîäèêó ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ åêîíîì³ñ-
ò³â äî çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ; åêñïåðè-
ìåíòàëüíî àïðîáóâàòè ìîäåëü òà ìåòîäèêó 
ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ åêîíîì³ñò³â äî çäîðî-
âîãî ñïîñîáó æèòòÿ â çàêëàäàõ âèùî¿ îñâ³-
òè – Ñ. Î.), ïåðåâ³ðêè ã³ïîòåçè äîñë³äæåííÿ 
(ï³äãîòîâêà ìàéáóòí³õ åêîíîì³ñò³â äî çäî-
ðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ 
â çàêëàäàõ âèùî¿ îñâ³òè â³äáóâàòèìåòüñÿ 
äîö³ëüíî, ÿêùî ðåàë³çóâàòè òàê³ ïåäàãîã³÷í³ 
óìîâè: óñâ³äîìëåííÿ çíà÷óùîñò³ ï³äãîòîâêè 
ìàéáóòí³õ åêîíîì³ñò³â äî çäîðîâîãî ñïî-
ñîáó æèòòÿ â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ â çàêëàäàõ 
âèùî¿ îñâ³òè; ñôîðìîâàí³ñòü ïîòðåáè ìàé-
áóòí³õ åêîíîì³ñò³â äî çäîðîâîãî ñïîñîáó 
æèòòÿ â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ â çàêëàäàõ âèùî¿ 
îñâ³òè; çàëó÷åííÿ ìàéáóòí³õ åêîíîì³ñò³â äî 
ñïîðòèâíî-ìàñîâî¿ ðîáîòè â ïðîöåñ³ íàâ-
÷àííÿ ó çàêëàäàõ âèùî¿ îñâ³òè – Ñ. Î.), äî-
ñÿãíåííÿ ìåòè âèêîðèñòàíî êîìïëåêñ ìå-
òîä³â äîñë³äæåííÿ, à ñàìå:
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– òåîðåòè÷í³ ìåòîäè: âèâ÷åííÿ, àíàë³ç, 
ñèíòåç òà ïîð³âíÿííÿ ïîëîæåíü ô³ëîñîô-
ñüêî¿, ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿, ìåòîäè÷íî¿ 
ë³òåðàòóðè ç òåìè äîñë³äæåííÿ, íàóêîâèõ 
çäîáóòê³â â³ò÷èçíÿíèõ òà çàêîðäîííèõ ó÷å-
íèõ, íîðìàòèâíî¿ äîêóìåíòàö³¿ âèùèõ íà-
â÷àëüíèõ çàêëàä³â äëÿ òåîðåòè÷íîãî îá´ðóí-
òóâàííÿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ åêîíîì³ñò³â 
äî çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ â çàêëàäàõ 
âèùî¿ îñâ³òè; óçàãàëüíåííÿ, àáñòðàãóâàííÿ, 
êëàñèô³êàö³ÿ òà ñèñòåìàòèçàö³ÿ îäåðæàíî¿ 
³íôîðìàö³¿ ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ êðèòåð³¿â 
îö³íþâàííÿ ð³âí³â ï³äãîòîâëåíîñò³ òà ¿õí³õ 
ïîêàçíèê³â; ëîã³êî-ñèñòåìíèé, ïîð³âíÿëü-
íèé, ìîäåëþâàëüíèé àíàë³ç äëÿ âèîêðåì-
ëåííÿ ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ, ùî ñïðèÿþòü 
äîñë³äæóâàíîìó ïðîöåñó òà ðîçðîáëåííþ 
ìîäåë³ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ åêîíîì³ñò³â äî 
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ â ïðîöåñ³ íàâ÷àí-
íÿ â çàêëàäàõ âèùî¿ îñâ³òè;

– åìï³ðè÷í³ ìåòîäè: ä³àãíîñòóâàëüí³ (áå-
ñ³äè, àíêåòóâàííÿ, òåñòóâàííÿ); îáñåðâà-
ö³éí³ (ïðÿìå é íåïðÿìå ñïîñòåðåæåííÿ); 
ïðàêñèìåòðè÷í³ (àíàë³ç ³ óçàãàëüíåííÿ ïî-
çèòèâíîãî ïåäàãîã³÷íîãî äîñâ³äó);

– åêñïåðèìåíòàëüí³ ìåòîäè: ïåäàãîã³÷-
íèé åêñïåðèìåíò (êîíñòàòóâàëüíèé ³ ôîð-
ìóâàëüíèé åòàïè) ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ 
åôåêòèâíîñò³ çàïðîïîíîâàíèõ ïåäàãîã³÷-
íèõ óìîâ òà ìîäåë³ ¿õ ðåàë³çàö³¿; ñòàòèñ-
òè÷íî-ê³ëüê³ñíå é ÿê³ñíå îáðîáëåííÿ äàíèõ 
åêñïåðèìåíòó.

Çà ðåçóëüòàòàìè êîíñòàòóâàëüíîãî åòàïó 
äîñë³äæåííÿ çä³éñíåíî ê³ëüê³ñíèé òà ÿê³ñíèé 
àíàë³ç ð³âí³â ï³äãîòîâëåíîñò³ ìàéáóòí³õ åêî-
íîì³ñò³â äî çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ â ïðî-
öåñ³ íàâ÷àííÿ â çàêëàäàõ âèùî¿ îñâ³òè.

Ó äîñë³äæåíí³ ðîçðîáëåíî åêñïåðèìåí-
òàëüíó ìîäåëü ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ åêîíî-
ì³ñò³â äî çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ â ïðî-
öåñ³ íàâ÷àííÿ â çàêëàäàõ âèùî¿ îñâ³òè, ÿêà 

´ðóíòóâàëàñÿ íà ñèñòåìíîìó ï³äõîä³ ³ ïå-
ðåäáà÷àëà ïîåòàïíó êîìïëåêñíó ðåàë³çà-
ö³þ âèçíà÷åíèõ ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ. Ìåòîþ 
ïåðøîãî ìîòèâàö³éíî-ö³í³ñíîãî åòàïó áóëî 
îçáðîºííÿ ñòóäåíò³â ö³íí³ñíèì ñòàâëåííÿì 
äî ôîðìóâàííÿ çàçíà÷åíî¿ ï³äãîòîâêè. Äðó-
ãèé, êîãí³òèâíèé åòàï ïåðåäáà÷àâ íàáóòòÿ 
ìàéáóòí³ìè åêîíîì³ñòàìè ïðèêëàäíèõ óì³íü 
³ íàâè÷îê ùîäî ï³äãîòîâêè äî çäîðîâîãî 
ñïîñîáó æèòòÿ â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ â çàêëà-
äàõ âèùî¿ îñâ³òè. Òðåò³é, ä³ÿëüí³ñíèé åòàï 
ìàâ çà ìåòó âò³ëåííÿ îäåðæàíèõ ñòóäåíòà-
ìè çíàòü, óì³íü òà íàâè÷îê ùîäî çãàäàíî¿ 
âèùå ï³äãîòîâêè ï³ä ÷àñ ó÷àñò³ â ñïîðòèâ-
íî-ìàñîâ³é ðîáîò³.

Çà ðåçóëüòàòàìè ïðèê³íöåâîãî åòàïó 
åêñïåðèìåíòó â ñòóäåíò³â åêñïåðèìåí-
òàëüíî¿ ãðóïè âèÿâëåíî ñóòòºâ³ ïîçèòèâí³ 
çì³íè ùîäî ï³äãîòîâëåíîñò³ äî çäîðîâîãî 
ñïîñîáó æèòòÿ â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ â çàêëà-
äàõ âèùî¿ îñâ³òè: âèñîêîãî ð³âíÿ äîñÿãëè 
12,7% ñòóäåíò³â ÅÃ (ó ÊÃ 8,7%). Çàô³êñî-
âàíî 63,7% ñòóäåíò³â ÅÃ, ÿê³ âèÿâèëè çà-
äîâ³ëüíèé ð³âåíü (ó ÊÃ – 20,2%). Íèçüêèé 
ð³âåíü ï³äãîòîâëåíîñò³ ìàéáóòí³õ åêîíîì³ñ-
ò³â äî çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ â ïðîöåñ³ 
íàâ÷àííÿ â çàêëàäàõ âèùî¿ îñâ³òè âèÿâëåíî 
ó 23,6% ñòóäåíò³â ÅÃ (ó ÊÃ – 71,1%).

Íà ïåðøîìó åòàï³ ðåàë³çîâàíî ïåðøó 
ïåäàãîã³÷íó óìîâó óñâ³äîìëåííÿ çíà÷óùîñò³ 
ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ åêîíîì³ñò³â äî çäî-
ðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ 
â çàêëàäàõ âèùî¿ îñâ³òè, òîáòî îçáðîºííÿ 
ñòóäåíò³â ö³íí³ñíèì ñòàâëåííÿì äî ôîðìó-
âàííÿ çàçíà÷åíî¿ ï³äãîòîâêè çà äîïîìîãîþ 
òàêèõ ôîðì ³ ìåòîäèê: ðåôëåêñèâí³ åñå: 
«Íàâ³ùî áóòè çäîðîâèì?», «Ùî äëÿ òåáå 
ô³çè÷íå âèõîâàííÿ?», «Îö³íè âëàñíå çäî-
ðîâ’ÿ», «Ùî òàêå çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ?», 
«Áóòè îá³çíàíèì ç³ ñïîðòó – âîëîä³òè ñâ³-
òîì!», «Çáåðåæè ñåáå», «Çáåðåæè ñâîº çäî-

Òàáëèöÿ 1
Çàãàëüíèé ð³âåíü ï³äãîòîâëåíîñò³ äî çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ  

â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ â çàêëàäàõ âèùî¿ îñâ³òè
Ð³âåíü

Ãðóïà Âèñîêèé Çàäîâ³ëüíèé Íèçüêèé

àáñ. % àáñ. % àáñ. %
ÅÃ 8 7,8 14 13,7 80 78,5
ÊÃ 8 7,7 14 13,5 82 78,8

Òàáëèöÿ 2
Çàãàëüíèé ð³âåíü ï³äãîòîâëåíîñò³ ñòóäåíò³â äî çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ  

â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ â çàêëàäàõ âèùî¿ îñâ³òè íà ïðèê³íöåâîìó åòàï³  
äîñë³äíî-åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ðîáîòè

 Ð³âåíü
Ãðóïà Âèñîêèé Çàäîâ³ëüíèé Íèçüêèé

àáñ. % àáñ. % àáñ. %
ÅÃ 13 12,7 65 63,7 24 23,6
ÊÃ 9 8,7 21 20,2 74 71,1



Çá³ðíèê íàóêîâèõ ïðàöü 167

-

-

- -

-

- -

Ðèñ. 1. Ìîäåëü ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ åêîíîì³ñò³â äî çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ  
â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ â çàêëàäàõ âèùî¿ îñâ³òè

ðîâ’ÿ»; òåìè-ðîçäóìè: «Çäîðîâ’ÿ – öå... »,  
«Çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ – öå... », «Íàâ³ùî 
áóòè çäîðîâèì?», «Òâî¿ çàñîáè äî çäîðî-
âîãî ñïîñîáó æèòòÿ»; ì³í³-ëåêö³¿: «Øê³äëèâ³ 
çâè÷êè», «Ðàíêîâà çàðÿäêà», «Íàðêîìàí³ÿ  
òà àëêîãîë³çì», «Çäîðîâå õàð÷óâàííÿ», 
«Æèòòºâ³ ö³ííîñò³», «Çäîðîâ’ÿ òâîº¿ ñ³ì’¿».

Íà öüîìó åòàï³ ìàéáóòí³ì åêîíîì³ñòàì 
çàïðîïîíîâàíî çàïîâíèòè «Ùîäåííèê ñòó-
äåíòà ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ» çà ðåéòèí-
ãîì. Â³í ñêëàäàâñÿ ³ç 6 ñòîð³íîê, íà ÿêèõ 
³øëîñÿ ïðî ð³çí³ ôîðìè ³ ìåòîäè ñïîðòèâ-

íî-ìàñîâî¿ ðîáîòè, äî ÿêèõ ñòóäåíòè ìàëè 
äîäàòè ñâî¿ óëþáëåí³ âèäè ñïîðòó. Ï³ñëÿ 
ïåðåâ³ðêè ùîäåííèê³â íà íà÷àëüíîìó åòàï³ 
ìàéáóòí³õ åêîíîì³ñò³â ðîçïîä³ëåíî äî â³ä-
ïîâ³äíèõ ñïîðòèâíèõ ñåêö³é (çà áàæàííÿì), 
íàïðèêëàä, ñïîðòèâí³ ³ãðè: âîëåéáîë, áàñ-
êåòáîë, ñòð³òáîë, ôóòáîë, ì³í³ôóòçàë, ãàíä-
áîë, ðåãá³; íàñò³ëüíèé òåí³ñ, ã³ðüîâèé ñïîðò, 
áîêñ, äçþäî, áàäì³íòîí, øàõìàòè òà øàõè, 
òóðèñòè÷í³ ïîõîäè òîùî. Ó êîæí³é ñåêö³¿ 
îáèðàâñÿ êàï³òàí êîìàíäè, ô³çîðã, â³äïîâ³-
äàëüíèé, ç ÿêèì ïðîâîäèëè â³äïîâ³äíèé ³í-
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ñòðóêòàæ ùîäî ïðàâèë ðîáîòè. ßê ïîêàçàëà 
ïðàêòèêà, â³äïîâ³äàëüíèìè ñòàëè íàéá³ëüø 
îá³çíàí³ â êîæíîìó âèä³ ñïîðòó àáî ñòàðø³ 
ç êîìàíäè.

Íà äðóãîìó åòàï³ âïðîâàäæåíî ïåäà-
ãîã³÷íó óìîâó «ñôîðìîâàí³ñòü ïîòðåáè 
äî çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ â ïðîöåñ³ íàâ-
÷àííÿ â çàêëàäàõ âèùî¿ îñâ³òè». Öåé åòàï 
ïåðåäáà÷àâ íàáóòòÿ ìàéáóòí³ìè åêîíîì³-
ñòàìè ïðèêëàäíèõ óì³íü ³ íàâè÷îê çäîðîâî-
ãî ñïîñîáó æèòòÿ. Ó ìåæàõ ðåàë³çàö³¿ ö³º¿ 
ïåäàãîã³÷íî¿ óìîâè ñêëàäåíî äîïîâ³ä³: «Ñà-
ìîîðãàí³çàö³ÿ ç ï³äãîòîâêè äî çäîðîâîãî 
ñïîñîáó æèòòÿ», «Ì³é çäîðîâèé ñïîñ³á æèò-
òÿ», «Ìîº çäîðîâ’ÿ», «Ô³çè÷íå âèõîâàííÿ 
³ çäîðîâ’ÿ îðãàí³çìó», «Ìîº çáàëàíñîâàíå 
õàð÷óâàííÿ», «Îçäîðîâ÷à õîäüáà», «Îçäî-
ðîâ÷èé á³ã», «Âå÷³ðí³ ïðîãóëÿíêè äî ìîðÿ», 
«Çàãàðòóâàííÿ ÷åðåç ïëàâàííÿ», «Êðîê 
äî çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ», «Íåòðàäè-
ö³éí³ âèäè ñïîðòó»; êîíêóðñè: «Êîçàöüêîìó 
ðîäó – íåìà ïåðåâîäó!», «Ì³ñòî çäîðîâ’ÿ», 
îñ³íí³é òà âåñíÿíèé ìàðàôîíè, ôàêóëü-
òàòèâí³ ñïàðòàê³àäè, ñïîðòèâíèé êîíêóðñ 
«Ìîÿ ñïîðòèâíà ãðà».

Òðåò³é åòàï ìàâ çà ìåòó ðåàë³çàö³þ òàêî¿ 
ïåäàãîã³÷íî¿ óìîâè, ÿê çàëó÷åííÿ äî ñïîð-
òèâíî-ìàñîâî¿ ðîáîòè ìàéáóòí³õ åêîíîì³ñ-
ò³â ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ â çàêëàäàõ âèùî¿ 
îñâ³òè, ùî ïåðåäáà÷àëà âò³ëåííÿ îäåðæà-
íèõ ñòóäåíòàìè çíàòü, óì³íü òà íàâè÷îê 
ó ñïîðòèâíî-ìàñîâ³é ðîáîò³.

Ó ðåçóëüòàò³ ç³âñòàâëåííÿ âèõ³äíîãî 
òà äîñÿãíóòîãî ð³âí³â ï³äãîòîâëåíîñò³ ìàé-
áóòí³õ åêîíîì³ñò³â äî çäîðîâîãî ñïîñîáó 
æèòòÿ â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ â çàêëàäàõ âèùî¿ 
îñâ³òè ìîæíà âèÿâèòè äèíàì³êó ïðîöåñó 
ï³äãîòîâêè òà ñêîðåãóâàòè äàíèé ïðîöåñ. 
Ï³ä ÷àñ êîðåãóâàííÿ íåîáõ³äíî çàáåçïå÷èòè 
ä³ÿëüí³ñòü âèêëàäà÷à ùîäî àäàïòàö³¿ çì³ñòó 
òà òåõíîëîã³¿ âèêëàäàííÿ íàâ÷àëüíîãî ìà-
òåð³àëó â³äïîâ³äíî äî ³íäèâ³äóàëüíèõ îñâ³ò-

í³õ ïîòðåá òà ìîæëèâîñòåé åêîíîì³ñòà. 
Öå ñòîñóºòüñÿ ï³äáîðó çàñîá³â íàâ÷àííÿ, 
óäîñêîíàëåííÿ îðãàí³çàö³éíèõ ôîðì ³ ìåòî-
ä³â, ùî ïðåäñòàâëåí³ â åêñïåðèìåíòàëüí³é 
ìîäåë³.

Âèñíîâêè ³ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Ï³äãîòîâêà ìàéáóòí³õ åêîíîì³ñò³â äî 
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ â ïðîöåñ³ íàâ÷àí-
íÿ â çàêëàäàõ âèùî¿ îñâ³òè áóäå ðåàë³çîâó-
âàòèñÿ íà îñíîâ³ ðîçðîáëåíî¿ íàìè ìîäåë³, 
â îñíîâó ÿêî¿ ïîêëàäåíî ñèñòåìíèé ï³äõ³ä 
äî âèùî¿ ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè. Ôîðìóâàííÿ 
ô³çè÷íî-îçäîðîâ÷î¿ ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáè-
ñòîñò³ ìàéáóòíüîãî åêîíîì³ñòà çä³éñíþâà-
òèìåòüñÿ ³ç çàñòîñóâàííÿì óñ³º¿ ñóêóïíîñ-
ò³ ôîðì, ìåòîä³â, çàñîá³â, îðãàí³çàö³éíèõ 
ôîðì íàâ÷àííÿ òà ñó÷àñíèõ ³ííîâàö³éíèõ 
îñâ³òí³õ òåõíîëîã³é.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü 
âáà÷àºìî â åêñïåðèìåíòàëüí³é ïåðåâ³ðö³ 
ðîçðîáëåíî¿ ìîäåë³ òà ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ 
ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ åêîíîì³ñò³â äî çäî-
ðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ 
â çàêëàäàõ âèùî¿ îñâ³òè.


