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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñòóäåíòè âè-
ùèõ çàêëàä³â îñâ³òè (äàë³ – ÂÇÎ) – öå ìàé-
áóòí³ ôàõ³âö³ ç âèùîþ îñâ³òîþ, à òîìó âîíè 
çíà÷íîþ ì³ðîþ âèçíà÷àþòü ìàéáóòíº íàøî¿ 
äåðæàâè. Ó çâ’ÿçêó ç öèì âîíè ïîâèíí³ íå 
ò³ëüêè ìàòè âèñîêèé ð³âåíü ïðîôåñ³éíî¿ 
ï³äãîòîâëåíîñò³ òà êîìïåòåíòíîñò³, àëå é 
áóòè ô³çè÷íî âèòðèâàëèìè, ïðàöåçäàòíè-
ìè, äóõîâíî òà ô³çè÷íî çäîðîâèìè. Îäíàê, 
çà ÷èñëåííèìè íàóêîâèìè äàíèìè, îñòàí-
í³ì ÷àñîì â Óêðà¿í³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñò³éêå 
ïîã³ðøåííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ ñòóäåíòñüêî¿ 
ìîëîä³, çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ñòóäåíò³â, ÿê³ 
çàéìàþòüñÿ â ñïåö³àëüíèõ ìåäè÷íèõ ãðó-
ïàõ: â îêðåìèõ ãóìàí³òàðíèõ ÂÇÎ ¿õ ê³ëü-
ê³ñòü äîñÿãàº 30–40 %, à ïîíàä 50 % – ³ç 
íåçàäîâ³ëüíîþ ô³çè÷íîþ ï³äãîòîâëåí³ñòþ. 
Òîæ ³ñíóº ïðîòèð³÷÷ÿ ì³æ ð³âíåì ñîö³àëüíèõ 
âèìîã òà åôåêòèâí³ñòþ ô³çè÷íîãî âèõîâàí-
íÿ ñòóäåíò³â, â³ä ÿêîãî çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëå-
æàòü ñòàí çäîðîâ’ÿ, ð³âåíü ïðàöåçäàòíîñò³, 
ïðîôåñ³éíå ìàéáóòíº ìîëîä³.

Â îñòàíí³ ðîêè ó çâ’ÿçêó ç ³íòåãðàö³ºþ 
Óêðà¿íè äî ºâðîïåéñüêîãî îñâ³òíüîãî ïðî-
ñòîðó áàãàòî ïèòàíü, ïîâ’ÿçàíèõ ç îðãàí³çà-
ö³ºþ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó ñòóäåí-
ò³â ÂÇÎ Óêðà¿íè, ïîòðåáóþòü äåòàëüí³øîãî 
âèâ÷åííÿ. Çàâäàííÿ ðåàë³çàö³¿ ïðèíöèï³â 
Áîëîíñüêîãî ïðîöåñó ïîëÿãàº, çîêðåìà, ó 
ï³äâèùåíí³ ÿêîñò³ âèùî¿ îñâ³òè. Òîìó âèíè-
êàþòü ïèòàííÿ ïðî ì³ñöå òà îáñÿã âèêëà-
äàííÿ äèñöèïë³íè «Ô³çè÷íå âèõîâàííÿ» ó 
íàö³îíàëüí³é ñèñòåì³ îñâ³òè ó çâ’ÿçêó ³ç âõî-
äæåííÿì Óêðà¿íè â îñâ³òí³é ³ íàóêîâèé ïðî-
ñò³ð ªâðîïè. Îêð³ì òîãî, íîðìàòèâíî-ïðà-
âîâ³ ðåôîðìè, ÿê³ ³íîä³ º ñóïåðå÷ëèâèìè, 
íåâèïðàâäàíî çàòÿãëèñÿ, âíàñë³äîê ÷îãî 
çíèçèëàñÿ åôåêòèâí³ñòü ñèñòåìè ô³çè÷íî-
ãî âèõîâàííÿ ÂÇÎ. Ô³çè÷íå âèõîâàííÿ íå 
ñïðèÿº ðîçâèòêîâ³ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é íà 
çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ â ñòóäåíò³â, ïîäåêó-
äè º íå ö³êàâèì ³ íå åôåêòèâíèì. Ó çâ’ÿçêó 
ç öèì ïðàêòè÷íî âñ³ îäíîñòàéí³ â äóìö³, ùî 
çðîñòàþ÷³ âèìîãè äî çäîðîâ’ÿ òà ï³äãîòîâêè 
ñòóäåíò³â çóìîâëþþòü íåîáõ³äí³ñòü ìîäåð-
í³çàö³¿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó ç ô³-
çè÷íîãî âèõîâàííÿ, çîêðåìà, çà äîïîìîãîþ 
âèêîðèñòàííÿ íîâ³òí³õ òåõíîëîã³é ³ ñó÷àñíèõ 
îðãàí³çàö³éíî-ìåòîäè÷íèõ ð³øåíü.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Â îñòàííº äåñÿòèë³òòÿ ç’ÿâèëîñÿ áà-
ãàòî íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é, ÿê³ 
âèñâ³òëþþòü ïèòàííÿ ³íòåãðàö³¿ óêðà¿íñüêèõ 
âèùèõ çàêëàä³â îñâ³òè çàãàëîì ³ äèñöèïë³íè 
«Ô³çè÷íå âèõîâàííÿ» çîêðåìà â Áîëîíñüêèé 
ïðîöåñ [1–3; 5; 6; 8–10; 12–14].

Â³ò÷èçíÿí³ ôàõ³âö³ ç ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè 
ñüîãîäí³ ïåðåáóâàþòü ó ïîøóêó øëÿõ³â ðå-
ôîðìóâàííÿ ÿê ñèñòåìè ô³çè÷íîãî âèõî-
âàííÿ, òàê ³ ñèñòåìè ï³äãîòîâêè ô³çêóëüòóð-
íèõ êàäð³â, ùî â³äïîâ³äàþòü ºâðîïåéñüêèì 

ñòàíäàðòàì. Ñàìå ¿ì ó íàéáëèæ÷îìó ìàé-
áóòíüîìó íàëåæèòü çä³éñíèòè íà ïðàêòèö³ ó 
âèù³é øêîë³ êàðäèíàëüí³ çì³íè, ÿê³ âèçíà-
÷åí³ Áîëîíñüêèì ïðîöåñîì [14, ñ. 31–36].

Ó çâ’ÿçêó ç öèì çâåðòàº íà ñåáå óâàãó äî-
ñë³äæåííÿ Â.Ñ. Ìóíòÿíà òà Â.². Ïë³ñêà, ÿê³ âè-
â÷àþòü ðåôîðìóâàííÿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ 
òà ï³äêðåñëþþòü çíà÷óù³ñòü ðîë³ òà ôóíêö³é 
êàôåäð ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, âïðîâàäæåííÿ 
â íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ ³ííîâàö³éíèõ òåõíîëî-
ã³é, çîêðåìà, ìîòèâàö³éíîãî õàðàêòåðó; íà-
ãîëîøóþòü íà âàæëèâîñò³ ìàñîâîãî ñïîðòó 
ñåðåä ìîëîä³ òîùî [10, ñ. 223].

Àêòóàëüíîþ º ïðàöÿ Ã.Ï. Ãðèáàíà, ÿêèé âè-
â÷àº øëÿõè âïðîâàäæåííÿ âèìîã ÅÑÒS â äèñ-
öèïë³íó «Ô³çè÷íå âèõîâàííÿ» â ºâðîïåéñüêî-
ìó îñâ³òíüîìó ïðîñòîð³. Ïðîàíàë³çóâàâøè 
ñèñòåìó ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ çàõ³äíèõ êðà¿í, 
àâòîð çàóâàæóº, ùî êðåäèòíî-ìîäóëüíî¿ ñèñ-
òåìè íàâ÷àííÿ é îö³íþâàííÿ ç ô³çè÷íîãî âè-
õîâàííÿ â íå ô³çêóëüòóðíèõ ÂÇÎ â ºâðîïåé-
ñüêîìó òà ñâ³òîâîìó îñâ³òíüîìó òà íàóêîâîìó 
ïðîñòîð³ ñüîãîäí³ íå ³ñíóº, òîìó ùî ô³çè÷íå 
âèõîâàííÿ íå âõîäèòü äî íàâ÷àëüíèõ ïëàí³â 
óí³âåðñèòåò³â, à º ñàìîñò³éíîþ ðîáîòîþ ñòó-
äåíò³â. Òîìó íåìàº ïîòðåáè ðîçðîáëÿòè òà 
âïðîâàäæóâàòè êðåäèòíî-ìîäóëüíó ñèñòåìó 
íàâ÷àííÿ ç äèñöèïë³íè «Ô³çè÷íå âèõîâàííÿ» 
â³äïîâ³äíî äî âèìîã ÅÑÒS [3].

Î.Â. Çåëåíþê òà À.Â. Áèêîâà ââàæàþòü, 
ùî òðàíñôîðìàö³ÿ ìåòè òà çàâäàíü ³ç íà-
â÷àëüíî¿ äèñöèïë³íè «Ô³çè÷íå âèõîâàííÿ», 
ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ïåðåáóäîâîþ ñèñòåìè íàö³î-
íàëüíî¿ îñâ³òè ó íàïðÿì³ ¿¿ ³íòåãðàö³¿ äî ºâ-
ðîïåéñüêîãî îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó, ìàº áà-
çóâàòèñÿ íà äâîõ ô³ëîñîôñüêèõ ïðèíöèïàõ, 
à ñàìå:

– ïåðøèé – ïðèíöèï òóðáîòè ïðî ñåáå, 
ïðî âëàñíå çäîðîâ’ÿ òà äîòðèìàííÿ çàñàä 
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ;

– äðóãèé – ïðèíöèï ôîðìóâàííÿ ãàðìîí³¿ 
ò³ëà òà äóø³, ñòâîðåííÿ ô³çè÷íî òà äóõîâíî 
äîñêîíàëî¿ îñîáèñòîñò³ [8, ñ. 373–378].

Ö³êàâ³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ îòðè-
ìàëè Â.Ì. Êîðÿã³í òà Î.Ç. Áëàâò ³ç âèÿâ-
ëåííÿ ïàðàìåòð³â ôóíêö³îíóâàííÿ ñèñòåìè 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ é êîíòðîëþ â îñâ³òí³õ 
óñòàíîâàõ ÑØÀ òà êðà¿íàõ ªâðîïè. Àâòî-
ðàìè äîñòóïíî ðîçêðèòî ñèñòåìó ô³çè÷íî-
ãî âèõîâàííÿ òà ñïîðòó ðîçâèíóòèõ êðà¿í, 
âêàçàíî íà ¿õíþ ñïåöèô³êó é îñîáëèâîñò³, 
ïîð³âíÿíî ç óêðà¿íñüêîþ. Îêðåñëåíî é äå-
òåðì³íîâàíî êëþ÷îâ³ çàñàäè, ùî çàáåçïå-
÷óþòü ðîçïîâñþäæåííÿ çàíÿòü ô³çè÷íîþ 
êóëüòóðîþ òà ñïîðòîì â îñâ³òí³õ óñòàíîâàõ 
çàðóá³æíèõ êðà¿í [9].

Àêòóàëüíèì º äîñë³äæåííÿ Î.Â. Ïîïðî-
øàºâà, Î.À. Á³ëèêà, Ì.Â. Îñòðîâñüêîãî, ÿê³ 
íà ï³äñòàâ³ àíàë³çó ÷èííèõ íîðìàòèâíî-ïðà-
âîâèõ àêò³â âèçíà÷èëè äåðæàâíèé ñòàíäàðò 
ùîäî îðãàí³çàö³¿ âèêëàäàííÿ íàâ÷àëüíî¿ 
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äèñöèïë³íè «Ô³çè÷íå âèõîâàííÿ» ó ÂÇÎ 
Óêðà¿íè òà ñôîðìóëþâàëè ãîëîâí³ çàâäàí-
íÿ ðîáîòè êàôåäðè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ â 
ïåð³îä ðåôîðìóâàííÿ ñèñòåìè îñâ³òè Óêðà-
¿íè â êîíòåêñò³ ³íòåãðàö³¿ óêðà¿íñüêèõ ÂÇÎ â 
ºâðîïåéñüêèé îñâ³òí³é ïðîñò³ð [13, ñ. 37].

Àëå äèñêóñ³¿ òà ñóïåðå÷êè ì³æ ôàõ³âöÿìè, 
óðÿäîâöÿìè, êåð³âíèêàìè ÂÇÎ ùîäî íåîá-
õ³äíîñò³ òà ôîðìè ïðîâåäåííÿ çàíÿòü ³ç ô³-
çè÷íîãî âèõîâàííÿ òðèâàþòü ³ äàë³; ê³ëüê³ñòü 
çàíÿòü ³ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ó ÂÇÎ Óêðà¿-
íè ïîñò³éíî çìåíøóºòüñÿ: ç 4 ãîäèí íà òèæ-
äåíü íà 1–4 êóðñàõ äî 2 ãîäèí íà òèæäåíü 
íà 1 ³ 2 êóðñàõ ó á³ëüøîñò³ âèùèõ çàêëàä³â 
îñâ³òè Óêðà¿íè, à â äåÿêèõ ïðèâàòíèõ óí³-
âåðñèòåòàõ çàíÿòòÿ ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ 
íàâ³òü íå ïåðåäáà÷åí³ íàâ÷àëüíîþ ïðîãðà-
ìîþ; ñòàí çäîðîâ’ÿ òà ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëå-
íîñò³ ñòóäåíò³â ïîã³ðøóºòüñÿ.

Àêòóàëüí³ñòü âèçíà÷åíî¿ ïðîáëåìè, ¿¿ 
âàæëèâà ñîö³àëüíà òà ïðàêòè÷íà çíà÷óù³ñòü 
ÿê äëÿ ñóñï³ëüñòâà çàãàëîì, òàê ³ äëÿ ñòó-
äåíòñüêî¿ ìîëîä³ çîêðåìà çóìîâèëè âèá³ð 
òåìè íàøîãî äîñë³äæåííÿ.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà äîñë³äæåííÿ –  
îá´ðóíòóâàòè ðîëü, ì³ñöå òà çíà÷åííÿ íà-
â÷àëüíî¿ äèñöèïë³íè «Ô³çè÷íå âèõîâàííÿ» 
äëÿ ñòóäåíò³â ÂÇÎ Óêðà¿íè â óìîâàõ Áîëîí-
ñüêîãî ïðîöåñó òà âèçíà÷èòè ìîæëèâ³ øëÿ-
õè ðîçâèòêó ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ â ïðèçì³ 
ºâðî³íòåðãàö³éíèõ îñâ³òí³õ ïðîöåñ³â.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: òåîðåòè÷íèé àíà-
ë³ç òà óçàãàëüíåííÿ ìàòåð³àë³â íàóêîâî-ìå-
òîäè÷íî¿ ë³òåðàòóðè, íîðìàòèâíî ïðàâîâèõ 
àêò³â, ³íøèõ äæåðåë ³íôîðìàö³¿, ïåäàãîã³÷í³ 
ñïîñòåðåæåííÿ é óñíå îïèòóâàííÿ, âèâ÷åí-
íÿ ïðàêòè÷íîãî äîñâ³äó ôàõ³âö³â, ìåòîäè 
óçàãàëüíåííÿ òà ïîð³âíÿííÿ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Â îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ â ð³çíèõ 
êðà¿íàõ ñâ³òó ô³çè÷íå âèõîâàííÿ ñòàëî ðîç-
ãëÿäàòèñÿ ÿê ïîòóæíèé çàñ³á çì³öíåííÿ 
çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ, çàáåçïå÷åííÿ éîãî 
âèñîêî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ òà ÿêîñò³ æèòòÿ. 
Âîäíî÷àñ â Óêðà¿í³ ñêëàëàñÿ òðàäèö³éíà 
ï³äãîòîâêà ñòóäåíò³â ó ÂÇÎ, äå ô³çè÷íå âè-
õîâàííÿ º íåâ³ä’ºìíîþ ÷àñòèíîþ ïðîôåñ³é-
íî¿ ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â.

Ôàõ³âåöü ³ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ â³ä³ãðàº 
êëþ÷îâó ðîëü ó ðåàë³çàö³¿ ñîö³àëüíèõ ö³ëåé 
³ çàâäàíü ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè òà ñïîðòó. Òîìó 
ñó÷àñíå ºâðîïåéñüêå ñóñï³ëüñòâî ðîçãëÿ-
äàº â÷èòåëÿ òà âèêëàäà÷à ô³çè÷íîãî âèõî-
âàííÿ íå ñò³ëüêè ÿê ôàõ³âöÿ, ùî ìàº çíàí-
íÿ, óì³ííÿ òà íàâè÷êè â ïðîôåñ³éí³é ñôåð³, 
ñê³ëüêè ÿê ôàõ³âöÿ ç ïðîïàãàíäè çäîðîâîãî 
ñïîñîáó æèòòÿ, âàëåîëîã³÷íîãî ñòàâëåííÿ 
äî ñâîãî çäîðîâ’ÿ, ÿê ëþäèíè, ùî ï³äâèùóº 
ìîòèâàö³þ â ï³äðîñòàþ÷îãî ïîêîë³ííÿ äî 
çàíÿòü ðóõîâîþ ä³ÿëüí³ñòþ, çàëó÷àº ìîëîäü 
äî çàíÿòü ð³çíèìè âèäàìè ñïîðòó [5, ñ. 46].

Ó ñôîðìîâàíèõ ðèíêîâèõ â³äíîñèíàõ, 
êîëè ìîæëèâîñò³ äåðæàâíî¿ ï³äòðèìêè ô³-
çè÷íî¿ êóëüòóðè òà ñïîðòó ³ñòîòíî îáìåæå-
í³ é â³äáóâàºòüñÿ éîãî êîìåðö³àë³çàö³ÿ òà 
ïðîôåñ³îíàë³çàö³ÿ, âèùà øêîëà çìóøåíà 
â³äïîâ³äíî äî Áîëîíñüêîãî ïðîöåñó îïòè-
ì³çóâàòè ï³äãîòîâêó ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â, 
øóêàòè íîâ³ øëÿõè âïðîâàäæåííÿ ô³çè÷-
íîãî âèõîâàííÿ, ùî ñïðèÿþòü çáåðåæåííþ 
òà çì³öíåííþ çäîðîâ’ÿ, ôîðìóâàííþ îñî-
áèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó ñòóäåíòñüêî¿ ìîëî-
ä³. Ïðîòå â ñó÷àñíèõ óìîâàõ ñóñï³ëüñòâî 
Óêðà¿íè âèÿâèëîñÿ íåãîòîâèì óñâ³äîìèòè 
çíà÷åííÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè òà ñïîðòó äëÿ 
âèõîâàííÿ ãàðìîí³éíî ðîçâèíåíî¿ îñîáè-
ñòîñò³ òà çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ ñòóäåíòñüêî¿ 
ìîëîä³ [6, ñ. 117].

Øèðîêå âïðîâàäæåííÿ çàãàëüíîºâðî-
ïåéñüêèõ îñâ³òí³õ ïðîåêò³â, çîêðåìà âè-
ìîã Áîëîíñüêî¿ äåêëàðàö³¿, ñïîíóêàº âèùó 
øêîëó ïîñò³éíî âäîñêîíàëþâàòè ïðîöåñ 
ï³äãîòîâêè ïåäàãîã³÷íèõ êàäð³â, çîêðåìà, ó 
ñôåð³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, çã³äíî ³ç ñó÷àñíè-
ìè ñóñï³ëüíèìè ïîòðåáàìè. Âïðîâàäæåí-
íÿ ºâðîïåéñüêèõ ñòàíäàðò³â ï³äãîòîâêè 
ñòóäåíò³â âèìàãàº â³ä êåð³âíèöòâà âèùèõ 
çàêëàä³â îñâ³òè ïåðåãëÿäó êîíöåïö³¿ îðãà-
í³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó, ÿêèé ïîâè-
íåí çàáåçïå÷èòè êîíêóðåíòîñïðîìîæí³ñòü 
ñèñòåìè ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â íà ñâ³òîâîìó 
ðèíêó îñâ³òí³õ ïîñëóã. Ñó÷àñíèé âèêëàäà÷ 
³ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ – öå ôàõ³âåöü, ÿêèé 
ïîâèíåí îâîëîä³òè òåîðåòè÷íèìè òà ïðàê-
òè÷íèìè êîìïåòåíö³ÿìè ó ïðîôåñ³éí³é ä³-
ÿëüíîñò³, ìîá³ëüíî é êðåàòèâíî ðåàãóâàòè 
íà çì³íè â ïðîöåñ³ âèêîíàííÿ ñâî¿õ ôóíêö³-
îíàëüíèõ îáîâ’ÿçê³â [12, ñ. 87–89].

Íèí³ áàçîâèì äîêóìåíòîì ï³ä ÷àñ îð-
ãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíèõ çàíÿòü ³ç ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ ó ÂÇÎ º íàêàç ÌÎÍÓ «Ïðî çà-
òâåðäæåííÿ Ïîëîæåííÿ ïðî îðãàí³çàö³þ ô³-
çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ìàñîâîãî ñïîðòó ó âè-
ùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ» [11], äå ó ðîçä³ë³ 
3 ãîâîðèòüñÿ ïðî âêëþ÷åííÿ â íàâ÷àëüí³ 
ïëàíè ç óñ³õ ñïåö³àëüíîñòåé îáîâ’ÿçêîâèõ 
íàâ÷àëüíèõ çàíÿòü ³ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ 
ïðîòÿãîì óñüîãî ïåð³îäó íàâ÷àííÿ, çà âè-
íÿòêîì îñòàííüîãî âèïóñêíîãî ñåìåñòðó, â 
îáñÿç³ 4 ãîä íà òèæäåíü. Îäíàê á³ëüø³ñòü 
ÂÇÎ çàëèøèëà öþ äèñöèïë³íó ò³ëüêè íà 1 
³ 2 êóðñàõ ³ ñêîðîòèëà â íàâ÷àëüíèõ ïëàíàõ 
ãîäèíè íà ô³çè÷íå âèõîâàííÿ äî 2 ãîä íà 
òèæäåíü íà êîðèñòü ³íøèõ äèñöèïë³í, ïîñè-
ëàþ÷èñü íà âåëèêå çàâàíòàæåííÿ ñòóäåíò³â. 
Àëå ïðîâåäåííÿ îäíîãî çàíÿòòÿ íà òèæäåíü 
ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ íå º äîö³ëüíèì, 
îñê³ëüêè íå â çìîç³ çàáåçïå÷èòè âèêîíàííÿ 
îçäîðîâ÷èõ ³ âèõîâíèõ ôóíêö³é [1].

Îêð³ì òîãî, äîñë³äæåííÿ Ã.Ï. Ãðèáàíà [4] 
ïîêàçàëè, ùî çàíÿòòÿ ç ô³çè÷íîãî âèõîâàí-
íÿ âàðòî ðîçãëÿäàòè ÿê çàñ³á â³äíîâëåííÿ òà 
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ñòèìóëÿö³¿ ðîçóìîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â, à 
íå ÿê äîäàòêîâå àêàäåì³÷íå íàâàíòàæåííÿ. 
Òà é ïåðåâåäåííÿ ñòóäåíò³â íà ñàìîñò³é-
í³ çàíÿòòÿ ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ ñüîãîäí³ º 
íåâèïðàâäàíèì ³ ïåðåä÷àñíèì. Ïðè÷èíàìè 
öüîãî º íèçüêèé ð³âåíü ñâ³äîìîñò³ ñòóäåíò³â 
³ íåäáàëå ñòàâëåííÿ äî âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ; 
â³äñóòí³ñòü êðèòåð³¿â îö³íêè ñòàíó çäîðîâ’ÿ 
ôàõ³âö³â, ÿê³ âëàøòîâóþòüñÿ íà ðîáîòó; 
ñëàáêà ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íà áàçà, ÿêà íå 
â çìîç³ çàáåçïå÷èòè ³íäèâ³äóàëüí³ áàæàííÿ 
ñòóäåíò³â ùîäî çàíÿòü ô³çè÷íèìè âïðàâàìè 
ó â³ëüíèé ÷àñ; íèçüêà ô³çè÷íà ï³äãîòîâëå-
í³ñòü á³ëüøîñò³ ñòóäåíò³â òà ¿õí³é íåäîñòàò-
í³é ô³çè÷íèé ðîçâèòîê; çíà÷íà ÷àñòêà ³íâà-
ë³äíîñò³, ô³çè÷íèõ âàä ³ çàõâîðþâàíü (äî 
20,0 %) ñåðåä ñòóäåíò³â, ÿê³ ïîòðåáóþòü 
çàíÿòü çà ñïåö³àëüíèìè ðåàá³ë³òàö³éíèìè 
ìåòîäèêàìè; íåîáõ³äí³ñòü ïåðåêâàë³ô³êàö³¿ 
âèêëàäàöüêèõ êàäð³â, çì³íè ïðîãðàìíîãî 
çàáåçïå÷åííÿ òà ï³äãîòîâêè êàäð³â ó ô³ç-
êóëüòóðíèõ ÂÇÎ òîùî [3].

²íòåãðàö³ÿ óêðà¿íñüêèõ ÂÇÎ â çàãàëüíî-
ºâðîïåéñüêèé îñâ³òí³é ïðîñò³ð, ï³äâèùåííÿ 
ìîá³ëüíîñò³ ó÷àñíèê³â íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó 
âèñóâàþòü íîâ³ âèìîãè òàêîæ äî ïðîãðàì 
íàâ÷àííÿ. Ó çâ’ÿçêó ç öèì äîñèòü àêòóàëü-
íèì ñòàº ïèòàííÿ â³äïîâ³äíîñò³ çì³ñòó ïðî-
ãðàì äèñöèïë³íè «Ô³çè÷íå âèõîâàííÿ» ó 
ÂÇÎ òà äîòðèìàííÿ ïðèíöèïó íàñòóïíîñò³ 
ç³ øê³ëüíèìè ïðîãðàìàìè çã³äíî ç³ ñâ³òî-
âèìè òåíäåíö³ÿìè â ö³é îáëàñò³. Ñüîãîäí³ 
â³äñóòíÿ ñèñòåìà é êîíêðåòíà ïðîãðàìà 
ôîðìóâàííÿ ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷î¿ êîì-
ïåòåíòíîñò³, ùî ïåðåäáà÷àº ºäí³ñòü âèõî-
âàííÿ ÇÑÆ ³ âçàºìîä³¿ ³ç çîâí³øí³ì ñåðåäî-
âèùåì, äóõîâíèì âèõîâàííÿì ³ ï³äâèùåííÿ 
ð³âíÿ êóëüòóðè ìîëîäîãî ïîêîë³ííÿ. Îäí³ºþ 
ç îñíîâíèõ ïðè÷èí òàêîãî ñòàíó, ÿê çàçíà-
÷àþòü Â.Ñ. Ìóíòÿí ³ Â.². Ïë³ñêî [10], º íå-
äîñòàòí³é ð³âåíü ô³çè÷íî¿ îñâ³òè â ðîäèí³, 
øêîë³, íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³ é ó êðà¿í³ çà-
ãàëîì. Ô³çè÷íå âèõîâàííÿ ÷àñòî ðîçãëÿ-
äàºòüñÿ ÿê äðóãîðÿäíà äèñöèïë³íà. Áðàêóº 
ñèñòåìè çàõîä³â âïðîâàäæåííÿ â íàâ÷àëü-
íî-âèõîâíèé ïðîöåñ ³íòåãðàëüíèõ ô³çêóëü-
òóðíî-îçäîðîâ÷èõ ïðîãðàì âèõîâàííÿ âñå-
á³÷íî ãàðìîí³éíî¿ îñîáèñòîñò³.

Ó ðîçâèíóòèõ êðà¿íàõ ñèñòåìà ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ ôóíêö³îíóº ïî-³íøîìó. Ó ïîë³òè-
ö³ ºâðîïåéñüêèõ äåðæàâ íàãîëîøóºòüñÿ íà 
³íòåãðàö³éí³é, êóëüòóðí³é, ðåêðåàö³éí³é ðîë³ 
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, à òàêîæ ¿¿ òîëåðàíòíîñò³.

Âèâ÷àþ÷è äîñâ³ä àìåðèêàíñüêèõ òà ºâ-
ðîïåéñüêèõ êîëåã, Î.Â. Ïîïðîøàºâ çàçíà-
÷àº [13, ñ. 37], ùî â á³ëüøîñò³ óí³âåðñèòåò³â 
íå ìàº í³ êàôåäð ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, í³ 
çàíÿòü ³ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ÿê òàêèõ (ô³-
çè÷íå âèõîâàííÿ íå âõîäèòü äî á³ëüøîñò³ 
íàâ÷àëüíèõ ïëàí³â). Ñòóäåíòè ñàì³ äáàþòü 
ïðî ñâ³é ô³çè÷íèé ðîçâèòîê, ïðî âëàñíå 

çäîðîâ’ÿ òà íàëåæíèé ð³âåíü ïðàöåçäàòíî-
ñò³. Ó íèõ äóæå ðîçâèíåíèé ñòóäåíòñüêèé 
ñïîðò (çìàãàííÿ) ³ íàâ³òü íåïðîôåñ³éíèé 
(ìàñîâèé) ñïîðò, ÷îìó ñïðèÿº íàÿâí³ñòü 
ïîòóæíèõ öåíòð³â ñòóäåíòñüêîãî ñïîðòó ïðè 
ÂÇÎ. Îêð³ì òîãî, á³ëüø³ñòü âèùèõ çàêëàä³â 
îñâ³òè ªâðîïè òà ÑØÀ ìàþòü âåëèêó ê³ëü-
ê³ñòü ñïîðòèâíèõ áàç, ùî äàº çìîãó ïðîâî-
äèòè ðîáîòó ñïîðòèâíèõ ñåêö³é ó ïîçàíà-
â÷àëüíèé ÷àñ áåç îáìåæåíü.

Ä³òè òà ¿õí³ áàòüêè óñâ³äîìëþþòü, ùî äî-
ñÿãíåííÿ â ñïîðò³ çàáåçïå÷óþòü ¿ì áåçêî-
øòîâíå íàâ÷àííÿ â êîëåäæ³ àáî óí³âåðñè-
òåò³ (íàâ÷àííÿ â êîëåäæàõ òà óí³âåðñèòåòàõ 
ÑØÀ ïëàòíå é ïëàòà äóæå âåëèêà íàâ³òü 
äëÿ áàãàòüîõ àìåðèêàíñüêèõ ðîäèí) òà îò-
ðèìàííÿ ñòèïåíä³¿. Ï³ä ÷àñ âñòóïó äî ÂÇÎ 
¿¿ àäì³í³ñòðàö³ÿ çâåðòàº óâàãó íà äîñÿãíåí-
íÿ àá³òóð³ºíò³â ó ñïîðò³, ìèñòåöòâ³, ãðîìàä-
ñüê³é ðîáîò³ é çàðàõîâóþòü òèõ, õòî îñî-
áëèâî âèÿâèâ ³í³ö³àòèâó, ³ òèõ, õòî, ÿê âîíè 
ââàæàþòü, äîäàþòü ÿñêðàâîñò³ òà ð³çíîìà-
í³òíîñò³ â æèòòÿ íàâ÷àëüíî¿ óñòàíîâè. Ñïîð-
òèâí³ ñòèïåíä³¿ ÑØÀ – öå ÷àñòêîâå àáî ïîâ-
í³ñòþ áåçêîøòîâíå íàâ÷àííÿ, ïðîæèâàííÿ, 
õàð÷óâàííÿ, ï³äðó÷íèêè â óí³âåðñèòåò³ [9].

Êîíñòðóêòèâíèé àíàë³ç ôóíêö³îíóâàí-
íÿ ñèñòåìè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ â ÑØÀ 
òà êðà¿íàõ ªâðîïè óìîæëèâèâ ç’ÿñóâàííÿ 
îñíîâíèõ àñïåêò³â ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ â 
îñâ³òí³õ óñòàíîâàõ, ñåðåä ÿêèõ, ÿê çàçíà-
÷àþòü Â.Ì. Êîðÿã³í òà Î.Ç Áëàâò [9], òàê³:  
1) øèðîêà ïðîïàãàíäà ÇÑÆ é ðîçóì³í-
íÿ óðÿäîì âàæëèâîñò³ òàêîãî ñîö³àëüíî-
ãî ôàêòîðà, ÿê ô³çè÷íà êóëüòóðà òà ñïîðò;  
2) íàëåæíà ìàòåð³àëüíà áàçà â îñâ³òí³õ 
óñòàíîâàõ äëÿ çàíÿòü ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ 
òà ñïîðòîì. Ïðàêòè÷íî âñ³ øêîëè ÑØÀ ìà-
þòü ñâ³é ñòàä³îí, à òàêîæ áàñåéíè, ñïîð-
òèâí³ çàëè òîùî, ùî äàº çìîãó ó÷íÿì ³ ñòó-
äåíòàì çàéìàòèñÿ ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ òà 
ñïîðòîì íå ò³ëüêè â îáîâ’ÿçêîâèõ ôîðìàõ 
çàíÿòü ô³çè÷íèì âèõîâàííÿì, àëå é ó ïî-
çàíàâ÷àëüíèé ÷àñ; 3) êàäðîâ³ ìîæëèâîñò³ 
îñâ³òí³õ óñòàíîâ, ùî ïîëÿãàþòü ó íàëåæ-
íîìó çàáåçïå÷åíí³ íå ëèøå ôàõ³âöÿìè ô³-
çè÷íîãî âèõîâàííÿ, àëå é êâàë³ô³êîâàíèìè 
òðåíåðàìè ç ð³çíèõ âèä³â ñïîðòó; 4) íàÿâ-
í³ñòü ìîðàëüíî¿ é ìàòåð³àëüíî¿ ìîòèâàö³¿: 
áåçêîøòîâí³ çàíÿòòÿ, çàáåçïå÷åí³ñòü ñïîð-
òèâíîþ ôîðìîþ, áåçêîøòîâíèìè îá³äàìè, 
òðàíñïîðòîì; 5) íàëåæíå ìåäè÷íå çàáåç-
ïå÷åííÿ, ùî óíåìîæëèâëþº äîïóñê õâîðèõ 
ä³òåé ³ ñòóäåíò³â äî çàíÿòü ô³çè÷íîþ êóëü-
òóðîþ òà ñïîðòîì ³ äàº çìîãó îïåðàòèâíî 
êîðåãóâàòè ¿õí³é ñòàí çäîðîâ’ÿ.

Ðåîðãàí³çàö³ÿ âèêëàäàííÿ ô³çè÷íîãî âè-
õîâàííÿ ó ÂÇÎ Óêðà¿íè íà êøòàëò ºâðîïåé-
ñüêèõ ³ àìåðèêàíñüêèõ ïîòðåáóº ïîòóæíî¿ 
ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íî¿ áàçè, òîìó ö³êàâîþ º 
³äåÿ îðãàí³çàö³¿ öåíòð³â ñòóäåíòñüêîãî ñïîð-
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òó ó ÂÇÎ â³äïîâ³äíî äî ñò. 14 Çàêîíó Óêðà¿íè 
«Ïðî ô³çè÷íó êóëüòóðó ³ ñïîðò», àëå äîñèòü 
ïðîáëåìíîþ ùîäî ¿õ ô³íàíñóâàííÿ [7].

Ñêàñóâàííÿ æ äèñöèïë³íè «Ô³çè÷íå âèõî-
âàííÿ» ó ÂÇÎ ³äå óñóïåðå÷ ³ç ðåàë³çàö³ºþ 
Íàö³îíàëüíî¿ äîêòðèíè ðîçâèòêó ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè òà ñïîðòó Óêðà¿íè, ÿêà ñïðÿìî-
âàíà íà âèð³øåííÿ òàêèõ çàâäàíü: ôîðìó-
âàííÿ ó ìîëîä³ ñòàëèõ òðàäèö³é ³ ìîòèâà-
ö³é ùîäî ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà ìàñîâîãî 
ñïîðòó ÿê âàæëèâîãî ÷èííèêà çàáåçïå÷åííÿ 
ÇÑÆ, óäîñêîíàëåííÿ ôîðì çàëó÷åííÿ äî 
ðåãóëÿðíèõ ³ ïîâíîö³ííèõ çàíÿòü ô³çè÷íîþ 
êóëüòóðîþ òà ñïîðòîì, ñïðèÿííÿ ïîøèðåí-
íþ êëóáíî¿ ñèñòåìè ó ñôåð³ ô³çè÷íî¿ êóëü-
òóðè òà ñïîðòó [15].

Àëå, ÿê çàçíà÷àº Â.Â. Ïðèõîäüêî, ç îã-
ëÿäó íà çàïî÷àòêîâàí³ êàðäèíàëüí³ çì³íè â 
óêðà¿íñüê³é âèù³é øêîë³, ÿê³ âèçíà÷àþòüñÿ 
çì³ñòîì Áîëîíñüêîãî ïðîöåñó, ìîæíà áåç 
ïåðåá³ëüøåííÿ ñòâåðäæóâàòè, ùî íàñòóïí³ 
ðîêè âèçíà÷àòü íàçàâæäè äîëþ çâè÷íîãî 
äëÿ íàøî¿ êðà¿íè «Ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ». 
Àäæå ôóíäàòîðàìè Áîëîíñüêîãî ïðîöåñó, 
àáî æ ñòâîðåííÿ ºâðîïåéñüêîãî ïðîñòîðó 
ñó÷àñíî¿ âèùî¿ îñâ³òè, âèñòóïèëè êðà¿íè, ó 
ÿêèõ íå ëèøå íåìàº àíàëîã³÷íî¿ óòèë³òàðíî¿ 
íàâ÷àëüíî¿ äèñöèïë³íè, àëå é íåìàº ñîö³-
àëüíèõ ï³äñòàâ ââàæàòè ¿¿ âàæëèâîþ. Òîæ 
óêðàé íåîáõ³äíèì òðåáà ââàæàòè àíàë³ç íî-
âî¿ äëÿ ñèñòåìè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ñè-
òóàö³¿, ùî âèíèêëà; ïîøóê îá´ðóíòîâàíîãî 
ì³ñöÿ ïðåäìåòà «Ô³çè÷íå âèõîâàííÿ» â êîí-
òåêñò³ éîãî áàæàíèõ òðàíñôîðìàö³é [14].

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ.  
Ïîãîäæóºìîñÿ ç äóìêîþ Â.Â. Ïðèõîäüêà, 
ùî ó çâ’ÿçêó ³ç âèçíà÷åíèìè êîíêðåòíèìè 
äëÿ êðà¿í-ó÷àñíèöü Áîëîíñüêîãî ïðîöåñó 
ñï³ëüíèìè çàõîäàìè, à ñàìå ôîðìóâàííÿì 
ñïåö³àë³ñò³â øèðîêîãî ïðîô³ëþ, ñêîðî÷åí-
íÿì òåðì³íó áàçîâî¿ âèùî¿ îñâ³òè, ââåäåí-
íÿì íàêîïè÷óâàëüíîãî ïåðåâ³äíîãî êðåäè-
òó, ºäèíîãî Äîäàòêó äî äèïëîìó òîùî, â 
Óêðà¿í³ íàâðÿä ÷è âäàñòüñÿ çáåðåãòè äèñ-
öèïë³íó «Ô³çè÷íå âèõîâàííÿ» ó ¿¿ íèí³øíüî-
ìó óòèë³òàðíîìó çì³ñò³ òà ôîðìàõ îðãàí³çà-
ö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó [14, ñ. 31–36].

Àëå ñüîãîäí³, íà íàøó äóìêó, äèñöèïë³íà 
«Ô³çè÷íå âèõîâàííÿ» ïîâèííà áóòè îáîâ’ÿç-
êîâîþ äëÿ ñòóäåíò³â óñ³õ ñïåö³àëüíîñòåé 
ÂÇÎ Óêðà¿íè, îñê³ëüêè ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷-
íà áàçà á³ëüøîñò³ ç íèõ ùå íå â³äïîâ³äàº 
ÿê³ñíèì ³ ê³ëüê³ñíèì âèìîãàì äëÿ ïåðåâå-
äåííÿ ñòóäåíò³â íà ôàêóëüòàòèâíó (ñåêö³é-
íó) ôîðìó çàíÿòü, ç îäíîãî áîêó, à ç ³íøî-
ãî – ó ñòóäåíò³â ùå ñëàáêà ìîòèâàö³ÿ äëÿ 
ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ. 
Çáåðåæåííÿ àêàäåì³÷íèõ çàíÿòü ³ç ô³çè÷-
íîãî âèõîâàííÿ ó ÂÇÎ Óêðà¿íè äàº çìîãó 
îõîïèòè ðóõîâîþ àêòèâí³ñòþ âñþ ìîëîäü, à 
îòæå, ïîçèòèâíî âïëèâàòè íà ÿê³ñòü ï³äãî-

òîâêè ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â, âèõîâóâàòè â íèõ 
âèñîêèé ð³âåíü ïñèõîô³çè÷íèõ ÿêîñòåé, íå-
îáõ³äíèõ ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³, çáåðåã-
òè òà çì³öíèòè ¿õíº çäîðîâ’ÿ, ùî äîïîìîæå 
çàáåçïå÷èòè ñòóäåíòó óñï³õ ³ ìîá³ëüí³ñòü â 
ºâðîïåéñüêîìó îñâ³òíüîìó ïðîñòîð³.

Ïîðÿä ³ç öèì íåîáõ³äíî ðîçâèâàòè ñïîð-
òèâíó ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íó áàçó âèùèõ 
çàêëàä³â îñâ³òè Óêðà¿íè, çä³éñíþâàòè ïå-
ðåï³äãîòîâêó êàäð³â, ðîçðîáëÿòè òà âïðî-
âàäæóâàòè ³ííîâàö³éí³ ïåäàãîã³÷í³ òåõíî-
ëîã³¿ â íàâ÷àëüíî-âèõîâíèé ³ òðåíóâàëüíèé 
ïðîöåñ ³ç ìåòîþ çáåðåæåííÿ òà çì³öíåííÿ 
çäîðîâ’ÿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³; ïîñòóïîâî 
ðîçøèðþâàòè ñåêö³éíó ðîáîòó çà âèáîðîì 
ñòóäåíòà, ÿê öå çàïðîâàäæåíî â ðîçâèíó-
òèõ ñâ³òîâèõ òà ºâðîïåéñüêèõ êðà¿íàõ. Àäæå 
³íòåãðàö³ÿ â ºâðîïåéñüêèé îñâ³òí³é ïðîñò³ð 
äàñòü çìîãó ñòóäåíòàì ðîçãëÿäàòè ô³çè÷íå 
âèõîâàííÿ ÿê ñïîñ³á æèòòÿ, ùî, ó ñâîþ ÷åð-
ãó, ñïðèÿòèìå ó âèð³øåíí³ ö³ëåñïðÿìîâà-
íî¿ ïåðñïåêòèâè òà äîñÿãíåííÿ óñï³øíîñò³ 
ó ñâî¿é ïîäàëüø³é ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³, 
çáåðåæåííþ òà çì³öíåííþ çäîðîâ’ÿ.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü áó-
äóòü ñïðÿìîâàí³ íà âèÿâëåííÿ òà âèâ÷åííÿ 
³íøèõ ïðîáëåì ðîçâèòêó é óäîñêîíàëåí-
íÿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ó ñâ³òë³ ³íòåãðàö³¿ 
Óêðà¿íè äî Áîëîíñüêîãî ïðîöåñó.
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