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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Íà øëÿõó âñòóïó 
Óêðà¿íè äî ãëîáàë³çîâàíîãî åêîíîì³÷íîãî 
ïðîñòîðó äåäàë³ âàæëèâ³øèì ñòàº ïðîöåñ 
ï³äãîòîâêè âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèõ ôàõ³âö³â. 
Î÷åâèäíèì º ôàêò, ùî ìîäåðí³çàö³ÿ åêî-
íîì³êè Óêðà¿íè íåìîæëèâà áåç ï³äãîòîâêè 

ìîëîäèõ êàäð³â ç â³äïîâ³äíèì ð³âíåì êâà-
ë³ô³êàö³¿, îñê³ëüêè ñàìå âîíè çäàòí³ ãíó÷-
êî ðåàãóâàòè íà íîâîââåäåííÿ, ãåíåðóâàòè 
ïðèíöèïîâî íîâ³ ³äå¿, âïðîâàäæóâàòè íî-
â³òí³ òåõíîëîã³¿, îáñëóãîâóâàòè òåõíîëîã³÷-
íî îíîâëåíå óñòàòêóâàííÿ, àäàïòîâàíå äî 
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ñó÷àñíèõ âèìîã ³ííîâàö³éíîãî ñóñï³ëüñòâà 
[12, ñ. 26].

Êàðäèíàëüí³ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ òðàí-
ñôîðìàö³¿ ñóñï³ëüñòâà, ïîñèëåííÿ åêîíîì³÷-
íîãî ðîçâèòêó, êîíêóðåíö³ÿ íà ðèíêó ïðàö³, 
çà âèñëîâîì Ë. Ñóùåíêî, âèìàãàþòü íîâèõ 
ï³äõîä³â äî ðîçðîáëåííÿ çì³ñòó, ôîðì ³ ìå-
òîä³â ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â íîâî¿ 
ôîðìàö³¿, óïðîâàäæåííÿ â íàâ÷àëüíî-âè-
õîâíèé ïðîöåñ âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â 
ñó÷àñíèõ òåõíîëîã³é [10, ñ. 2]. Í. Áºë³êîâà 
íàãîëîøóº, ùî ñó÷àñí³ óìîâè âèñóâàþòü 
íîâ³ âèìîãè äî ìîëîäîãî ôàõ³âöÿ, ÿêèé ìàº 
áóòè ñêåðîâàíèé íà ðîçâèòîê â³äîìèõ ³ ïî-
øóê íîâèõ ³äåé, óì³òè øâèäêî àäàïòóâàòèñÿ 
äî ì³íëèâèõ óìîâ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
ïðîäóêòèâíî ñï³ëêóâàòèñÿ ç ëþäüìè, ïñèõî-
ëîã³÷íî ãðàìîòíî ïîâîäèòèñÿ ç êîëåãàìè òà 
áóòè ãîòîâèì äî ðèçèêó é óõâàëåííÿ ð³øåíü 
â óìîâàõ íåâèçíà÷åíîñò³ [1, ñ. 308]. 

Ñåðåä êîìïîíåíò³â ðîçâèòêó îñâ³òè ³í-
íîâàö³éíîãî òèïó Ò. Êóøí³ð âèîêðåìëþº 
ïåðåõ³ä äî êðåäèòíî-ìîäóëüíî¿ ñèñòåìè 
íàâ÷àííÿ; çàïðîâàäæåííÿ ìîäóëüíî-ðåé-
òèíãîâî¿ ñèñòåìè êîíòðîëþ é îö³íþâàííÿ 
ðåçóëüòàò³â íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â; ñòâîðåííÿ 
³ííîâàö³éíîãî ³íôîðìàö³éíî-îñâ³òíüîãî ñå-
ðåäîâèùà; ðîçðîáëåííÿ îðãàí³çàö³éíîãî òà 
íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ äèñ-
öèïë³í; çàñòîñóâàííÿ íîâ³òí³õ íàâ÷àëüíèõ 
òåõíîëîã³é âèêëàäàííÿ [4, ñ. 248].

Íåîáõ³äí³ñòü â ³ííîâàö³éí³é ñïðÿìî-
âàíîñò³ ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, íà äóìêó  
Î. Äóáàñåíþê, çóìîâëåíà íèçêîþ îáñòà-
âèí, à ñàìå: ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèìè ïåðå-
òâîðåííÿìè â ñóñï³ëüñòâ³; íàóêîâî-òåõí³÷-
íèì ïðîöåñîì, ùî âìîòèâîâóº íåîáõ³äí³ñòü 
îíîâëåííÿ ñèñòåìè âèùî¿ îñâ³òè, ìåòîäî-
ëîã³¿ é òåõíîëîã³¿ îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíî-âè-
õîâíîãî ïðîöåñó ó âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çà-
êëàäàõ; ïîñèëåííÿì ãóìàí³òàðèçàö³¿ çì³ñòó 
îñâ³òè; çì³íîþ îáñÿãó ³ ñêëàäó íàâ÷àëüíèõ 
äèñöèïë³í, óâåäåííÿì íîâèõ íàâ÷àëüíèõ 
ïðåäìåò³â; âèêîðèñòàííÿì íîâèõ îðãàí³çà-
ö³éíèõ ôîðì ³ òåõíîëîã³é íàâ÷àííÿ; çàñòî-
ñóâàííÿì ïåäàãîã³÷íèõ íîâàö³é [2, ñ. 4].

Ñó÷àñí³ òåíäåíö³¿ ðîçâèòêó âèùî¿ 
îñâ³òè, ïîâ’ÿçàí³ ç ¿¿ ³íòåãðàö³ºþ â çà-
ãàëüíîºâðîïåéñüêèé îñâ³òí³é ïðîñò³ð, 
àðãóìåíòîâàíî äîâîäÿòü äîö³ëüí³ñòü êàð-
äèíàëüíèõ òðàíñôîðìàö³é ó ï³äãîòîâö³ êîí-
êóðåíòîñïðîìîæíîãî âèñîêîîñâ³÷åíîãî ôà-
õ³âöÿ, îð³ºíòîâàíîãî íà ³äå¿ êóëüòèâóâàííÿ 
çàãàëüíîëþäñüêèõ ö³ííîñòåé, çáåðåæåííÿ 
òà çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ ìîëîäîãî ïîêîë³ííÿ, 
íà ñïîâ³äóâàííÿ ³äåîëîã³¿ çäîðîâîãî ñïîñî-
áó æèòòÿ, ïîøóê íîâèõ ìåõàí³çì³â ³ ôîðì 
îçäîðîâëåííÿ, óïðîâàäæåííÿ çäîðîâ’ÿçáå-
ðåæóâàëüíèõ òåõíîëîã³é [12, ñ. 14–15].

Ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìè ÿê³ñíî¿ ïðîôå-
ñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â íèí³ 

íàáóâàº îñîáëèâî¿ àêòóàëüíîñò³, îñê³ëüêè 
äåô³öèò ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ ñåðåä ä³òåé ³ 
ï³äë³òê³â, ùî ïðîãðåñóº â Óêðà¿í³, çóìîâëþº 
íåãàòèâí³ çì³íè â òåìïàõ çðîñòàííÿ ¿õíüî¿ 
çàãàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³, ïîðîäæóº ôóíê-
ö³îíàëüí³ ðîçëàäè ñèñòåìè é îðãàí³â äè-
òÿ÷îãî îðãàí³çìó, íèçüê³ ïîêàçíèêè ð³âíÿ 
çäîðîâ’ÿ ä³òåé çàãàëüíîîñâ³òí³õ íàâ÷àëü-
íèõ çàêëàä³â. Çì³ñò ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè 
ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ìàº áóòè çîð³ºíòîâàíèé 
íà îçáðîºííÿ òåîðåòè÷íèìè çíàííÿìè é 
ïðàêòè÷íèìè óì³ííÿìè ùîäî âèêîðèñòàííÿ 
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ òåõíîëîã³é ó ïðî-
ôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ [11, ñ. 21].

Ñòàí äîñë³äæåííÿ. Ïðîáëåìó ñó÷àñíî¿ 
ñèñòåìè ðîçâèòêó îñâ³òè ³ííîâàö³éíîãî òèïó 
âèâ÷àëè â³ò÷èçíÿí³ òà çàðóá³æí³ äîñë³äíèêè: 
À. Àëåêñþê, Þ. Áàáàíñüêèé, Äæ. Ãàðäíåð, 
Ì. Äè÷ê³âñüêà, Ë. Ëàíäà, Ç. Ïåòðàñèíñüêèé, 
². Ï³äëàñèé, Ñ. Ïîëÿêîâ, Ã. Ñåëåâêî, Ï. Óàé-
òô³ëä, Ë. Øòåôàí òà ³í. Ó÷åí³ äîâåëè, ùî 
äîñÿãíóòè åôåêòèâíîñò³ ï³äãîòîâêè ìàéáóò-
íüîãî ôàõ³âöÿ äî ðåàë³çàö³¿ çäîðîâ’ÿçáå-
ðåæóâàëüíèõ òåõíîëîã³é íåìîæëèâî â ðàç³ 
â³äñóòíîñò³ ñôîðìîâàíèõ íàâè÷îê ³ âì³íü 
âèêîðèñòîâóâàòè âåñü ñïåêòð ðåñóðñ³â ³ííî-
âàö³éíèõ ïåäàãîã³÷íèõ òåõíîëîã³é. Íàãîëî-
ñèìî, ùî âèíÿòêîâî çíà÷óùèì äëÿ ìàéáóò-
íüîãî ôàõ³âöÿ º âì³ííÿ åôåêòèâíî âîëîä³òè 
êîìïîíåíòàìè ³ííîâàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ö³ 
âì³ííÿ äàþòü çìîãó óñï³øíî ðîçâ’ÿçóâàòè 
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüí³ çàâäàííÿ.

Ç îãëÿäó íà öå, ìîæíà âèçíà÷èòè ìåòó 
ñòàòò³. Âîíà ïîëÿãàº ó ïðîâåäåíí³ àíàë³çó 
øëÿõ³â ðåôîðìóâàííÿ é îá´ðóíòóâàíí³ íà-
ïðÿì³â ìîäåðí³çàö³¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ 
ôàõ³âö³â äî ðåàë³çàö³¿ çäîðîâ’ÿçáåðåæó-
âàëüíèõ òåõíîëîã³é.

Âèêëàä îñíîâíèõ ïîëîæåíü. Íà íàø 
ïîãëÿä, òðàäèö³éíèé ôîðìàò ïîáóäîâè íà-
â÷àëüíîãî ïðîöåñó óñêëàäíþº ôîðìóâàííÿ 
âèñîêîãî ð³âíÿ ôàõîâî¿ êîìïåòåíòíîñò³ òà 
ïðîôåñ³éíî çíà÷óùèõ ÿêîñòåé ìàéáóòíüîãî 
ôàõ³âöÿ. 

Ìîäåðí³çàö³ÿ ïðîöåñó ïðîôåñ³éíî¿ ï³ä-
ãîòîâêè ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â íîâî¿ ôîðìàö³¿, 
íà äóìêó Â. Ìàðòèíåíêî, âèìàãàº ðîçðî-
áëåííÿ, ñòâîðåííÿ é çàáåçïå÷åííÿ îñâ³ò-
íüîãî ïðîöåñó [6, ñ. 114]. Ìàéáóòí³é ôà-
õ³âåöü ìóñèòü çíàòè: çì³ñò ³ííîâàö³éíèõ 
òåõíîëîã³é; ôîðìè, ìåòîäè é ïðèíöèïè 
îðãàí³çàö³¿ ³ííîâàö³éíîãî íàâ÷àííÿ; ìåäè-
êî-á³îëîã³÷í³, ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³, ñîö³-
îêóëüòóðí³ îñíîâè ³ííîâàö³éíèõ òåõíîëîã³é 
ó ñâî¿é ïðîôåñ³éí³é ãàëóç³. Âîäíî÷àñ â³í 
ìàº âì³òè: ïëàíóâàòè, îðãàí³çîâóâàòè òà 
ïðîâîäèòè çàíÿòòÿ ç âèêîðèñòàííÿì ³ííî-
âàö³éíèõ òåõíîëîã³é; çàñòîñîâóâàòè ñó÷àñ-
í³ çàñîáè é ìåòîäè íàâ÷àííÿ, àäåêâàòí³ äî 
çì³ñòó ³ííîâàö³éíèõ òåõíîëîã³é; îö³íþâàòè 
åôåêòèâí³ñòü âèêîðèñòîâóâàíèõ òåõíîëîã³é 
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³ êîíòðîëþâàòè ÿê³ñòü íàâ÷àëüíî-âèõîâíî-
ãî ïðîöåñó; àíàë³çóâàòè é êîðåãóâàòè ñâîþ 
ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü; îðãàí³çîâóâàòè òà 
ïðîâîäèòè íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ ó ñôåð³ 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ [6, ñ. 114]. 

Ïðîàíàë³çóâàâøè ïîãëÿäè íàóêîâö³â íà 
âèòëóìà÷åííÿ ïîíÿòòÿ «³ííîâàö³ÿ» ³ çâàæèâ-
øè, çîêðåìà, íà êîíöåïö³þ É. Øóìïåòåðà, 
Þ. Ëàâð³íåíêî ï³äñóìóâàâ, ùî «³ííîâàö³ÿ» – 
öå ïîøóê íîâîãî, íåòðàäèö³éíîãî ñïîñîáó 
äîñÿãíåííÿ ìåòè, ÿêèé ñïðèÿº âèêîðèñòàí-
íþ ðåçóëüòàò³â íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ³ ðîçðî-
áîê, ñïðÿìîâàíèõ íà âäîñêîíàëåííÿ ïðîöåñó 
âèðîáíè÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ [5, ñ. 194]. Óâàæàºìî 
íàäçâè÷àéíî ö³ííèì óì³ííÿ ìàéáóòí³õ ôàõ³â-
ö³â âèêîðèñòîâóâàòè íîâ³òí³ òåõíîëîã³¿ íàâ-
÷àííÿ, îñê³ëüêè öå äàº çìîãó óñï³øíî âèêî-
íóâàòè íèçêó ìåòîäè÷íèõ, îðãàí³çàö³éíèõ ³ 
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ çàâäàíü.

Çàñòîñóâàííÿ òåõíîëîã³é ó íàâ÷àíí³  
ñïðèÿº ðîçâèòêîâ³ ³íäèâ³äóàëüíèõ ðåñóð-
ñ³â ñòóäåíò³â ³ âèêëàäà÷³â, ôîðìóº íàâè÷êè 
ñàìîñò³éíîãî ìèñëåííÿ, ³í³ö³àòèâí³ñòü ³ â³ä-
ïîâ³äàëüí³ñòü çà âèêîíàíó ðîáîòó, à òàêîæ 
çìåíøóº ïñèõîëîã³÷í³ íàâàíòàæåííÿ íà ñòó-
äåíò³â ³ âèêëàäà÷³â ó ïðîöåñ³ âçàºìíîãî îá-
ì³íó çíàííÿìè.

Óêðàé íåîáõ³äíî íàâ÷èòè ñòóäåíòà ñà-
ìîñò³éíî êåðóâàòè îñâ³òíüîþ ä³ÿëüí³ñòþ, 
ðîçâèíóòè ñèñòåìíèé ñòèëü ìèñëåííÿ, çî-
ñåðåäèòè çóñèëëÿ íå íà çàïàì’ÿòîâóâàíí³ 
íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó, à íà éîãî îñìèñ-
ëåíí³. Òàêèé ï³äõ³ä äàñòü çìîãó ï³äâèùèòè 
óñï³øí³ñòü, ïîñèëèòè ìîòèâàö³þ íàâ÷àííÿ, 
àêòèâóâàòè ³íòåðåñ äî îáðàíî¿ ïðîôåñ³¿ òà 
åêñòðàïîëþâàòè çíàííÿ ó ïðàêòè÷íèé âè-
ì³ð. Äëÿ ÿê³ñíî¿ ï³äãîòîâêè ôàõ³âöÿ-ïðîôå-
ñ³îíàëà íåîáõ³äíî ïåðåáóäóâàòè òåõíîëîã³¿ 
íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â ÂÍÇ. Íà íàøå ïåðåêî-
íàííÿ, áàçîâèì êîìïîíåíòîì ï³äãîòîâêè 
ñëóãóº îïàíóâàííÿ ñòóäåíòàìè ³ííîâàö³é-
íèõ òåõíîëîã³é, ùî îïòèì³çóþòü ðåàë³çàö³þ 
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ òåõíîëîã³é.

Ñåðåä íàéïåðñïåêòèâí³øèõ íàïðÿì³â 
óäîñêîíàëåííÿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ êà-
äð³â äî ðåàë³çàö³¿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ 
òåõíîëîã³é âàðòî íàçâàòè çàñòîñóâàííÿ àê-
òèâíèõ ôîðì ³ ìåòîä³â íàâ÷àííÿ, ùî çîð³-
ºíòîâàí³ ïåðåäîâñ³ì íà ³íòåíñèô³êàö³þ ï³ç-
íàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â, ñèíòåçóþòü 
ïåäàãîã³÷í³ ä³¿ ç ³í³ö³àòèâíèì ñàìîñò³éíèì 
ïîøóêîì çíàíü.

²íòåðàêòèâíå íàâ÷àííÿ, íà íàøó äóìêó, 
óìîæëèâëþº ñòâîðåííÿ óìîâ, çà ÿêèõ ñòó-
äåíò ñàìîñò³éíî çäîáóâàº, ï³çíàº é êîí-
ñòðóþº çíàííÿ. Öå ñóòòºâà â³äì³íí³ñòü àê-
òèâíîãî íàâ÷àííÿ â³ä òðàäèö³éíî¿ ñèñòåìè 
îñâ³òè. ²ìïîíóº ïîçèö³ÿ Ä. Îñòàï÷óê, Í. Ìè-
ðîí÷óê ñòîñîâíî âèòëóìà÷åííÿ ïîíÿòòÿ «³í-
òåðàêòèâíå íàâ÷àííÿ» ÿê ñïåö³àëüíî¿ ôîðìè 
îðãàí³çàö³¿ ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî ìàº 

êîíêðåòíó ïåðåäáà÷óâàíó ìåòó – ñòâîðèòè 
êîìôîðòí³ óìîâè íàâ÷àííÿ, çà ÿêèõ êîæåí 
ñòóäåíò â³ä÷óâàº ñâîþ óñï³øí³ñòü òà ³íòåëåê-
òóàëüíó ñïðîìîæí³ñòü, à íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ 
â³äáóâàºòüñÿ íà òë³ ïîñò³éíî¿, àêòèâíî¿ âçà-
ºìîä³¿ âñ³õ éîãî ÷ëåí³â. Àâòîðè çàóâàæóþòü, 
ùî ³íòåðàêòèâí³ ìåòîäè º íå ò³ëüêè çàñîáîì 
ïîêðàùåííÿ íàâ÷àííÿ, à é çàñîáîì ïîñè-
ëåííÿ âèõîâíèõ âïëèâ³â [8, ñ. 144].

²íòåðàêòèâíå íàâ÷àííÿ ñòâîðþº ñóêóï-
íèé åôåêò, ÿêèé âèÿâëÿºòüñÿ â òîìó, ùî â 
ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â íà òë³ ïðîãðàìíîãî çà-
ñâîºííÿ çíàíü ôîðìóþòüñÿ: óì³ííÿ ñï³âï-
ðàöþâàòè, ïðîäóêòèâí³ñòü ÿêîãî çàëåæèòü 
â³ä çì³íè ñòðàòåã³¿ âçàºìîä³¿, ìîæëèâîñò³ 
çàëó÷àòè ñòóäåíò³â ó íàâ÷àëüíó âçàºìîä³þ 
é õàðàêòåðó ãðóïîâî¿ âçàºìîä³¿; êîìóí³êà-
òèâíà êîìïåòåíòí³ñòü, ùî çàñâ³ä÷óº çì³íó 
ñòèëþ ñï³ëêóâàííÿ, óñâ³äîìëåííÿ áàð’ºð³â 
ñï³ëêóâàííÿ, õàðàêòåð âèêîíàííÿ êîìóí³êà-
òèâíèõ çàâäàíü; òîëåðàíòí³ñòü, ÿêà âèð³çíÿ-
ºòüñÿ ñïðèéíÿòòÿì ³íøèõ ëþäåé ³ çàáåçïå-
÷óº ïîâíîòó òà àäåêâàòí³ñòü ñï³ëêóâàííÿ â 
ð³çíèõ ñèòóàö³ÿõ.

Îòæå, îïåðóâàííÿ ³íòåðàêòèâíèìè ìå-
òîäàìè ï³ä ÷àñ îâîëîä³ííÿ çì³ñòîì òåî-
ðåòè÷íèõ ³ ïðàêòè÷íèõ äèñöèïë³í ïîñèëþº 
çàö³êàâëåííÿ ñòóäåíò³â ìàéáóòíüîþ ïðîôå-
ñ³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ; óäîñêîíàëþº àíàë³òè÷í³ 
çä³áíîñò³ é êîìóí³êàòèâí³ íàâè÷êè; äîïîìà-
ãàº äîñÿãòè âèñîêîãî ð³âíÿ ñàìîñò³éíîñò³ 
âèñëîâëþâàíü; ï³äâèùóº åìîö³éí³ñòü çà-
íÿòü; óìîæëèâëþº àòìîñôåðó ñï³âïðàö³.

Óíàñë³äîê îñìèñëåííÿ ñóòíîñò³ ïîíÿòòÿ 
«³íòåðàêòèâí³ ìåòîäè íàâ÷àííÿ» âèîêðåì-
ëåíî éîãî çì³ñòîâ³ õàðàêòåðèñòèêè: âèñî-
êèé ñòóï³íü âêëþ÷åííÿ ñòóäåíò³â â îñâ³òí³é 
ïðîöåñ; «âèìóøåíà àêòèâí³ñòü» – ïðèìóñî-
âà àêòèâ³çàö³ÿ ìèñëåííÿ é ðîáîòè ñòóäåíò³â; 
ïîñèëåíå åìîö³éíå âêëþ÷åííÿ ñòóäåíò³â 
³ êðåàòèâíèé õàðàêòåð çàíÿòü; êîëåêòèâíå 
ôîðìóâàííÿ çóñèëü, ³íòåíñèô³êàö³ÿ ïðîöå-
ñó íàâ÷àííÿ. ²íòåðàêòèâí³ ìåòîäè íàâ÷àííÿ, 
ùî ïåðåäáà÷àþòü ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíó âçàº-
ìîä³þ ó÷àñíèê³â ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó, ¿õ 
ñàìîàêòóàë³çàö³þ òà ñàìîîð³ºíòàö³þ.

Ñòóäåíò ïîñòàº íå ïàñèâíèì îá’ºêòîì, 
íà ÿêèé çîð³ºíòîâàíà ïåäàãîã³÷íà ä³ÿ, à àê-
òèâíèì ñóá’ºêòîì, âêëþ÷åíèì ó ïåäàãîã³÷-
íèé ïðîöåñ. Ïðè öüîìó â³í îòðèìóº çìîãó 
ï³äâèùèòè ð³âåíü ñàìîñò³éíîñò³, à òàêîæ 
îáðàòè çì³ñò ³ ìåòîäè íàâ÷àííÿ. Ñóá’ºê-
òíèé äîñâ³ä, à ñàìå íàâè÷êè â ðåàë³çàö³¿ 
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ òåõíîëîã³é, ðîç-
øèðþºòüñÿ òà óñêëàäíþºòüñÿ ïîñòóïîâî, 
ïî÷èíàþ÷è ç ïåðøîãî êóðñó: â³ä ï³çíàííÿ 
ñåáå ÿê ñóá’ºêòà æèòòºä³ÿëüíîñò³, ÿêèé åêñ-
ïåðèìåíòóº â ãàëóç³ çäîðîâ’ÿçáåðåæåííÿ, 
äî ñàìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ñòóäåíòà ÿê 
ïðîôåñ³îíàëà, ñïðîìîæíîãî âïðîâàäæóâà-
òè ôàõîâ³ ³ííîâàö³¿ [1, ñ. 154–155].
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²íòåðàêòèâí³ ìåòîäè íàâ÷àííÿ îïòèì³çó-
þòü ³í³ö³àòèâí³ñòü ñòóäåíò³â â îñâ³òíüîìó 
ïðîöåñ³, ùî ñòèìóëþº ïåäàãîã, ÿêèé âèêî-
íóº, çîêðåìà, ðîëü êîíñóëüòàíòà. ²íòåðàê-
òèâí³ ä³¿ ìóñÿòü ìàòè îñîáèñò³ñíî îð³ºíòî-
âàíèé, ñèñòåìàòè÷íèé ³ òâîð÷èé õàðàêòåð. 
Ó ïðîöåñ³ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â âè-
êîðèñòàíî ÿê òðàäèö³éí³ ìåòîäè íàâ÷àííÿ, 
òàê ³ ³íòåðàêòèâí³ ìåòîäè ôàõîâî¿ ï³äãîòîâ-
êè ìàéáóòí³õ êàäð³â.

Îòæå, ³íòåãðàö³ÿ ìåòîäè÷íî¿ ï³äãîòîâ-
êè ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â äî ðåàë³çàö³¿ çäî-
ðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ òåõíîëîã³é, çîêðåìà 
çàñòîñóâàííÿ ³ííîâàö³éíèõ òåõíîëîã³é íàâ-
÷àííÿ, ïîñòóïîâî çì³ùóº àêöåíòè â çíà÷ó-
ùîñò³ çàñâîºííÿ ³íôîðìàö³¿, óòâåðäæóþ÷è 
ñàìîñò³éíèé ïîøóê ¿¿ ñòóäåíòàìè íà îñòàí-
í³õ êóðñàõ íàâ÷àííÿ, ôîðìóþ÷è ïðîôåñ³éíó 
êîìïåòåíòí³ñòü ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â.

Íàãîëîñèìî, ùî ïîòóæíèì ³íñòðóìåí-
òîì îïòèì³çàö³¿ ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ 
ìàéáóòí³õ ïðîôåñ³îíàë³â º ñïðÿìîâàí³ñòü 
ôàõîâîãî íàâ÷àííÿ íà çàñòîñóâàííÿ äèôå-
ðåíö³éîâàíîãî ï³äõîäó, çîêðåìà âðàõóâàí-
íÿ ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñ-
òåé ó÷í³â.

Ó ñèñòåì³ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ôàõ³â-
ö³â ïð³îðèòåòíå ì³ñöå ïîñ³äàº ôîðìóâàííÿ 
ö³ë³ñíîãî óÿâëåííÿ ïðî ñóòí³ñòü äèôåðåí-
ö³éîâàíîãî ï³äõîäó; îçíàéîìëåííÿ ç îñî-
áëèâîñòÿìè ðåàë³çàö³¿ ð³çíîâèä³â äèôå-
ðåíö³àö³¿; îïàíóâàííÿ ìåòîä³â (ìåòîäèê) 
ä³àãíîñòèêè îñîáëèâîñòåé ó÷í³â; çàñâîºííÿ 
êîìïëåêñó âì³íü, ùî äàþòü çìîãó âïðîâà-
äèòè äèôåðåíö³éîâàíèé ï³äõ³ä ó ïðîôåñ³é-
íî-ïåäàãîã³÷íó ä³ÿëüí³ñòü [12, ñ. 79].

Îòæå, ï³äãîòîâêà ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ äî 
çàñòîñóâàííÿ äèôåðåíö³éîâàíîãî ï³äõîäó 
îïòèì³çóº ïðîôåñ³éíå ñòàíîâëåííÿ, ôîðìóº 
ïîòðåáó â ñàìîîñâ³ò³, óìîæëèâëþº åôåêòèâ-
íó ä³ÿëüí³ñòü, äîá³ð îïòèìàëüíèõ ìåòîä³â ³ 
ïðèéîì³â ïåäàãîã³÷íîãî âïëèâó íà ó÷í³â, 
ïîñèëþº ï³çíàâàëüí³ ³íòåðåñè ñòóäåíò³â äî 
âïðîâàäæåííÿ äèôåðåíö³éîâàíîãî ï³äõîäó, 
íåéòðàë³çóº ôîðìàë³çì ó ñèñòåì³ îö³íþâàí-
íÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ ó÷í³â, ñïîíóêàº äî ãåíåðó-
âàííÿ ³äåé, ïîøóêó øëÿõ³â ïîäîëàííÿ ñòàí-
äàðòíèõ ³ ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é òîùî. 

Ðîçâèòîê çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ êîì-
ïåòåíö³é ñòóäåíò³â – îäíà ç äîì³íàíòíèõ 
óìîâ ôàõîâî¿ ï³äãîòîâêè, îñê³ëüêè íèí³ çà-
òðåáóâàíèì º íå ëèøå âîëîä³ííÿ ïåâíèì 
íàáîðîì çíàíü óì³íü ³ íàâè÷îê, à é ðîçó-
ì³ííÿ äîö³ëüíîñò³ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ 
ä³é, ñòàâëåííÿ äî ñâîãî çäîðîâ’ÿ ÿê ö³ííî-
ñò³ æèòòÿ, çáåðåæåííÿ ñåáå ÿê æèòòºä³ÿëü-
íîãî ãðîìàäÿíèíà. Ò. Ñàìóñü çàçíà÷àº, ùî 
ôîðìóâàííÿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ êîì-
ïåòåíö³é ñòóäåíò³â – ñêëàäíèé ³íòåãðàëüíèé 
ïðîöåñ, äëÿ ÿêîãî õàðàêòåðíà íàÿâí³ñòü 
çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê, íåîáõ³äíèõ äëÿ çäî-

ðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî ñïðè-
ÿº ñàìîðîçâèòêîâ³, ñàìîîñâ³ò³ ñòóäåíò³â, ¿õ 
àäàïòàö³¿ â óìîâàõ ì³íëèâîãî çîâí³øíüîãî 
ñåðåäîâèùà òà åôåêòèâíîìó îâîëîä³ííþ 
ïðîôåñ³éíèìè íàâè÷êàìè â óìîâàõ ö³ë³ñíî-
ãî îñâ³òíüîãî ïðîöåñó ó ÂÍÇ [9].

Çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüí³ êîìïåòåíö³¿ º 
âàæëèâèì ñêëàäíèêîì ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãî-
òîâêè ñó÷àñíîãî ôàõ³âöÿ, ùî ôîðìóº ãó-
ìàí³òàðíå ìèñëåííÿ, ïîâåä³íêó ä³ÿëüíîñò³ 
ìàéáóòí³õ ñïåö³àë³ñò³â, ðîçâèâàº ³íòåëåê-
òóàëüíó, åìîö³éíî-âîëüîâó ñôåðó ëþäèíè, 
ñïðèÿº çáàãà÷åííþ ìîðàëüíî-åñòåòè÷íîãî 
äîñâ³äó òà ³íòåãðàö³¿ ô³çè÷íî¿ é ïðîôåñ³éíî¿ 
êóëüòóð òà îñîáèñòîñò³.

Íà íàøó äóìêó, äëÿ ðåàë³çàö³¿ çäî-
ðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ òåõíîëîã³é, à òàêîæ 
âèêîíàííÿ ìàéáóòí³ì ôàõ³âöåì ôóíêö³é ïå-
äàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ íåîáõ³äíî íàëàãîäèòè 
çâ’ÿçîê ì³æ îñâ³òí³ì ïðîöåñîì ó ÂÍÇ òà âè-
ìîãàìè â îáðàí³é ïðîôåñ³¿. Öå äàñòü çìîãó 
ìîäåðí³çóâàòè íàâ÷àííÿ â àñïåêò³ ôîðìó-
âàííÿ â ìàéáóòíüîãî ñïåö³àë³ñòà ïîòð³áíî-
ãî íàáîðó êîìïåòåíö³é. 

ßê çàçíà÷åíî âèùå, åôåêòèâí³ñòü ðåà-
ë³çàö³¿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ òåõíîëî-
ã³é çàëåæèòü â³ä íåîáõ³äíîãî íàáîðó çäî-
ðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ êîìïåòåíö³é äëÿ 
óõâàëåííÿ ð³øåíü ñòîñîâíî ä³ÿëüíîñò³ ó 
ñôåð³ îáðàíî¿ ïðîôåñ³¿, äëÿ äîñÿãíåííÿ 
ðåçóëüòàòó íà êîíêðåòíîìó ðîáî÷îìó ì³ñ-
ö³ â ïåâíèõ óìîâàõ, ôîðìóâàííÿ ä³ÿëüí³ñíî¿ 
ïîçèö³¿ ñòóäåíòà â íàâ÷àëüíî-âèõîâíîìó 
ïðîöåñ³, ðîçâèòîê îñîáèñò³ñíèõ ïðîôåñ³é-
íèõ ÿêîñòåé, çä³áíîñòåé, íàâè÷îê ³ çíàíü 
ìàéáóòíüîãî ïðîôåñ³îíàëà ùîäî ðåàë³çàö³¿ 
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ òåõíîëîã³é.

Íà íàø ïîãëÿä, îäíèì ç³ çì³ñòîâíèõ åòà-
ï³â ïðîöåñó ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ñïåö³àë³ñ-
ò³â äî ðåàë³çàö³¿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ 
òåõíîëîã³é º îðãàí³çàö³ÿ ïîçààóäèòîðíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, ùî â³äáóâàºòüñÿ â ïîçààóäèòîð-
íèé ÷àñ, îïòèì³çóþ÷è îñîáèñò³ñíèé ðîçâè-
òîê, ïîãëèáëþþ÷è ôàõîâ³ çíàííÿ é ôîðìó-
þ÷è ïðîôåñ³éíî çíà÷óù³ ÿêîñò³.

Ë. Í³êîëåíêî, àíàë³çóþ÷è íàóêîâ³ ïîãëÿ-
äè, õàðàêòåðèçóº ïîçààóäèòîðíó ä³ÿëüí³ñòü 
ó ÂÍÇ ÿê ñèñòåìó íàâ÷àëüíèõ ³ âèõîâíèõ çà-
õîä³â, ùî º îðãàí³÷íèì ñêëàäíèêîì îñâ³ò-
íüîãî ïðîöåñó òà ñòâîðþº óìîâè äëÿ âñå-
á³÷íîãî ðîçâèòêó, ñîö³àëüíîãî ñòàíîâëåííÿ 
é ñàìîðåàë³çàö³¿ ñòóäåíò³â [7, ñ. 22]. Äî-
ñë³äíèöÿ çâåðòàº óâàãó, ùî ïîçààóäèòîðíà 
ä³ÿëüí³ñòü ìàº ïîòóæí³ ìîæëèâîñò³ äëÿ ñà-
ìîðåàë³çàö³¿ ñòóäåíòà, îñê³ëüêè â³äáóâàºòü-
ñÿ íàéá³ëüø ò³ñíå ì³æîñîáèñò³ñíå íåôîð-
ìàëüíå ñï³ëêóâàííÿ ñòóäåíò³â, êóëüòóðíå 
çáàãà÷åííÿ é äóõîâíå, ïðîôåñ³éíå òà ñîö³-
àëüíå ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ [7, ñ. 24].

Íàóêîâå çàö³êàâëåííÿ ñòàíîâëÿòü ì³ð-
êóâàííÿ Â. Êîâàëü ñòîñîâíî òîãî, ùî  
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ïîçààóäèòîðíó ä³ÿëüí³ñòü ó ÂÍÇ áóäóþòü íå 
äëÿ ñòóäåíò³â, à ç³ ñòóäåíòàìè, çâàæàþ÷è 
íà ¿õí³ ³íòåðåñè é ìîæëèâîñò³. Öþ ðîáîòó 
ïðîâîäÿòü ó ôîðì³ ð³çíîìàí³òíèõ çàõîä³â ó 
ãðóï³, íà ôàêóëüòåò³, ó âèùîìó íàâ÷àëüíîìó 
çàêëàä³; âîíà ñòèìóëþº ôîðìóâàííÿ îñî-
áèñòîñò³ ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ [3, ñ. 285]. 
Ïîçààóäèòîðíà ðîáîòà ç³ ñòóäåíòàìè ó ÂÍÇ 
ìàº íèçêó ñóòòºâèõ ïåðåâàã ïîð³âíÿíî ç àó-
äèòîðíîþ, çîêðåìà: ñóâîðà íåîáìåæåí³ñòü 
ó ÷àñ³, óíåìîæëèâëåíå àâòîðèòàðíå êåð³â-
íèöòâî âèêëàäà÷³â, îá’ºäíàííÿ ñòóäåíò³â çà 
³íòåðåñàìè, ïîçèòèâíèé âïëèâ íà ì³æîñî-
áèñò³ñí³ âçàºìèíè ó÷àñíèê³â, ñïðèÿííÿ ¿õ 
ñàìîðåàë³çàö³¿, ñïðÿìîâàí³ñòü íà ðîçøè-
ðåííÿ é ïîãëèáëåííÿ ïðîôåñ³éíèõ çíàíü, 
îðãàí³çàö³þ òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ òîùî. Ôîð-
ìóâàííÿ ó ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ïîòðåáè â ñà-
ìîîñâ³ò³, ñàìîï³çíàíí³ òà ïðàãíåííÿ äî ñà-
ìîâèõîâàííÿ, ðîçâèòîê òâîð÷îãî ìèñëåííÿ –  
îá´ðóíòîâàíà ïåäàãîã³÷íà óìîâà, ùî ðàö³î-
íàëüíî ïîºäíóº ñàìîñò³éí³ é ³íäèâ³äóàëüí³ 
çàâäàííÿ, çàñâîºí³ çíàííÿ òà àóäèòîðíèé 
ïðàêòè÷íèé äîñâ³ä ï³ä ÷àñ ïðîõîäæåííÿ 
ïðàêòèêè, ïðàêòè÷í³ âì³ííÿ ðîçâ’ÿçóâàòè 
ïðîôåñ³éí³ ñèòóàö³¿, ïîâ’ÿçàí³ ç ðåàë³çàö³-
ºþ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ òåõíîëîã³é.

Âèñíîâêè ³ ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ 
äîñë³äæåíü.

Òàêèì ÷èíîì, îá´ðóíòîâàíî íåîáõ³äí³ñòü 
ñòâîðåííÿ é ðåàë³çàö³¿ ö³ë³ñíîãî íàóêî-
âî-ìåòîäè÷íîãî ñóïðîâîäó ï³äãîòîâêè ìàé-
áóòí³õ ôàõ³âö³â äî ðåàë³çàö³¿ çäîðîâ’ÿçáå-
ðåæóâàëüíèõ òåõíîëîã³é, ùî çáàãàòèòü ³ 
ðîçøèðèòü çì³ñò ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ êà-
äð³â, ïîãëèáèòü îêðåì³ ðîçä³ëè íàâ÷àëüíèõ 
äèñöèïë³í, ñïðÿìîâàí³ íà ôîðìóâàííÿ òåî-
ðåòè÷íî¿ ³ ïðàêòè÷íî¿ ãîòîâíîñò³ ñòóäåíò³â 
äî ðåàë³çàö³¿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ òåõ-
íîëîã³é.

Óäîñêîíàëåííÿ ìåòîäè÷íî¿ ñèñòåìè ï³ä-
ãîòîâêè ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â äî ðåàë³çàö³¿ 
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ òåõíîëîã³é äàëî 
çìîãó ïîñèëèòè åôåêòèâí³ñòü ôàõîâî¿ ï³ä-
ãîòîâêè ìàéáóòí³õ ñïåö³àë³ñò³â äî çàñòîñó-
âàííÿ íîâ³òí³õ òåõíîëîã³é, çì³ñòèòè àêöåíò 
ç³ çíà÷óùîñò³ ïðîöåñ³â çàñâîºííÿ ³íôîðìà-
ö³¿ ñòóäåíòàìè ìîëîäøèõ êóðñ³â íà ñàìî-
ñò³éíèé ïîøóê ¿¿ ñòóäåíòàìè ñòàðøèõ êóðñ³â  
äëÿ íàáóòòÿ ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³.

Äîâåäåíî, ùî çàâäÿêè ³íòåðàêòèâíèì 
òåõíîëîã³ÿì ñòóäåíò ñòàº àêòèâíèì îá’ºê-
òîì ïåäàãîã³÷íî¿ ä³¿, îòðèìóº çìîãó ïîë³ï-
øèòè ð³âåíü ñàìîñò³éíîñò³, ï³çíàòè ñåáå 
ÿê ñóá’ºêòà æèòòºä³ÿëüíîñò³, åêñïåðèìåí-
òóâàòè ó ñôåð³ çäîðîâ’ÿçáåðåæåííÿ, ñà-
ìîðîçâèâàòèñÿ ÿê ïðîôåñ³îíàë, ÿêèé óì³º 

îïåðóâàòè ³ííîâàö³éíèìè çäîðîâ’ÿçáåðå-
æóâàëüíèìè òåõíîëîã³ÿìè.


