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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Íà ñó÷àñíîìó 
åòàï³ ðåôîðìóâàííÿ îñâ³òè Óêðà¿íè âíåñåí³ 
çì³íè äî çì³ñòó îñâ³òè òà ïðîöåñó ñàìîãî 
íàâ÷àííÿ. Äåðæàâíèé ñòàíäàðò ïî÷àòêî-
âî¿ îñâ³òè ´ðóíòóºòüñÿ íà òàêèõ ïðèíöèïàõ: 
ïðåçóìïö³ÿ òàëàíîâèòîñò³ äèòèíè, ö³íí³ñòü 

äèòèíè, ðàä³ñòü ï³çíàííÿ, ðîçâèòîê îñîáè-
ñòîñò³, çäîðîâ’ÿ, áåçïåêà [8]. Óáà÷àºòüñÿ 
äèòèíîöåíòðèçì, îñíîâîþ ÿêîãî º êîì-
ôîðòíå ïåðåáóâàííÿ äèòèíè â îñâ³òí³õ çà-
êëàäàõ ³ ö³êàâå, óìîòèâîâàíå íàâ÷àííÿ. Çà-
ö³êàâëåíà â íàâ÷àíí³ äèòèíà ïîêàçóº êðàùó 



Çá³ðíèê íàóêîâèõ ïðàöü 59

ðåçóëüòàòèâí³ñòü. ²íòåðåñ º äæåðåëîì ìî-
òèâàö³¿, ùî ñòâîðþº ñèòóàö³éíå ïîëå äëÿ 
ïðîÿâó àêòèâíîñò³ ëþäèíè. Äîäàþ÷è ïîçè-
òèâíó åìîö³éíó àòìîñôåðó äî çàö³êàâëå-
íîñò³, îòðèìàºìî ïîòóæíó ñèëó âïëèâó íà 
åôåêòèâí³ñòü çàñâîºííÿ çíàíü, óì³íü ³ íà-
âè÷îê ó÷í³â. 

Ó ä³òåé â³êîì 6–7 ðîê³â ïåðåäáà÷àºòüñÿ 
ïåðåõ³ä â³ä ³ãðîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ äî íàâ÷àëü-
íî¿. Îñîáëèâîñò³ ñàìå ö³º¿ â³êîâî¿ ãðóïè ïå-
ðåäáà÷àþòü ö³ëó íèçêó ïñèõ³÷íèõ ³ ô³çè÷íèõ 
íîâîóòâîðåíü. ²ç ô³ç³îëîã³÷íîãî ïîãëÿäó, 
ñàìå â öåé ïåð³îä äîçð³âàþòü áëîêè ìîç-
êó, ÿê³ º ï³ä´ðóíòÿì äëÿ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â 
(ôîðìóâàííÿ ñëîâåñíî-ëîã³÷íîãî òà äèñ-
êóðñèâíîãî ìèñëåííÿ, åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó 
äèòèíè). Ìîëîäøèé øêîëÿð ïî÷èíàº àíà-
ë³çóâàòè òà ñèíòåçóâàòè ïîò³ê ³íôîðìàö³¿, 
ôîðìóºòüñÿ äèôåðåíö³àö³ÿ áàæàíü, ðåãóëÿ-
ö³ÿ ïîâåä³íêîâèõ ðåàêö³é. Ïðîòå íà ïî÷àòêó 
öüîãî â³êîâîãî ïåð³îäó âàðòî âðàõîâóâàòè, 
ùî åìîö³éíî-âîëüîâà ñôåðà ïðåâàëþº íàä 
ðîçóìîâèìè îïåðàö³ÿìè. Åìîö³¿ â³ä³ãðàþòü 
âàæëèâó ðîëü ó æèòò³ ìîëîäøîãî øêîëÿðà. 
Òîìó ñàìå åìîö³éíà çàö³êàâëåí³ñòü (ï³çíà-
âàëüíèé ³íòåðåñ) ó÷í³â ó ï³çíàíí³ ñâ³òó ïåðå-
õîäèòü ó äîïèòëèâ³ñòü, ùî ³ º ìîòèâîì äëÿ 
ïîäàëüøîãî íàâ÷àííÿ òà ôîðìóâàííÿ ðîçó-
ìîâèõ îïåðàö³é. 

Çà îñòàíí³ìè äàíèìè Ì³í³ñòåðñòâà îñâ³òè 
é íàóêè Óêðà¿íè, ñó÷àñí³ ä³òè ìàþòü íèçü-
êèé ðîçâèòîê ï³çíàâàëüíîãî ³íòåðåñó; ïðè-
÷èíàìè öüîãî º äåê³ëüêà îñíîâíèõ ôàêòîð³â 
[8, ñ. 45–46].

1. Àâòîðèòåò øêîëè â ä³òåé ôîðìóºòü-
ñÿ ï³ä âïëèâîì çîâí³øí³õ ÷èííèê³â, à ñàìå 
íåãàòèâíîãî âèñâ³òëåííÿ äóìîê, îö³íîê äî-
ðîñëèõ. Àâòîðèòåò áàòüê³â ïðîâîêóº íàñë³-
äóâàííÿ ¿õíüî¿ ïîâåä³íêè, ñïðàöüîâóº äèòÿ-
÷èé êîíôîðì³çì, çà ÿêîãî «äæåðåëî çíàíü», 
òîáòî øêîëà, íå êîðèñòóºòüñÿ ïîâíîþ äîâ³-
ðîþ, à ñòàâèòü ï³ä ñóìí³âè ñâî¿ ä³ÿííÿ.

2. Áàãàòå ³íôîðìàö³éíå ñåðåäîâèùå 
âïëèâàº íà ñâ³äîì³ñòü äèòèíè. Ïðîñòåæó-
ºòüñÿ âàæê³ñòü çîñåðåäæåííÿ, íåâì³ííÿ 
ïðàöþâàòè ç âåëèêèì ïîòîêîì ³íôîðìà-
ö³¿ òà ïðèãí³÷åííÿ ï³çíàâàëüíîãî ³íòåðåñó, 
àäæå ó â³ëüíèé ÷àñ äèòèíà ïðàöþº ç ò³ºþ 
³íôîðìàö³ºþ, ÿêà ¿é ïîòð³áíà òà ö³êàâà. 
Çîêðåìà, ó ñò³íàõ îñâ³òí³õ çàêëàä³â äèòèíà 
çìóøåíà ïðàöþâàòè íå çîâñ³ì ³ç ö³êàâèì 
äëÿ íå¿ ³íôîðìàö³éíèì ïîòîêîì. Öå ïðîâî-
êóº ïðèãí³÷åííÿ ïîçèòèâíî¿ åìîö³éíî¿ ñôå-
ðè ó÷í³â ³ íàïðóæåííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè.

²ç äàâí³õ-äàâåí ìóçèö³ ïðèä³ëÿëè îñî-
áëèâó óâàãó. Ùå â àíòè÷í³ ÷àñè Ïëàòîí êà-
çàâ: «Ìóçèêà – öå ìîðàëüíèé çàêîí. Âîíà 
äàº äóøó âñåñâ³òó, êðèëà ðîçóìó, ïîë³ò óÿâ³; 
ìóçèêà äîäàº ÷àð³âíîñò³ âñüîìó áóòòþ». 
Îòæå, âîíà íàäàº åíåðã³þ äóìêàì, çàñïî-
êîþº òðèâîæíèé ñòàí îñîáèñòîñò³. Àðèñ-

òîòåëü ââàæàâ, ùî «ìóçèêà çäàòíà ÷èíèòè 
âïëèâ íà åòè÷íèé á³ê äóø³, ³ ðàç ìóçèêà âî-
ëîä³º òàêèìè âëàñòèâîñòÿìè, òî, î÷åâèäíî, 
âîíà ïîâèííà áóòè âêëþ÷åíà äî ïðåäìåò³â 
âèõîâàííÿ ìîëîä³». Ëþäñòâî âèîêðåìëþº 
ìóçè÷íèé ñóïðîâ³ä ÿê ³íñòðóìåíò êåðóâàííÿ 
åìîö³éíèì ñòàíîì, ùî âïëèâàº íà ðîçâè-
òîê îñîáèñòîñò³ â ö³ëîìó. Âèäàòíèé ïåäàãîã 
Â.Î. Ñóõîìëèíñüêèé ââàæàâ, ùî «ìóçèêà –  
ìîãóòíº äæåðåëî äóìêè. Áåç ìóçè÷íîãî âè-
õîâàííÿ íåìîæëèâèé ïîâíîö³ííèé ðîçóìî-
âèé ðîçâèòîê».

Îòæå, âèêîðèñòàííÿ ôîíîâîãî ìóçè÷íî-
ãî ñóïðîâîäó ï³ä ÷àñ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî 
ïðîöåñó âïëèâàº íà åìîö³éí³ñòü ó÷í³â, ìîá³-
ë³çóº ñèëè, çí³ìàº åìîö³éíå íàïðóæåííÿ, à 
òàêîæ äàº ìîæëèâ³ñòü ôîðìóâàòè åñòåòè÷-
íó îá³çíàí³ñòü, ñîö³àëüíó êîìïåòåíòí³ñòü ³ 
êîíòðîëþâàòè ïñèõîåìîö³éíèé ñòàí ìîëîä-
øîãî øêîëÿðà â³äïîâ³äíî äî â³êîâèõ îñî-
áëèâîñòåé. 

Íèí³ îñâ³òí³é ïðîöåñ ïîòðåáóº îñó÷àñ-
íåííÿ òà çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ íàâ÷àëüíèõ 
³íñòðóìåíò³â äëÿ ï³äòðèìêè òà ñòèìóëþâàí-
íÿ ï³çíàâàëüíîãî ³íòåðåñó ìîëîäøîãî øêî-
ëÿðà. Îäíèì ³ç òàêèõ ³íñòðóìåíò³â º ìóçè÷-
íèé ñóïðîâ³ä (ìóçèêà, çâóêè ïðèðîäè, ñï³â), 
ÿêèé çàáåçïå÷óº ñïðèÿòëèâó àòìîñôåðó 
íàâ÷àííÿ òà º äîäàòêîâèì çàñîáîì äëÿ 
ðîçâèòêó åñòåòè÷íî¿ êóëüòóðè, ñòèìóëþâàí-
íÿ ðîçóìîâî¿ òà ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³, ôîðìó-
âàííÿ åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó îñîáèñòîñò³. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Âïëèâ ìóçè÷íîãî ñóïðîâîäó íà çà-
ãàëüíèé ñòàí îñîáèñòîñò³ áóëî ïðîàíàë³-
çîâàíî â áàãàòüîõ íàóêîâèõ äîñë³äæåííÿõ 
(Î. Ëîñºâ, Ô. Í³öøå, Ã. Ïîáåðåæíà, Ë. Êè-
ÿíîâñüêà, À. Òåðàùåíêî, ². Êîòëÿðåâñüêèé, 
Ò. Ãóñàð÷óê, Î. Æàðêîâ, Â. Ìàðõàñô³í òà 
³í.). Ó÷åí³ âèä³ëÿþòü òðè íàïðÿìè âïëèâó: 
íà åìîö³éíèé ñòàí, ðîçóìîâèé ³ ô³ç³îëîã³÷-
íèé. Óñ³ ö³ íàïðÿìè ïîâ’ÿçàí³ ì³æ ñîáîþ. 
Îñîáëèâî¿ óâàãè ïîòðåáóº ñàìå åìîö³éíèé 
ñòàí îñîáèñòîñò³.

Âàæëèâ³ñòü åìîö³é â³äçíà÷àëàñÿ ùå ç 
äàâí³õ ÷àñ³â ñòàðîäàâí³ìè ìèñëèòåëÿìè 
(Ïëàòîí, Ñîêðàò, Ãåðàêë³ò, Ï³ôàãîð, Åâð³ò, 
Àëêìåîí òà ³í.), à òàêîæ ñó÷àñíèìè ïñèõî-
ëîãàìè, ïåäàãîãàìè, ô³ëîñîôàìè (Ë. Àáî-
ë³í, Ó. Äæåéìñ, À. Äîáðîâè÷, ². Äóáðîâ³íà, 
Ê. ²çàðä, Â. Ç³í÷åíêî, ². Çÿçþí, Â. Ïåíüêîâ,  
Ñ. Ðóá³íøòåéí, Â. Ñóõîìëèíñüêèé, Â. Òàòåíêî,  
Ä. Ôîíòàí òà ³í.). Ó ê³íö³ ÕÕ ñòîë³òòÿ ç’ÿâèëà-
ñÿ êîíöåïö³ÿ åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó. Íà ïåðå-
êîíàííÿ íàóêîâö³â (². Àíäðººâî¿, Î. Âëàñî-
âî¿, Ã. Ãàðäíåðà, Ã. Ãàðñêîâî¿, Ä. Ãîóëìàíà,  
Ñ. Äåðåâ’ÿíêî, Í. Êîâðèãè, Ä. Ëþñ³íà, Ì. Ìà-
íîéëîâî¿, Äæ. Ìàéºðà, Å. Íîñåíêî, Ï. Ñàëî-
âåÿ é ³í.), öå ïîíÿòòÿ â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü 
ó æèòò³ îñîáèñòîñò³. Ðîëü ïîçèòèâíèõ åìîö³é 
ÿê ÷èííèê³â, ùî âïëèâàþòü íà ïðîäóêòèâíó 
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ä³ÿëüí³ñòü, áóëî äîâåäåíà áàãàòüìà â÷åíè-
ìè. Ì³æíàðîäí³ ³íñòèòóòè, âèâ÷àþ÷è ïðîáëå-
ìó âçàºìîçâ’ÿçêó åìîö³é ³ ³íòåëåêòó, à òàêîæ 
¿õ âïëèâ íà äîñÿãíåííÿ óñï³õó, ä³éøëè âèñ-
íîâêó, ùî ñàìå ð³âåíü ðîçâèòêó åìîö³éíîãî 
³íòåëåêòó (EQ) âèçíà÷àº áëèçüêî 80% óñï³-
õó â ñîö³àëüí³é ³ îñîáèñò³é ñôåðàõ æèòòÿ, à 
âñ³ì â³äîìèé IQ – êîåô³ö³ºíò ³íòåëåêòó, ùî 
âèì³ðþº ñòóï³íü ðîçóìîâèõ çä³áíîñòåé ëþ-
äèíè, – ëèøå 20% [11]. 

Êð³ì òîãî, ó÷åíèìè áóëî ïðîâåäåíî íèç-
êó äîñë³äæåíü, ÿê³ âèñâ³òëèëè âïëèâ ìóçèêè 
íà á³îëîã³÷íèé ðèòì îñîáèñòîñò³, ùî äàº 
ìîæëèâ³ñòü àäàïòóâàòèñÿ äî íàâêîëèøíüî-
ãî ñåðåäîâèùà òà êåðóâàòè ïðàöåçäàòí³ñòþ 
ëþäèíè. Ï. Àíîõ³í ðîáèòü âèñíîâîê, ùî ðà-
ö³îíàëüíå âèêîðèñòàííÿ ìåòîäè÷íîãî, ðèò-
ì³÷íîãî é ³íøèõ êîìïîíåíò³â ìóçèêè äîïî-
ìàãàº ëþäèí³ ï³ä ÷àñ ïðàö³ òà â³äïî÷èíêó [6].

Çâàæàþ÷è íà ñêàçàíå âèùå, ìîæåìî 
âïåâíåíî ãîâîðèòè ïðî àíàëîã³÷íèé âïëèâ 
ìóçè÷íîãî ñóïðîâîäó íà äèòÿ÷èé îðãàí³çì. 
Îñîáëèâî öå ñòîñóºòüñÿ ä³òåé â³êó ìîëîä-
øîãî øêîëÿðà, êîëè åìîö³éíèé ñòàí ó÷í³â 
â³ä³ãðàº âåëè÷åçíó ðîëü ó ðåçóëüòàòèâíîñ-
ò³ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó. Çíà÷íèé âíåñîê ó 
äîñë³äæåííÿ ïðî âïëèâ ìóçè÷íîãî ñóïðî-
âîäó íà åìîö³éíî-âîëüîâó ñôåðó ä³òåé ìî-
ëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó çðîáèëè òàê³ â÷åí³, 
ÿê Î. Àïðàêñ³íà, Á. Àñàô’ºâ, Ë. Áåçáîðîäî-
âà, Ï. Áëîíñüêèé, Í. Áðþñîâà, Î. Áóðëèíà,  
Í. Ãðîäçåíñüêà, Ä. Êàáàëåâñüêèé, Ì. Êà-
ãàí, Ç. Ìîðîçîâà, Î. Ìèõàéëè÷åíêî, À. Ï³ë³- 
÷ÿóñêàñ, Â. Ðàçóìíèé, Î. Ðîñòîâñüêèé,  
Ì. Ðóìåð, Â. Ñóõîìëèíñüêèé, Â. Øàöüêà,  
Ñ. Øàöüêèé, Ì. Øàôôåð, Á. ßâîðñüêèé òà ³íø³.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Òàêèì ÷èíîì, ìåòà 
ñòàòò³ ïîëÿãàº â àíàë³ç³ ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ 
óïðîâàäæåííÿ ìóçè÷íîãî ñóïðîâîäó â íà-
â÷àëüíî-âèõîâíèé ïðîöåñ ïî÷àòêîâî¿ øêîëè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Çâóêè ñóïðîâîäæóþòü îñîáèñò³ñòü 
ïðîòÿãîì óñüîãî æèòòÿ. Çâóêîâ³ õâèë³ îòî-
÷óþòü óñå ëþäñòâî, àäæå çä³éñíþºòüñÿ ïå-
ðåäà÷à ³íôîðìàö³¿ ì³æ ëþäüìè, òâàðèíàìè, 
ðîñëèíàìè. Òîìó çâóêîâèé ñóïðîâ³ä çàéìàº 
îñîáëèâå ì³ñöå â áóòò³ ëþäñòâà. Ñó÷àñíà 
óðáàí³çàö³ÿ ñâ³òó ïðèçâåëà äî òîãî, ùî ìó-
çè÷íå çâó÷àííÿ îòî÷óº íàñ ìàéæå ñêð³çü: 
òåëåáà÷åííÿ, ðàä³î, âóëè÷í³ ñòåíäè, ìàãà-
çèíè, äîìàøí³ ïðèëàäè. Íåîäíîðàçîâî áóâ 
äîâåäåíèé âïëèâ ìóçè÷íîãî ñóïðîâîäó íà 
ô³ç³îëîã³÷íèé, ³íòåëåêòóàëüíèé ³ ïñèõ³÷íèé 
ñòàí îñîáèñòîñò³. Òîìó, ïðîàíàë³çóâàâøè 
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íó ë³òåðàòóðó, ìè ïðè-
éøëè äî âèñíîâêó, ùî ïåäàãîã³÷í³ óìîâè ç 
âèêîðèñòàííÿì ³íñòðóìåíòó, à ñàìå ìóçè÷-
íîãî ñóïðîâîäó, äåòåðì³íóþòü ðåçóëüòàòè 
íàâ÷àííÿ, âèõîâàííÿ òà ðîçâèòêó ìîëîä-
øîãî øêîëÿðà. Íà öå âêàçóþòü ð³çíîìàí³òí³ 
äîñë³äæåííÿ íàóêîâö³â.

Ïî÷èíàþ÷è ç Õ²Õ ñò., åêñïåðèìåíòàëüíî 
áóëî äîâåäåíî ïîçèòèâíó åôåêòèâí³ñòü ìó-
çè÷íîãî ñóïðîâîäó òà éîãî âïëèâ íà ðîáî-
òó ìîçêó çàãàëîì. Òàê, íàïðèêëàä, ïåäàãîã 
³ ïñèõîëîã, äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê Ãåîðã Ëî-
çàíîâ çàçíà÷àâ, ùî ïàñèâíà ìóçèêà (ìóçèêà, 
ÿêà ìàº òåìï â³ä 60 äî 64 óäàð³â íà õâèëèíó 
(òâîðè Áàõà, Ãåíäåëÿ, Â³âàëüä³)) ñèíõðîí³çóº 
ðîçóì ³ ò³ëî, îñê³ëüêè â³äêðèâàº çâ’ÿçîê ³ç 
ï³äñâ³äîìèì ìèñëåííÿì, ãàðìîí³çóº ïðàâó 
é ë³âó ï³âêóë³ ìîçêó. Òàêà ìóçèêà º ³äåàëü-
íèì âàð³àíòîì äëÿ íàâ÷àííÿ é çàïàì’ÿòîâó-
âàííÿ. Íàòîì³ñòü àêòèâíà ìóçèêà (ïðèì³ðîì, 
øâèäêà, âèñîêîÿê³ñíà ìóçèêà Ìîöàðòà) äàº 
ïîòóæíèé åíåðãåòè÷íèé çàðÿä ìîçêó, à â³ä 
íüîãî – óñüîìó îðãàí³çìó, ñïðèÿº ñòðåñî-
ñò³éêîñò³ òà çí³ìàº òðèâîæí³ñòü [1]. 

Åêñïåðèìåíò, ïðîâåäåíèé ó ªâðîï³, ïðî-
äåìîíñòðóâàâ, ùî ä³òè, ÿê³ ìàëè ìóçè÷í³ çà-
íÿòòÿ êîæíîãî äíÿ, ìàëè êðàùó óñï³øí³ñòü 
ó íàâ÷àíí³, í³æ ä³òè, ó ÿêèõ áóëî îäíå ìó-
çè÷íå çàíÿòòÿ íà òèæäåíü [2]. Îòæå, ìîæåìî 
ñòâåðäæóâàòè, ùî ãðàìîòíî ï³ä³áðàí³ ìóçè÷-
í³ êîìïîçèö³¿ åôåêòèâíî âïëèâàþòü íà ³íòå-
ëåêòóàëüíèé ³ åìîö³éíèé ðîçâèòîê çàãàëîì, 
ùî ìîæå áóòè âèêîðèñòàíî ÿê äîäàòêîâèé 
çàñ³á ó íàâ÷àëüíî-âèõîâíîìó ïðîöåñ³.

Ï³ä ÷àñ îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíî-âèõîâ-
íîãî ïðîöåñó ïîòð³áíî çâåðòàòè óâàãó íà 
ðîçêðèòòÿ òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó ó÷íÿ. Ó÷å-
íèìè áóâ óñòàíîâëåíèé ôàêò, ùî ñåðåäí³é 
ð³âåíü øóìó º ñâîºð³äíèì êàòàë³çàòîðîì 
òâîð÷èõ çä³áíîñòåé. Óñêëàäíþþ÷è ïðîöåñ 
îáðîáëåííÿ ³íôîðìàö³¿, ôîíîâèé øóì ñòè-
ìóëþº àáñòðàêòíå ìèñëåííÿ é íàëàøòîâóº 
ìîçîê ëþäèíè íà êðåàòèâíèé ðîáî÷èé ðå-
æèì [10]. Îòæå, ìîæåìî ñòâåðäæóâàòè, ùî 
âèêîðèñòàííÿ ôîíîâîãî ìóçè÷íîãî ñóïðîâî-
äó äîäàòêîâî ñòèìóëþº ðîçêðèòòÿ òâîð÷îãî 
äèòÿ÷îãî ïîòåíö³àëó òà íàëàøòîâóº äèòÿ÷èé 
îðãàí³çì íà êðåàòèâí³ñòü ³ ïðîäóêóâàííÿ ³äåé 
äëÿ êîíêðåòíîãî ïðàêòè÷íîãî ðåçóëüòàòó.

Çà äîñë³äæåííÿìè â÷åíèõ (Ë. Ëåîíòîâè÷, 
Ì. Ëèñåíêî, À. Ïîíòâ³í³ê òà ³í.), ðèòì, òåìï, 
ãàðìîí³ÿ é ìåëîä³ÿ çàäàþòü àòìîñôåðó â 
æèòò³ îñîáèñòîñò³. Âïëèâ íà ïðèðîäí³ á³î-
ðèòìè ëþäèíè òà ñòèìóëþâàííÿ âèðîáëåííÿ 
ãîðìîí³â äîïîìàãàº «ðîçôàðáóâàòè» íàâêî-
ëèøíº ñåðåäîâèùå é ðîçñëàáèòè ÷è, íàâïà-
êè, ñòèìóëþâàòè ðèòìè ãîëîâíîãî ìîçêó. 

Îêð³ì òîãî, ñàìà ïî ñîá³ ìóçèêà çàãëó-
øóº ñèãíàëè ïåðåâòîìè îðãàí³çìó, íàäàþ÷è 
á³ëüøèé ïîòåíö³àë àêòèâíîñò³. Çàñòîñóâàííÿ 
ìóçè÷íîãî ñóïðîâîäó ñïðèÿº ôîðìóâàííþ 
áàæàíîãî ðèòìó ä³ÿëüíîñò³. Ñó÷àñí³ íàóêîâö³ 
äîâåëè, ùî íå ïóëüñ º ôóíäàòîðîì òåìïó 
ìóçèêè, à íàâïàêè – ðèòì, òåìï ï³äïîðÿäêî-
âóþòü ñîá³ ðèòì áèòòÿ ñåðöÿ [6]. Ó 1911 ðîö³  
àìåðèêàíñüêèé ó÷åíèé Ëåîíàðä Àéðåñ âè-
ÿâèâ, ùî âåëîñèïåäèñòè êðóòÿòü ïåäàë³ íà-
áàãàòî øâèäøå, ñëóõàþ÷è ðèòì³÷íó ìóçèêó, 
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í³æ êîëè ¿äóòü ó òèø³ [10]. Âèêîðèñòîâóþ÷è 
ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü äëÿ ïåäàãîã³÷íîãî 
äîñâ³äó, ìîæåìî ñòâåðäæóâàòè, ùî âëó÷íî 
ï³ä³áðàíèé ôîíîâèé ìóçè÷íèé ñóïðîâ³ä ï³ä 
÷àñ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó ïî÷àòêî-
âî¿ øêîëè äàº çìîãó âïëèâàòè íà çàãàëü-
íèé ðèòì ïñèõ³÷íîãî òà ô³çè÷íîãî íàñòðîþ 
îñîáèñòîñò³. Íàïðèêëàä, ó÷í³, ïðèõîäÿ÷è ç 
óðîêó ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, ïîòðåáóþòü çàñïî-
êîºííÿ íåðâîâèõ ³ ô³ç³îëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â 
îðãàí³çìó äëÿ êîíöåíòðàö³¿ óâàãè íà íàñòóï-
íîìó óðîö³, òîìó â öüîìó ðàç³ äîö³ëüíî âè-
êîðèñòîâóâàòè ëåãê³ ìóçè÷í³ ìåëîä³¿ ç³ ñïî-
ê³éíèì ðèòìîì, ïðîòå ï³ñëÿ óðîêó, íà ÿêîìó 
ìàëî ì³ñöå çîñåðåäæåííÿ óâàãè òà ïðèãí³-
÷åííÿ îð³ºíòóâàëüíîãî ðåôëåêñó, äîö³ëü-
íî óâ³ìêíóòè øâèäê³ òåìïè äëÿ àêòèâ³çàö³¿ 
íåðâîâèõ ³ìïóëüñ³â ³ ïðèñêîðåííÿ ðóõîâèõ 
ïîêàçíèê³â. Â³äáóâàºòüñÿ çì³íà òåìïó ä³ÿëü-
íîñò³, ùî ðîçä³ëÿº ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí îñî-
áèñòîñò³ òà çàãàëüìîâóº ïðîöåñ ïåðåâòîìè.

Ï³ä ÷àñ çì³íè âèäó ä³ÿëüíîñò³ çì³íþºòüñÿ 
ðîáîòà â³ää³ë³â öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòå-
ìè, ùî äàº ìîæëèâ³ñòü ïîïåðåäíüî çàä³ÿíèì 
â³ää³ëàì ïåðåéòè â ñòàí ãàëüìóâàííÿ, òîáòî 
â³äïî÷èíêó. Ï³ñëÿ ôîíîâîãî ì’ÿçîâîãî íà-
ïðóæåííÿ, ï³ä ÷àñ ÿêîãî ï³äòðèìóºòüñÿ îäíà 
ïîçà (ó íàøîìó âèïàäêó – ñèä³ííÿ çà ïàð-
òîþ), ïîòð³áíî çì³íèòè òîíóñ íà àêòèâíèé, 
òîáòî âïðîâàäèòè àêòèâíó ðóõîì³ñòü.

Äëÿ ìîëîäøîãî øêîëÿðà ðóõîâà àêòèâ-
í³ñòü â³ä³ãðàº âåëèêó ðîëü ó ôîðìóâàíí³ 
îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó òà íàñè÷åíí³ êèñ-
íåì ìîçêó äèòèíè. Ï³ä ÷àñ ñëóõàííÿ àêòèâ-
íî¿ ìóçè÷íî¿ êîìïîçèö³¿, ÿêà âïëèâàº íà òèñê, 
ñåðöåáèòòÿ é åìîö³éíå çàáàðâëåííÿ, ä³òè 
ìèìîâ³ëüíî ïî÷èíàþòü àêòèâíî ðóõàòèñü àáî 
òàíöþâàòè. Çàáåçïå÷óþ÷è ñïðèÿòëèâó åìî-
ö³éíó àòìîñôåðó, ïîñèëþºòüñÿ ïðîöåñ â³ä-
íîâëåííÿ ó ô³ç³îëîã³÷íèõ ñèñòåìàõ îðãàí³çìó 
òà çàãàëüíà ðåëàêñàö³ÿ ìîçêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. 
Îðãàí³çì íàñè÷óºòüñÿ êèñíåì, àêòèâ³çóþòüñÿ 
â³äíîâëþâàëüí³ ïðîöåñè íà ô³çè÷íîìó ð³â-
í³. Íåäàðåìíî ùå â äàâí³ ÷àñè óêðà¿íñüêèé 
íàðîä âèêîðèñòîâóâàâ õîðîâîäè ç³ ñï³âàìè 
(âåñíÿíêè, êóïàëüñüê³, ãðàéëèâ³ ï³ñí³ é ò. ä.), 
äå ïîºäíàííÿ ñï³âó ç òàíöÿìè ÷èíèòü çáó-
äæóâàëüíèé ³ çàñïîê³éëèâèé âïëèâ íà ôóíê-
ö³îíàëüíèé ñòàí ìîçêó.

Îêðåìî õî÷åìî âèä³ëèòè ñï³â ï³ä ÷àñ ïðî-
ñëóõîâóâàííÿ ôîíîâîãî ìóçè÷íîãî ñóïðîâî-
äó. Ìèìîâ³ëüíî ï³ñëÿ ñëóõàííÿ ìåëîä³¿ âîíà 
çàëèøàºòüñÿ íà ñëóõó. Çà óìîâè âïîäîáàííÿ 
ìóçè÷íî¿ êîìïîçèö³¿ ñëóõà÷ ïî÷èíàº ï³äñï³âó-

âàòè, ùî ìàº ïîçèòèâí³ ðèñè äëÿ ô³ç³îëîã³÷-
íîãî, äóõîâíîãî é åñòåòè÷íîãî áóòòÿ ëþäèíè.

²ç ïîãëÿäó ô³ç³îëîã³÷íîãî âïëèâó, çà äîñë³-
äæåííÿìè íàóêîâö³â, ñï³â âïëèâàº íà ä³àô-
ðàãìó òà ñòèìóëþº ïðîÿâó åìîö³é, ìàº ë³êó-
âàëüíèé åôåêò ³ ï³äâèùóº ôóíêö³îíàëüíèé 
ñòàí ìîçêó îñîáèñòîñò³. Ñ. Øóøàðäæàí ââà-
æàº, ùî íà ãðàìîòíî îðãàí³çîâàíèõ ìóçè÷íèõ 
çàíÿòòÿõ ñï³âîì ìîæíà ïîâí³ñòþ â³äíîâèòè 
êðîâîîá³ã ³ ïîçáóòèñÿ çàñòîþ â ëåãåíÿõ [3]. 
Âèêîðèñòàííÿ åëåìåíò³â âîêàëîòåðàï³¿ òàêîæ 
óêàçóº íà çàáåçïå÷åííÿ åìîö³éíî¿ ñïðèÿò-
ëèâî¿ àòìîñôåðè äëÿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî 
ïðîöåñó òà ðîçâèòêó åìîö³éíî-ìîâíèõ ³íòî-
íàö³é. Äèòèíà íàâ÷àºòüñÿ âèêîðèñòîâóâàòè 
³íòîíàö³þ ÿê çàñ³á ïðîÿâó åìîö³é ³ ðîçâèâàº 
÷óòëèâ³ñòü äî ñïðèéíÿòòÿ çâóê³â, ùî ôîðìóº 
åìîö³éíèé ³íòåëåêò. 

Êð³ì òîãî, öåé âèä ä³ÿëüíîñò³ ìàº ïî-
â÷àëüíèé õàðàêòåð. Ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ï³ñåíü 
ðîçâèâàºòüñÿ õóäîæíº àñîö³àòèâíî-îáðàçíå 
ìèñëåííÿ. Ñàìå â ïåð³îä ìîëîäøîãî øê³ëü-
íîãî â³êó ôîðìóºòüñÿ öåé âèä ìèñëåííÿ, à 
âèêîðèñòàííÿ ïðèéîìó ñï³âó äîäàòêîâî ñòè-
ìóëþº éîãî ðîçâèòîê. Ï³ä ÷àñ âèâ÷åííÿ ï³ñåíü 
ïîïîâíþºòüñÿ ñëîâíèêîâèé çàïàñ ìîëîäøèõ 
øêîëÿð³â, ðîçâèâàºòüñÿ ïàì’ÿòü. Îòæå, ìàº 
ì³ñöå áåçïåðåðâí³ñòü íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî 
ïðîöåñó.

Çâåðòàºìî óâàãó, ùî ï³ä ÷àñ çâó÷àííÿ ôî-
íîâîãî ìóçè÷íîãî ñóïðîâîäó â³äáóâàºòüñÿ 
ñîö³àëüíà âçàºìîä³ÿ ì³æ ó÷íÿìè, ùî áåçïî-
ñåðåäíüî ðîçâèâàº ñîö³àëüíó êîìïåòåíò-
í³ñòü. Âçàºìîä³ÿ ³ç ñîö³óìîì íà ðàä³ñíèõ 
íîòàõ ñòèìóëþº àêòèâíî ñï³ëêóâàòèñÿ ³ç ñî-
ö³àëüíèì ñåðåäîâèùåì ³ ðîçâèâàòè íàâè÷êè 
êîìóí³êàö³¿. Â³äáóâàºòüñÿ çàãàëüíèé â³äïî-
÷èíîê, ïîêðàùåííÿ ïñèõ³÷íîãî ñòàíó ìîëîä-
øîãî øêîëÿðà, çíÿòòÿ ñòðåñó òà òðèâîãè. ²ç 
ïîçèòèâíèì ëàäîì ó íàâ÷àíí³ çðîñòàº é ï³ç-
íàâàëüíèé ³íòåðåñ ó÷í³â äî íàâ÷àííÿ, â³äáó-
âàºòüñÿ ðóéíóâàííÿ íåãàòèâíîãî ñòàâëåííÿ 
äî øêîëè.

Âèêîðèñòàííÿ ìóçè÷íîãî ñóïðîâîäó â îñ-
â³òíüîìó ïðîöåñ³ íå ò³ëüêè ï³ä ÷àñ óðîê³â ìó-
çè÷íîãî ìèñòåöòâà, à é ÿê ôîíîâîãî çâó÷àí-
íÿ ï³ä ÷àñ ðàíêîâèõ çóñòð³÷åé, ó õîä³ ïåðåðâ, 
àíàë³çó ìàòåð³àëó ÷è â õîä³ âèêîíàííÿ ä³òü-
ìè ïðàêòè÷íèõ çàâäàíü â³äïîâ³äàº ãîëîâíèì 
êîìïîíåíòàì Êîíöåïö³¿ «Íîâî¿ óêðà¿íñüêî¿ 
øêîëè».

1. Íîâèé çì³ñò îñâ³òè, çàñíîâàíèé íà ôîð-
ìóâàíí³ êîìïåòåíòíîñòåé, ïîòð³áíèõ äëÿ 
óñï³øíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ â ñóñï³ëüñòâ³.

Ï³ä ÷àñ ïðîñëóõîâóâàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ 
ìóçè÷íèõ êîìïîçèö³é ôîðìóºòüñÿ âì³ííÿ 
ñï³ëêóâàòèñÿ äåðæàâíîþ ìîâîþ, çáàãà÷ó-
ºòüñÿ ñëîâíèêîâèé çàïàñ øêîëÿð³â, â³äáó-
âàºòüñÿ çíàéîìñòâî ç ³íîçåìíèìè ìîâà-
ìè, ôîðìóºòüñÿ ñîö³àëüíà òà ãðîìàäÿíñüêà 
êîìïåòåíö³ÿ, îá³çíàí³ñòü ³ ñàìîâèðàæåííÿ ó 
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 ñôåð³ êóëüòóðè. Ôóíäàìåíòîì áóäü-ÿêî¿ êîì-
ïåòåíö³¿ º ðîçâèòîê òâîð÷èõ çä³áíîñòåé ó÷íÿ. 
Ñó÷àñíèé ïåäàãîã-íîâàòîð Î. Íåêðàñîâà-Êà-
ðàòººâà ñòâåðäæóº, ùî «òâîð÷³ñòü – àêòó-
àëüíà ïîòðåáà äèòèíñòâà. Òâîð÷à àêòèâí³ñòü 
ä³òåé çóìîâëåíà ¿õ â³êîâèìè ïñèõîëîã³÷íèìè 
îñîáëèâîñòÿìè: ÷óòòºâèì ñïðèéíÿòòÿì, ñèí-
êðåòèçìîì (ö³ë³ñí³ñòþ ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ), à òà-
êîæ ¿õ ðóõîâîþ ã³ïåðàêòèâí³ñòþ é ³íòåðåñîì 
äî ä³ÿëüíîãî êîíòàêòó ç ä³éñí³ñòþ, ùî ñïðèÿº 
ðîçâèòêó äèòèíè òà âèñòóïàº ôóíäàìåíòîì 
óñï³øíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ â ìàéáóòíüîìó» 
[7]. Ñàìå ìóçè÷íèé ñóïðîâ³ä íàäèõàº ä³òåé 
íà ïðîÿâ òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó, çàäàº òåìï 
ìîçêîâî¿ àêòèâíîñò³ òà ñòèìóëþº ìèñëåííºâ³ 
ïðîöåñè.

2. Îð³ºíòàö³ÿ íà ïîòðåáè ó÷íÿ â îñâ³òíüî-
ìó ïðîöåñ³, äèòèíîöåíòðèçì.

Ìàã³÷íà ñèëà ìóçè÷íîãî ñóïðîâîäó çäàòíà 
âïëèâàòè íà åìîö³éíó çàáàðâëåí³ñòü îñîáè-
ñòîñò³, ùî äîçâîëÿº ñòâîðþâàòè ïîçèòèâíó 
àòìîñôåðó â íàâ÷àíí³. Ïîçèòèâíèé íàñòð³é 
º äëÿ îñîáèñòîñò³ îäíèì ³ç âèä³â ìîòèâà-
ö³¿. Îð³ºíòàö³ÿ â³äáóâàºòüñÿ íå íà çàãàëüíî-
ïðèéíÿòèé çì³ñò îñâ³òè, à íà íàñòð³é, ÿêèé 
ïðèòàìàííèé äèòÿ÷îìó êîëåêòèâó â ïåâíèé 
÷àñ, ùî äàº çìîãó ïåäàãîãó, ñïèðàþ÷èñü íà 
ïñèõîåìîö³éíå íàëàøòóâàííÿ ó÷í³â, êåðóâà-
òè íèì ³ òðàíñôîðìóâàòè éîãî â íàâ÷àëüíèé 
ïðîöåñ. 

Ìîëîäøèé øê³ëüíèé â³ê º ñåíñèòèâíèì 
ïåð³îäîì, à åìîö³éíà çàáàðâëåí³ñòü â³ä³ãðàº 
âàæëèâó ðîëü ó ôîðìóâàíí³ ãàðìîí³éíî¿ îñî-
áèñòîñò³. Âèäàòíèé ô³ëîñîô ³ â÷åíèé Á. Ñï³-
íîçà ñòâåðäæóâàâ, ùî åìîö³¿ «çá³ëüøóþòü 
àáî çìåíøóþòü çäàòí³ñòü ñàìîãî ò³ëà äî ä³¿, 
ñïðèÿþòü ¿é àáî îáìåæóþòü ¿¿». Ñòèìóëþâàí-
íÿ ïîçèòèâíèõ ïî÷óòò³â ñïîíóêàº îðãàí³çì 
äî ïîðîäæåííÿ ³íòåðåñó ï³çíàííÿ, ìîá³ë³çóº 
ñèëè, âïëèâàº íà ïàì’ÿòü, ìèñëåííÿ, ñïðèé-
íÿòòÿ òîùî.

3. Íàñêð³çíèé ïðîöåñ âèõîâàííÿ, ÿêèé 
ôîðìóº ö³ííîñò³.

Ùå ç àíòè÷íèõ ÷àñ³â â³äîìèé âèõîâíèé õà-
ðàêòåð ìóçèêè. Öå ñòîñóºòüñÿ íå ò³ëüêè ðîç-
âèòêó åñòåòè÷íîãî âèõîâàííÿ, à é ðîçóìîâîãî 
òà ìîðàëüíîãî. Àðèñòîòåëü ó ñâî¿õ ðîáîòàõ 
ñòâåðäæóâàâ: «Êîëè ìè ñïðèéìàºìî âóõîì 
ðèòì ³ ìåëîä³þ, ó íàñ çì³íþºòüñÿ äóøåâíèé 
íàñòð³é, íàøå ñïðèéíÿòòÿ Âñåñâ³òó». Âçàºìî-
ä³ÿ ç ìóçèêîþ ñòâîðþº îñíîâó äëÿ ö³íí³ñíèõ 
îð³ºíòèð³â, ïîðîäæóº òâîð÷èé ïîòåíö³àë, ñòàº 
ñòèìóëîì äëÿ áàæàííÿ æèòè é òâîðèòè çà çà-
êîíàìè êðàñè. Êð³ì òîãî, ôîðìóþòüñÿ êîìó-
í³êàòèâí³, àêàäåì³÷í³ òà ñîö³àëüí³ íàâè÷êè, ùî 
íàñêð³çü ïðîíèçàí³ âïðîâàäæåííÿì ó æèòòÿ 
çàãàëüíîïðèéíÿòèõ ëþäñüêèõ ö³ííîñòåé.

4. Ïåäàãîã³êà, ùî ´ðóíòóºòüñÿ íà ïàðòíåð-
ñòâ³ ì³æ ó÷íåì, ó÷èòåëåì ³ áàòüêàìè.

Ó õîä³ âèáîðó êîìïîçèö³¿ òà ñïðèéíÿòò³ ¿¿ 
ðåàë³çóºòüñÿ ñï³ëüíà ä³ÿëüí³ñòü ó÷èòåëÿ é ó÷-

í³â, ºäí³ñòü ³íòåðåñ³â, ôîðìóºòüñÿ äîâ³ðà ó 
â³äíîñèíàõ, óâàãà äî ñìàê³â ó÷í³âñüêîãî êî-
ëåêòèâó ÷è íàâïàêè, äî ñìàêó ñàìîãî â÷è-
òåëÿ. Îòæå, â³äáóâàºòüñÿ êîëåêòèâíî-òâîð÷à 
âèõîâíà ä³ÿëüí³ñòü.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ. 
Ðåçþìóþ÷è ñêàçàíå âèùå, ìîæíà âïåâíåíî 
ñòâåðäæóâàòè, ùî ìóçè÷íèé ñóïðîâ³ä äî-
ö³ëüíî âèêîðèñòîâóâàòè â íàâ÷àëüíî-âèõîâ-
íîìó ñåðåäîâèù³. Íà òë³ ñêëàäíèõ ïñèõ³÷íèõ 
³ ô³çè÷íèõ ïðîöåñ³â ìîëîäøèõ øêîëÿð³â îñ-
íîâíèì çàâäàííÿì îñâ³òíüîãî ñåðåäîâèùà º 
íå çðóéíóâàòè ïîçèòèâí³ ìîòèâè äî íàâ÷àí-
íÿ, à çáåðåãòè ¿õ. 

Ïðîòÿãîì áàãàòüîõ â³ê³â ìóçèö³ ïðèä³ëÿ-
ëè âåëèêó óâàãó. ². Êàíò ñòâåðäæóâàâ, ùî 
ñïðèéíÿòòÿ ìèñòåöòâà â³äð³çíÿºòüñÿ áåçêî-
ðèñëèâ³ñòþ, íåçàö³êàâëåí³ñòþ â ðåçóëüòàò³, 
â³äïîâ³äí³ñòþ ñâî¿é ïðèðîä³, òèì, ùî ïðèíî-
ñèòü çàäîâîëåííÿ ëþäèí³ áåç óñâ³äîìëåííÿ 
ïðè÷èí, ï³äêðåñëþº ñàìîö³íí³ñòü ëþäñüêîãî 
áóòòÿ, º âèÿâîì ãóìàí³ñòè÷íîãî ñòàâëåííÿ äî 
ëþäñòâà [4]. Âèêîðèñòàííÿ ìóçè÷íîãî ñóïðî-
âîäó â íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³ äîçâîëÿº ïåäà-
ãîãàì êåðóâàòè åìîö³éíî-âîëüîâîþ ñôåðîþ 
ó÷í³â, âèõîâóâàòè åñòåòè÷íå ñòàâëåííÿ äî 
ñâ³òó òà âèêîðèñòîâóâàòè öåé ³íñòðóìåíò ÿê 
çàñ³á ñàìîðåãóëÿö³¿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó 
ä³òåé. Åéíøòåéí çàçíà÷àâ, ùî «ìóçèêà – ö³-
ëþùèé çàñ³á, ÿêèé ïðàöþº íà ð³âí³ äèâà».


