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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó ïåäàãîã³÷íèõ 
óí³âåðñèòåòàõ ïîçààóäèòîðíà ä³ÿëüí³ñòü 
ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ð³ç-
íîìàí³òíà. Íàáóòèé äîñâ³ä âèùî¿ øêîëè ïî-

êàçóº, ùî âèõîâàííÿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ â 
ïîçààóäèòîðí³é ä³ÿëüíîñò³ ìàº âåëèê³ ïîòåí-
ö³éí³ ìîæëèâîñò³ ùîäî ôîðìóâàííÿ êîìï-
ëåêñó ïàòð³îòè÷íèõ ðèñ ó ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â.  
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Ñàìå òîìó ñüîãîäí³ ïîñòàº íåîáõ³äí³ñòü âè-
çíà÷èòè êîíêðåòí³ ôîðìè, çì³ñò ³ ìåòîäè âè-
õîâíîãî âïëèâó íà ñòóäåíò³â, ÿê³ á ñïðèÿëè 
çðîñòàííþ ð³âíÿ ¿õíüîãî ïàòð³îòèçìó.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³- 
êàö³é. Ë. Êîíäðàøîâà ñïðàâåäëèâî ââàæàº, 
ùî ïîçààóäèòîðíà ðîáîòà ïîºäíóº ð³çíîá³÷-
íó âèõîâíó ä³ÿëüí³ñòü ³ç ïðîôåñ³éíèì ñòà-
íîâëåííÿì îñîáèñòîñò³ [3, ñ. 13]. Òîìó, íà 
íàøó äóìêó, çàâäÿêè äîö³ëüíîìó ïîºäíàí-
íþ ð³çíèõ ôîðì îðãàí³çàö³¿ ïîçààóäèòîðíî¿ 
ðîáîòè òà çàñîá³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, ÿê³ 
ìàþòü ïàòð³îòè÷í³ âèõîâí³ ïîòåíö³¿, ìîæíà 
âèð³øóâàòè áàãàòî çàâäàíü ñàìîâèõîâàííÿ 
òà ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â. 
Öüîãî ìîæíà äîñÿãàòè øëÿõîì ñàìîñò³éíî¿ 
ðîáîòè ñòóäåíò³â ³ ï³ä êåð³âíèöòâîì ïåäà-
ãîãà. Ïðè öüîìó åôåêòèâí³ñòü ïåäàãîã³÷íî¿ 
îðãàí³çàö³¿ öüîãî ïðîöåñó º åôåêòèâí³øîþ, 
àí³æ ñàìîñò³éí³ çàíÿòòÿ. Íà öüîìó íàãîëî-
øóº Ì. Ïåòðåíêî, ðîçêðèâàþ÷è çíà÷åííÿ 
îðãàí³çàö³¿ ïîçààóäèòîðíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìî-
ëîä³ ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ. Çîêðåìà, â³í 
ñòâåðäæóº, ùî ð³çí³ ôîðìè çàíÿòü ³ç ô³çè÷-
íî¿ êóëüòóðè ìàþòü åôåêòèâí³ñòü òîä³, êîëè 
ïðîâîäÿòüñÿ ï³ä êåð³âíèöòâîì âèêëàäà÷à 
(ï³äêîíòðîëüíà ñàìîñò³éíà ðîáîòà) [7].

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ ñòàòò³ º 
äîñë³äèòè ïàòð³îòè÷íó ñïðÿìîâàí³ñòü çì³-
ñòó ð³çíèõ ôîðì çàíÿòü ñòóäåíò³â ³ç ô³çè÷-
íîãî âèõîâàííÿ â ïîçààóäèòîðíèé ÷àñ.

Äëÿ äîñÿãíåííÿ ìåòè ïîñòàâëåíî òàê³ 
çàâäàííÿ: äîñë³äèòè çì³ñò ³ ôîðìè ïîçàà-
óäèòîðíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â ³ç ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ; äîñë³äèòè ïàòð³îòè÷íó ñïðÿìî-
âàí³ñòü çì³ñòó ð³çíèõ ôîðì çàíÿòü ñòóäåíò³â 
³ç ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè â ïîçààóäèòîðíèé ÷àñ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ó çàðóá³æíèõ äæåðåëàõ òàêîæ áà-
ãàòüìà àâòîðàìè ï³äêðåñëþºòüñÿ âåëèêå 
çíà÷åííÿ ïîçààóäèòîðíî¿ ðîáîòè ñòóäåíòà 
äëÿ ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ éîãî ïðîôå-
ñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè (Äæ. Ìàêëèø, Êàíàäà), 
äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ðîçâèòêó òâîð÷î¿ îñîáè-
ñòîñò³ ÿê âàæëèâî¿ óìîâè îñâ³òíüî-âèõîâíî-
ãî ïðîöåñó (Ï. Ð³òòåð, Àíãë³ÿ), ó ïðàãíåíí³ 
ñòóäåíò³â äî ñàìîîñâ³òè (Äæ. Áåññ ³ Äæ. Á³-
ëîðóñê³, ÑØÀ).

Ïîãëÿäè çàðóá³æíèõ àâòîð³â íà ïîçààó-
äèòîðíó ä³ÿëüí³ñòü ñòóäåíò³â ðîçïîä³ëÿþòü-
ñÿ â äîñèòü øèðîêîìó ä³àïàçîí³ äóìîê: â³ä 
³äåé ðåãëàìåíòàö³¿ ôîðì ¿¿ îðãàí³çàö³¿ äî 
âèçíà÷åííÿ ¿¿ ÿê åôåêòèâíîãî øëÿõó ó ôîð-
ìóâàíí³ õàðàêòåðó ñòóäåíòà, òâîð÷î¿ ðîáî-
òè òà ¿¿ âèñîêî¿ ïðîäóêòèâíîñò³ (Í. Áîâåí, 
ÑØÀ).

Àíàë³ç öèõ òà ³íøèõ äîñë³äæåíü ³ âëàñíèé 
äîñâ³ä äàº çìîãó ïðèïóñòèòè, ùî ïîçààóäè-
òîðíà ä³ÿëüí³ñòü ñòóäåíò³â áóäå ä³ºâèì çà-
ñîáîì ïàòð³îòè÷íîãî âèõîâàííÿ ìàéáóòíüî-
ãî â÷èòåëÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, ÿêùî:

– íåìàº àâòîðèòàðèçìó ó âçàºìèíàõ âè-
êëàäà÷à ç³ ñòóäåíòàìè, à º ñï³âðîá³òíèöòâî 
é ñï³âòâîð÷³ñòü;

– àêòèâí³ñòü ñòóäåíò³â íå ò³ëüêè ðåãëà-
ìåíòóºòüñÿ ðàìêàìè íàñë³äóâàííÿ, ³ì³òàö³¿ 
é ðåïðîäóêòèâíîþ îðãàí³çàö³ºþ ïîçààóäè-
òîðíî¿ ä³ÿëüíîñò³, àëå é âèõîäèòü íà òâîð÷å 
îñìèñëåííÿ çàïðîïîíîâàíèõ çàâäàíü;

– áóäå çàáåçïå÷åíî ðîçìà¿ò³ñòü ñòè-
ìóëþþ÷èõ, åìîö³éíî-ðåãóëþþ÷èõ, ñïðÿìî-
âóþ÷èõ òà îðãàí³çóþ÷èõ ïðèéîì³â âòðó÷àííÿ 
(çà ïîòðåáè) âèêëàäà÷à â ïîçààóäèòîðíó ä³-
ÿëüí³ñòü ñòóäåíò³â;

– áóäå çàáåçïå÷åíî ïñèõîëîã³÷íó òà 
ïðàêòè÷íó ãîòîâí³ñòü âèêëàäà÷à äî ôàê-
òó ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñâîºð³äíîñò³ îáðàçó «ß» 
êîæíîãî ñòóäåíòà.

Ïîøóêîâèé (ïðîáëåìíèé) ï³äõ³ä äî îðãà-
í³çàö³¿ ïîçààóäèòîðíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â, 
íà äóìêó Ã. Þøêî, ïåðåòâîðèòü òðàäèö³é-
íå âèõîâàííÿ íà ïðîäóêòèâíó îñîáèñò³ñ-
íî-ôîðìóþ÷ó îñíîâó. Ïðè öüîìó ãîëîâíîþ 
ìåòîþ º ðîçâèòîê ó ñòóäåíò³â ïîòðåáè â ñà-
ìîâèõîâàíí³. Ó ïðîöåñ³ ñï³ëüíî¿ âçàºìîä³¿ 
âèêëàäà÷à é ñòóäåíò³â â³äáóâàºòüñÿ «ïîðî-
äæåííÿ» íîâèõ çíàíü, ñïîñîá³â ä³é, îñîáè-
ñò³ñíèõ ñìèñë³â [7].

Ó ïåäàãîã³ö³ âèùî¿ øêîëè ïîçààóäèòîð-
íà ðîáîòà âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ñïðÿìîâàíà 
íàâ÷àëüíî-âèõîâíà ä³ÿëüí³ñòü ñòóäåíò³â, 
ÿêà çä³éñíþºòüñÿ ï³ä âïëèâîì ïëàíóâàííÿ 
é êåðóâàííÿ ÿê ³ç áîêó àäì³í³ñòðàö³¿ ÂÍÇ ³ 
âèêëàäà÷³â, òàê ³ âíóòð³øí³õ ñïîíóê îñîáè-
ñòîñò³ ñòóäåíòà, éîãî ö³íí³ñíèõ óñòàíîâîê 
òà îð³ºíòèð³â.

Ìè ââàæàºìî, ùî ïîçààóäèòîðíà ä³ÿëü-
í³ñòü — öå îñîáëèâèé âèä ôðîíòàëüíî¿, 
ãðóïîâî¿ é ³íäèâ³äóàëüíî¿ íàâ÷àëüíî-âè-
õîâíî¿ ðîáîòè ñòóäåíò³â, ÿêà çä³éñíþºòüñÿ 
íà óìîâàõ ïàðòíåðñüêî¿ ó÷àñò³ âèêëàäà÷à, 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ âåëèêîþ àêòèâí³ñòþ ïå-
ðåá³ãó ï³çíàâàëüíèõ ³ âèõîâíèõ ïðîöåñ³â 
ó ïîçàíàâ÷àëüíèé ÷àñ ³ ñëóæèòü çàñîáîì 
ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ñà-
ìîï³äãîòîâêè, ñàìîâèõîâàííÿ é ñàìîðåàë³-
çàö³¿ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â.

Îòæå, ó ñâîºìó äîñë³äæåíí³ ìè ñïèðàº-
ìîñÿ íà òàê³ ïîëîæåííÿ:

– ïîçààóäèòîðíà ä³ÿëüí³ñòü º ñïåöè-
ô³÷íîþ ôîðìîþ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî  
ïðîöåñó;

– ïîçààóäèòîðíà ä³ÿëüí³ñòü íå òîòîæíà 
ñàìîñò³éí³é, îñê³ëüêè ïîñò³éíî ñêåðîâóºòü-
ñÿ âèêëàäà÷åì ³ ïðèïóñêàº ïîë³ñóá’ºêòíèé 
ï³äõ³ä;

– ïðîáëåìà îðãàí³çàö³¿ é àêòèâ³çàö³¿ ïî-
çààóäèòîðíî¿ ä³ÿëüíîñò³ íåâ³ä’ºìíà â³ä 
óñüîãî êîìïëåêñó ïðîáëåì ñòèìóëþâàííÿ 
íàâ÷àííÿ é âèõîâàííÿ òà ì³öíî ïîâ’ÿçàíà 
ç ³íäèâ³äóàë³çàö³ºþ, ñàìîñòèìóëþâàííÿì 
ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ ñòóäåíòà é îä-
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íî÷àñíî íå âèêëþ÷àº âèêîðèñòàííÿ çîâí³ø-
íüîãî âïëèâó, òîáòî ïåäàãîã³÷íîãî êåð³âíè-
öòâà íåþ.

Ìåòîþ âèêîðèñòàííÿ ïîçààóäèòîðíî¿ 
ðîáîòè ó âèù³é øêîë³ ñòàâèòüñÿ ðåàë³çàö³ÿ 
ôóíêö³é ñàìîðåàë³çàö³¿ é ñàìîïåðåòâîðåí-
íÿ. Ö³ ôóíêö³¿ õàðàêòåðèçóþòüñÿ ïðÿìîþ 
ñïðÿìîâàí³ñòþ íà ôóíêö³îíóâàííÿ òèõ àáî 
³íøèõ ñôåð ³íäèâ³äóàëüíîñò³ (³íòåëåêòó-
àëüíî¿, ìîòèâàö³éíî¿, åìîö³éíî¿, ñàìîðå-
ãóëÿö³éíî¿ òà ³íøî¿) òà â³äáèâàþòü âèõîâí³ 
ìîæëèâîñò³ ïîçààóäèòîðíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòó-
äåíò³â. Íàïðèêëàä, ïîñòàíîâêà çàâäàíü íà 
âèá³ð óæå ïðèïóñêàº ³ ðåôëåêñ³þ, ³ ñàìî-
ðåãóëÿö³þ, ³ ñàìîàêòóàë³çàö³þ, ³ âñ³ ò³ ôóíê-
ö³¿, ÿê³ âëàñòèâ³ ñàìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. 
Îáèðàþ÷è çàâäàííÿ, ñòóäåíò ïðàãíå çàäî-
âîëüíèòè ïîòðåáè, àêòóàëüí³ äëÿ íüîãî â 
ïåâí³é ñèòóàö³¿. Îòæå, ïîçààóäèòîðíà ðî-
áîòà ñòàº ñèòóàö³ºþ ñàìîñòâåðäæåííÿ ñòó-
äåíòà ÿê ñóá’ºêòà ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³.

Òàêèé ï³äõ³ä äî îðãàí³çàö³¿ ïîçààóäèòîð-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â ðîáèòü ¿¿ ïîä³ºþ âè-
õîâàííÿ. ²äåÿ «ïîä³¿» ÿê ï³äõîäó ó âèõîâàí-
í³ âèíèêëà íà ´ðóíò³ ïëàíóâàííÿ æèòòºâîãî 
øëÿõó ëþäèíè. Öÿ ñõåìà ïðåäñòàâëÿº ïî-
ä³þ, ÿêà â³äáóâàºòüñÿ â ïðîöåñ³ òðàíñëÿö³¿ 
êóëüòóðíèõ ö³ííîñòåé íà îñíîâ³ ö³ë³ñíîñò³ 
ä³¿, ùî ðîçãîðòàºòüñÿ â ïåâí³é ïåäàãîã³÷í³é 
ñèòóàö³¿. Âîíà äàº çìîãó îïèñóâàòè ôîðìè 
îïîñåðåäêóâàííÿ, ùî ïîâ’ÿçóþòü êóëüòóðíó 
íîðìó ç ïåäàãîã³÷íîþ ñèòóàö³ºþ, ÿêà ïîâèí-
íà áóòè ïåðåòâîðåíà â ñòðóêòóðó ðåàëüíî¿ 
ä³¿. Ïîºäíóþ÷è ö³ ì³ðêóâàííÿ ùîäî ëîã³êè 
ïåðåá³ãó ñóá’ºêòèâàö³¿ ó÷àñíèê³â ïåäàãîã³÷-
íî¿ âçàºìîä³¿, ìè ââàæàºìî, ùî º ï³äñòàâè 
çìîäåëþâàòè ï’ÿòü íàïðÿì³â ïîçààóäè-
òîðíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíòà:

1) àêòóàë³çàö³ÿ ðåãóëÿòèâíî-íîðìàòèâ-
íî¿ ôóíêö³¿ ïîçààóäèòîðíî¿ ä³ÿëüíîñò³ íà 
îñíîâ³ ö³íí³ñíîãî ñïðèéíÿòòÿ îá’ºêòèâíî¿ 
ä³éñíîñò³;

2) àêòóàë³çàö³ÿ ïðåäìåòíî-ïðàêòè÷íî¿ 
ôóíêö³¿ ïîçààóäèòîðíî¿ ä³ÿëüíîñò³ íà îñíîâ³ 
âèêîíàííÿ ïîñòàâëåíèõ ïåäàãîãîì çàâäàíü 
³ç òâîð÷îþ ³íòåðïðåòàö³ºþ ¿õíüîãî çì³ñòó;

3) àêòóàë³çàö³ÿ ñîö³îêóëüòóðíî¿ ôóíêö³¿ 
ïîçààóäèòîðíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ùîäî ðîçâèò-
êó îö³íî÷íèõ ñóäæåíü ñòóäåíò³â íà îñíîâ³ 
³íòåðàêòèâíèõ ìåòîä³â îðãàí³çàö³¿ ö³º¿ ä³-
ÿëüíîñò³, ùî äàº çìîãó íàéá³ëüøîþ ì³ðîþ 
ñòâîðèòè àòìîñôåðó ñï³ëüíîãî òâîð÷îãî 
ïîøóêó;

4) àäåêâàòíà ñàìîîö³íêà âëàñíèõ ìîæ-
ëèâîñòåé ³ äîñÿãíåíü ó ïîçààóäèòîðí³é ä³-
ÿëüíîñò³;

5) ñòâåðäæåííÿ â ïîçààóäèòîðí³é ä³-
ÿëüíîñò³ âëàñíîãî îáðàçó «ß» íà îñíîâ³ ìî-
òèâ³â çàäîâîëåíîñò³ (àáî íåçàäîâîëåíîñò³) 
ê³íöåâèìè ðåçóëüòàòàìè ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³.

Îòæå, ïîçààóäèòîðíà ä³ÿëüí³ñòü ñòóäåí-
ò³â ìàº áóòè ïåâíèì ÷èíîì êîíòðîëüîâàíà 
òà êåðîâàíà ïåäàãîãîì. Óíàñë³äîê öüîãî 
âèõîâí³ òà ïðîôåñ³éí³ äîñÿãíåííÿ ñòóäåíò³â 
ñòàþòü ðåçóëüòàòèâí³øèìè.

Ïåðåá³ã ïîçààóäèòîðíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòó-
äåíò³â ÂÍÇ ìàº ð³çíîìàí³òí³ ôîðìè.

Ó «Ô³ëîñîôñüê³é åíöèêëîïåä³¿» ïîíÿòòÿ 
«ôîðìà» òðàêòóºòüñÿ ÿê ñïîñ³á îðãàí³çà-
ö³¿ òà ñïîñ³á ³ñíóâàííÿ ïðåäìåòà, ïðîöåñó, 
ÿâèùà.

Ó íàéíîâ³øîìó äîâ³äêîâîìó âèäàíí³ ï³ä 
íàçâîþ «Ïåäàãîã³êà: âåëèêà ñó÷àñíà åíöè-
êëîïåä³ÿ» ôîðìè âèõîâàííÿ ðîçãëÿäàþòüñÿ 
ÿê çîâí³øíº âèðàæåííÿ ïðîöåñó âèõîâàí-
íÿ. Îäíèì ³ç êðèòåð³¿â â àíàë³ç³ ö³º¿ ôîð-
ìè âèñòóïàº ïîä³ë çà ê³ëüê³ñòþ îõîïëåíèõ 
ïðîöåñîì âèõîâàííÿ ëþäåé: ³íäèâ³äóàëüíà, 
ì³êðîãðóïîâà, ãðóïîâà (êîëåêòèâíà) òà ìà-
ñîâà.

Îòæå, ó ïåäàãîã³÷í³é íàóö³ ôîðìà âè-
çíà÷àºòüñÿ ÿê ñïîñ³á îðãàí³çàö³¿ âèõîâíîãî 
ïðîöåñó, ùî â³äîáðàæóº âíóòð³øí³é çâ’ÿçîê 
éîãî åëåìåíò³â ³ õà-ðàêòåðèçóº âçàºìîâ³ä-
íîñèíè âèõîâàòåë³â ³ âèõîâàíö³â.

Ö³ëêîì îá´ðóíòîâàíîþ º ïîçèö³ÿ àâòîðà 
ï³äðó÷íèêà «Òåîð³ÿ ³ ìåòîäèêà âèõîâàííÿ» 
Ñ. Êàðïåí÷óêà ùîäî ì³öíîãî çâ’ÿçêó ôîð-
ìè ³ç çì³ñòîì ÿâèùà, ïðåäìåòà, ïðîöåñó. 
Àâòîð çàçíà÷àº, ùî ï³ä çì³ñòîì òðåáà ðî-
çóì³òè ñóòí³ñòü ïðåäìåò³â òà ÿâèù, ÿê³ñíó 
âèçíà÷åí³ñòü ³ õàðàêòåðí³ ¿õí³ îñîáëèâîñ-
ò³. Îñê³ëüêè, íà äóìêó íàóêîâöÿ, çì³ñò âè-
ðàæàº ñàìó ïðèðîäó ïåâíî¿ ðå÷³ â ¿¿ âíó-
òð³øí³õ çâ’ÿçêàõ, âëàñòèâîñòÿõ òà îçíàêàõ, 
òî ïðèðîäîþ ïðîöåñó âèõîâàííÿ º ïðèðîäà 
ñàìî¿ îñîáèñòîñò³ ÿê ïðåäìåòà ôîðìóâàí-
íÿ. Ç öüîãî âèïëèâàº, ùî ôîðìà º ñïîñî-
áîì ³ñíóâàííÿ ïðåäìåòà, ïðîöåñó, ÿâèùà, 
ñïîñîáîì âèðàæåííÿ òà âèÿâëåííÿ çì³-
ñòó, éîãî âíóòð³øíüîþ îðãàí³çàö³ºþ, òîáòî 
òèì, ùî ïîâ’ÿçóº åëåìåíòè çì³ñòó âîºäè-
íî òà áåç ÷îãî íåìîæëèâå éîãî ³ñíóâàííÿ  
[2, ñ. 94–95].

Òîæ ôîðìó âèõîâàííÿ ìè ðîçóì³ºìî ÿê 
ñïîñ³á îðãàí³çàö³¿ ¿¿ çì³ñòó, ÿêèé çàáåçïå÷óº 
ñèñòåìó âèõîâíîãî âïëèâó, õàðàêòåðèçóþ÷è 
ñóá’ºêòíî-îá’ºêòíèé âçàºìîçâ’ÿçîê.

Ñüîãîäí³ â ïåäàãîã³÷í³é íàóö³ ³ñíóþòü ð³çí³ 
ï³äõîäè ùîäî êëàñèô³êàö³¿ ôîðì âèõîâàííÿ: 
ôðîíòàëüí³ àáî ìàñîâ³, ãðóïîâ³ ÷è ãóðòêîâ³, 
àóäèòîðí³ é ïîçà àóäèòîðí³, ³íäèâ³äóàëüí³. 
Áàãàòî àâòîð³â äîñë³äæåíü ðîáëÿòü ñïðîáè 
êëàñèô³êóâàòè ôîðìè îðãàí³çàö³¿ âèõîâíîãî 
ïðîöåñó çàëåæíî â³ä ìåòîäèêè âèõîâíîãî 
âïëèâó. Çà ö³ºþ êëàñèô³êàö³ºþ ôîðìè âè-
õîâàííÿ ïîä³ëÿþòü íà òàê³ ãðóïè: ñëîâåñí³ 
(³íôîðìàö³ÿ, çáîðè, êîíôåðåíö³¿, çóñòð³÷³, 
óñí³ æóðíàëè, ðàä³îãàçåòè òîùî); ïðàêòè÷í³ 
(ïîõîäè, åêñêóðñ³¿, ñïàðòàê³àäè, îë³ìï³àäè, 
êîíêóðñè); íàî÷í³ (ìóçå¿, ãàëåðå¿, âèñòàâêè,  
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òåìàòè÷í³ ñòåíäè òà ³íøå). Ó êîíòåêñò³ íàøî-
ãî äîñë³äæåííÿ îñîáëèâèé ³íòåðåñ ñòàíîâ-
ëÿòü ïðàêòè÷í³ ôîðìè âèõîâàííÿ.

Ìè ââàæàºìî, öþ ðîáîòó òðåáà çä³éñíþ-
âàòè çà ñïåö³àëüíèìè ïðîãðàìàìè. Ó êîí-
òåêñò³ íàøîãî äîñë³äæåííÿ äëÿ ï³äâèùåííÿ 
âèõîâíîãî âïëèâó íà ñòóäåíòà â ïîçààóäè-
òîðíó ðîáîòó íåîáõ³äíî ââåñòè çàíÿòòÿ ç 
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, ïàòð³îòè÷íî ñïðÿìîâàí³ 
çà çì³ñòîì.

Ó äåÿêèõ äîñë³äæåííÿõ òàêå ñïðÿìóâàííÿ 
çì³ñòó ïîçààóäèòîðíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìàéáóòí³õ 
ó÷èòåë³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ðîçêðèâàºòüñÿ 
ó ñâ³òë³ ³íòåãðàòèâíîãî ï³äõîäó äî ñïîðòèâ-
íî-ãóìàí³ñòè÷íîãî âèõîâàííÿ ñòóäåíò³â. Çî-
êðåìà, ó ñâîºìó äîñë³äæåíí³ Ò. Îëüõîâà íà 
çàñàäàõ öüîãî ï³äõîäó ïðîïîíóº êîìïëåêñ 
çàñîá³â ïåäàãîã³÷íîãî âïëèâó íà ñòóäåíò³â 
ó ïîçààóäèòîðíèõ ïðîãðàìàõ äëÿ ñàìîñò³é-
íèõ çàíÿòü, ÿê³ íå äóáëþþòü àóäèòîðíèõ çà-
íÿòü [5, ñ. 53–55]. Àíàë³ç öèõ ïðîãðàì ïîêà-
çóº, ùî ó íèõ çàêëàäåíî çíà÷íó ïèòîìó âàãó 
òàêèõ ôîðì çàíÿòü ³ç ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, ÿê³ 
ìàþòü ïàòð³îòè÷íèé çì³ñò (íàðîäí³ ñïîð-
òèâí³ âïðàâè, ïðîòèáîðñòâà, ³ãðè, ðîçâàãè 
òà ð³çí³ âèäè êðàºçíàâ÷îãî òóðèçìó òîùî). 
Ïðîòå àâòîð íå àêöåíòóº íà öüîìó.

Îòæå, îðãàí³çàö³ÿ ïîçààóäèòîðíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ ô³çè÷íî¿ êóëü-
òóðè ïåðåäáà÷àº âèêîðèñòàííÿ ñïåö³àëü-
íèõ ôîðì, çàñîá³â ³ ìåòîäèê âèõîâàííÿ, ÿê³ 
ñôîðìóþòü ó ñòóäåíò³â ïàòð³îòè÷í³ ÿêîñò³.

Äëÿ öüîãî ñòóäåíòñüê³é ìîëîä³ ç ìåòîþ 
âèõîâàííÿ íåîáõ³äíèõ ïàòð³îòè÷íèõ ðèñ 
íåîáõ³äíî âèêîðèñòîâóâàòè êîìïëåêñ âè-
õîâíèõ çàõîä³â, ÿê³ á îäíî÷àñíî âäîñêîíà-
ëþâàëè ïðîôåñ³éíó ï³äãîòîâêó. Íà öüîìó 
íàãîëîøóº ó ñâîºìó äîñë³äæåíí³ Ñ. Ñè÷îâ, 
ââàæàþ÷è âèêîðèñòàííÿ íåòðàäèö³éíèõ 
ôîðì ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè íåîáõ³äíèì äî-
ïîâíåííÿì äî òðàäèö³éíèõ ñèñòåì ô³çè÷-
íîãî âèõîâàííÿ [8, ñ. 22]. Ñåðåä öèõ ôîðì  
Ò. Îëüõîâà ïðîïîíóº âèêîðèñòîâóâàòè â 
ïîçààóäèòîðí³é ä³ÿëüíîñò³ íàðîäí³ ³ãðè òà 
ñâÿòà [5, ñ. 54–55].

Îòîæ ³ãðîâèé ï³äõ³ä ÿê êîëåêòèâíà ôîð-
ìà ïàòð³îòè÷íîãî âèõîâàííÿ ìàéáóòíüîãî 
â÷èòåëÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè º ïðîäóêòèâíèì 
òà îá´ðóíòîâàíèì, îñê³ëüêè ïîçààóäèòîðí³ 
ïðîãðàìè äëÿ ñòóäåíò³â ïîâèíí³ íå ò³ëüêè 
ì³ñòèòè ô³çè÷í³ âïðàâè é íàâàíòàæåííÿ, 
àëå é ìàòè ïàòð³îòè÷íó ñïðÿìîâàí³ñòü.

²íøîþ ôîðìîþ ïîçààóäèòîðíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ º ãðóïîâ³ çàíÿòòÿ, ÿê³ çä³éñíþþòüñÿ 
çà êëóáíèì ïðèíöèïîì, ÿêèé íèí³ ïîøè-
ðåíèé ó êðà¿íàõ Çàõ³äíî¿ ªâðîïè òà ÑØÀ. 
Ïîçèòèâíèì äîñâ³äîì ôóíêö³îíóâàííÿ öèõ 
êëóá³â º åôåêòèâíå ñïðèÿííÿ ìîðàëüíîìó, 
ïðîôåñ³éíîìó, ³íòåëåêòóàëüíîìó òà îçäî-
ðîâ÷îìó ðîçâèòêó ìîëîä³. À íàéö³íí³øèì ó 
ä³ÿëüíîñò³ çàðóá³æíèõ ñîö³àëüíèõ ³ ñïîðòèâ-

íèõ êëóá³â º òå, ùî âîíè ñòàâëÿòü îñîáè-
ñò³ñòü ó öåíòð âèõîâíî¿ ñèñòåìè.

Î. ²âàíèöüêèé, Î. ²âàíîâà, Â. Ìàòîâ,  
². Øàðàáàðîâà, äîñë³äæóþ÷è ð³çí³ ôîðìè 
âèõîâàííÿ ñòóäåíò³â çàñîáàìè ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè, äîâîäÿòü íåîáõ³äí³ñòü ó ïëàíó-
âàíí³ ïîçààóäèòîðíî¿ ðîáîòè âðàõîâóâàòè 
³íäèâ³äóàëüí³ ïîòðåáè ñòóäåíò³â [1, ñ. 7].

Îòîæ âèùåçàçíà÷åíå ñïîíóêàº äî ïî-
øóêó íîâèõ íàóêîâî îá´ðóíòîâàíèõ øëÿõ³â 
âèð³øåííÿ ïðîáëåìè ïàòð³îòè÷íîãî âèõî-
âàííÿ ìîëîä³. Ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ ïàòð³-
îòè÷íà ñïðÿìîâàí³ñòü çì³ñòó ð³çíèõ ôîðì 
çàíÿòü ñòóäåíò³â ³ç ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè â ïî-
çààóäèòîðíèé ÷àñ º ãîëîâíîþ âèõîâíîþ 
ñòðàòåã³ºþ.

Îäí³ºþ ç íîâèõ ôîðì ïîçààóäèòîðíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíòñòâà º ñêàóòñüêèé ðóõ, 
ÿêèé ïåðåäáà÷àº îâîëîä³ííÿ ³íôîðìàö³-
ºþ ç ³ñòîð³¿, ãåîãðàô³¿, ïðèðîäîçíàâñòâà, 
ïðàêòè÷íèìè âì³ííÿìè ç òàá³ðíèöòâà, ìàí-
äð³âíèöòâà, ñïîðòó òîùî. Ó çì³ñò³ ä³ÿëüíî-
ñò³ ñêàóò³â º ïîòåíö³éí³ ìîæëèâîñò³ ïàòð³-
îòè÷íîãî âèõîâàííÿ. Íà öüîìó ó ñâîºìó 
äîñë³äæåíí³ íàãîëîøóº Ì. Îêàðèíñüêèé, 
çàïåâíÿþ÷è, ùî äîñâ³ä ñêàóòñüêîãî ðóõó 
ìîæíà âèêîðèñòàòè äëÿ çì³öíåííÿ äóõó ïà-
òð³îòèçìó òà ñâîãî ñòàíó çäîðîâ’ÿ [6, ñ. 7].  
Þ. Êîðîï ³ Ñ. Öâåê òàêîæ ï³äêðåñëþþòü ïî-
çèòèâíå âèõîâíå çíà÷åííÿ òàêî¿ îðãàí³çà-
ö³éí³ ôîðìè, ÿê ñêàóòñüêèé ðóõ [4, ñ. 26].

Îòæå, ñó÷àñí³ òåõíîëîã³¿ ç ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ ïîâèíí³ íå ò³ëüêè âèð³øóâàòè 
çàâäàííÿ, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç ï³äâèùåííÿì ð³âíÿ 
ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé ìîëîä³, àëå é âèõîâóâà-
òè êîìïëåêñ ïàòð³îòè÷íèõ ðèñ ìàéáóòíüîãî 
ôàõ³âöÿ.

Ïðîàíàë³çóâàâøè ôîðìè ïîçààóäèòîðíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè, ìè ââàæàºìî, ùî ïàòð³îòè÷íèé 
çì³ñò ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ìîæå ïîçèòèâíî 
âïëèâàòè íà óñâ³äîìëåííÿ ñòóäåíòàìè íà-
ö³îíàëüíèõ ö³ííîñòåé óêðà¿íö³â: òðàäèö³é-
íî¿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, çäîðîâîãî ñïîñîáó 
æèòòÿ òîùî.

Çà äîïîìîãîþ òàêèõ ôîðì îðãàí³çàö³¿ 
ïîçààóäèòîðíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà âì³ëî ñïðî-
åêòîâàíîãî âèõîâíîãî ïðîöåñó ìîæíà, íà 
íàøó äóìêó, ïîêðàùèòè ïàòð³îòè÷íå âèõî-
âàííÿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ.
1. Äîö³ëüíî îáðàí³ òà ïàòð³îòè÷íî 

ñïðÿìîâàí³ çà çì³ñòîì îðãàí³çàö³éí³ ôîðìè 
ïîçààóäèòîðíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â ³ç ô³-
çè÷íîãî âèõîâàííÿ ïîçèòèâíî âïëèâàþòü íà 
ôîðìóâàííÿ ïàòð³îòè÷íèõ ðèñ îñîáèñòîñò³ 
ñòóäåíòà é îäíî÷àñíî âäîñêîíàëþþòü éîãî 
ô³çè÷íó ï³äãîòîâêó. Äî òàêèõ îðãàí³çàö³éíèõ 
ôîðì ìîæíà çàðàõóâàòè ð³çí³ ôîðìè òó-
ðèçìó, íàðîäí³ ô³çè÷í³ âïðàâè, ³ãðè, ñâÿòà, 
ïðîòèáîðñòâà, çìàãàííÿ.
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2. Ïîçààóäèòîðíà ðîáîòà ìàéáóòí³õ 
ó÷èòåë³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè íàìè âèçíà-
÷àºòüñÿ ÿê ñèñòåìà ñïåö³àëüíèõ ñïîðòèâ-
íî-âèõîâíèõ çàõîä³â ³ç ôîðìóâàííÿ òàêèõ 
ïðîôåñ³éíèõ ÿêîñòåé ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â, ÿê 
ïàòð³îòèçìó òà ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ 
ïåðåäáà÷àºòüñÿ ïðîâåñòè â á³ëüø äîñêîíà-
ëîìó íàïðÿì³ âèâ÷åííÿ ïðîáëåìè ç ôîðìó-
âàííÿ ïàòð³îòèçìó ó ñòóäåíò³â ó ïîçààóäè-
òîðí³é ä³ÿëüíîñò³.


