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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Îäíèì ³ç íàé-
âàæëèâ³øèõ çàâäàíü ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà 
³ íàñàìïåðåä ñèñòåìè îñâ³òè º çáåðåæåííÿ 
çäîðîâ’ÿ ï³äðîñòàþ÷îãî ïîêîë³ííÿ, îñê³ëü-
êè â îñòàíí³ ðîêè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ð³çêå 
ïîã³ðøåííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ ä³òåé. Ñêàçà-
íå âèùå âèñóâàº íà ïåðøèé ïëàí ïðîáëå-
ìó âêëþ÷åííÿ çäîðîâ’ÿ ó ÷èñëî æèòòºâèõ 
ö³ííîñòåé äîøê³ëüíèê³â, ôîðìóâàííÿ ó íèõ 
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ êîìïåòåíö³¿ ÿê ïå-
ðåäóìîâè é çàïîðóêè çäîðîâîãî ñïîñîáó 
æèòòÿ. Çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíà êîìïåòåíö³ÿ 

âêëþ÷àº ïåâíèé îáñÿã çíàíü ïðî çäîðîâ’ÿ 
òà ÷èííèêè éîãî çáåðåæåííÿ, ñôîðìîâàíå 
ö³íí³ñíå ñòàâëåííÿ äî çäîðîâ’ÿ, êîìïëåêñ 
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ æèòòºâèõ íàâè÷îê 
³ çäàòí³ñòü âèêîðèñòîâóâàòè ¿õ ó â³äïîâ³ä-
íèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ. Çàáåçïå÷èòè ìîæ-
ëèâ³ñòü äëÿ çàêð³ïëåííÿ æèòòºâèõ íàâè÷îê, 
ùî ñïðèÿþòü ô³çè÷íîìó, ñîö³àëüíîìó, ïñè-
õ³÷íîìó ³ äóõîâíîìó çäîðîâ’þ ìîæëèâî øëÿ-
õîì çàëó÷åííÿ ä³òåé äî ð³çíèõ âèä³â àêòèâ-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó ö³ëåñïðÿìîâàíî ñòâîðåíîìó 
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîìó ñåðåäîâèù³. 
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Êëþ÷îâîþ ô³ãóðîþ ó ôîðìóâàíí³ çäî-
ðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ êîìïåòåíö³¿ ä³òåé äî-
øê³ëüíîãî â³êó áåçïåðå÷íî º âèõîâàòåëü, 
÷èé ð³âåíü ïðîôåñ³éíî¿ òà îñîáèñò³ñíî¿ ï³ä-
ãîòîâêè ìàº çàáåçïå÷óâàòè åôåêòèâí³ñòü 
îñâ³òí³õ òðàíñôîðìàö³é. Ïîñòàº ïîòðåáà ó 
ï³äãîòîâö³ ôàõ³âö³â íîâîãî ð³âíÿ, ÿê³ á â³äïî-
â³äàëè ñó÷àñíèì âèìîãàì ñóñï³ëüñòâà, áóëè 
ñïðîìîæíèìè øâèäêî àäàïòóâàòèñÿ äî 
øâèäêîïëèííèõ çì³í ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëü-
íîñò³, âîëîä³ëè óì³ííÿìè âïðîäîâæ âñüîãî 
æèòòÿ ñàìîñò³éíî ïîïîâíþâàòè ïðîôåñ³éí³ 
çíàííÿ òà çáàãà÷óâàòè âëàñíèé ïðîôåñ³é-
íèé äîñâ³ä.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Àêòèâíèé ïîøóê øëÿõ³â ³ çàñîá³â ôîð-
ìóâàííÿ, çáåðåæåííÿ ³ çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ 
ä³òåé â óìîâàõ ñ³ì’¿ òà çàêëàäàõ äîøê³ëüíî¿ 
îñâ³òè âåäóòü â³ò÷èçíÿí³ òà çàðóá³æí³ ó÷å-
í³. Ñåðåä äîñë³äæåíü ñó÷àñíèõ óêðà¿íñüêèõ 
ó÷åíèõ, ùî ïðèñâÿ÷åí³ ïðîáëåì³ çì³öíåí-
íÿ çäîðîâ’ÿ ä³òåé, âàðòî âèä³ëèòè ðîáîòè 
Ò. Àíäðþùåíêî, Ã. Áºëºíüêî¿, Î. Áîã³í³÷,  
Å. Â³ëü÷êîâñüêîãî, Ë. Ëîõâèöüêî¿, Ì. Ìà-
øîâåöü. Ïðàêòè÷íà ðåàë³çàö³ÿ ñòðàòåã³÷íèõ 
îçäîðîâ÷èõ çàâäàíü äîøê³ëüíî¿ îñâ³òè çíà-
éøëà â³äîáðàæåííÿ â îñíîâíèõ ïîëîæåí-
íÿõ ³ äîñë³äæåííÿõ Î. Àêñüîíîâî¿, Í. Äåíè-
ñåíêî, Ò. Êíèø, Ë. Ëèõîë³ä, Ñ. Ëóï³íîâè÷,  
Ë. Ìåëüíèê, À. Ìèõàéë³÷åíêî, À. Ìóçèðîâî¿, 
Â. Íåñòåðåíêî, Ë. Øâåöîâî¿. Çàðóá³æí³ äî-
ñë³äíèêè (Ë. Âîëîøèíà, Î. Êàáà÷åê, Å. Êà-
ç³í, À. Êóçíºöîâà, Ñ. Ìàìóëîâ, Ä. Ñîêîëîâ,  
Ñ. Ñò³âåíñîí) òàêîæ áàãàòî óâàãè ïðèä³ëÿ-
þòü âèñâ³òëåííþ øëÿõ³â çäîðîâ’ÿçáåðåæåí-
íÿ ³ çäîðîâ’ÿôîðìóâàííÿ ó ä³òåé äîøê³ëüíî-
ãî â³êó. Âîäíî÷àñ íàìè âèÿâëåí³ ïðîãàëèíè 
ó äîñë³äæåíí³ ïðîáëåìè ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãî-
òîâêè ìàéáóòí³õ âèõîâàòåë³â äî ôîðìóâàí-
íÿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ êîìïåòåíö³¿ ó 
ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó, ùî çàñâ³ä÷óº, ç îä-
íîãî áîêó, àêòóàëüí³ñòü òåìè, ç ³íøîãî – íå-
îáõ³äí³ñòü ¿¿ ðîçðîáêè.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ ñòàòò³ º 
àíàë³ç ïðîáëåìè ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ âè-
õîâàòåë³â äî ôîðìóâàííÿ çäîðîâ’ÿçáåðå-
æóâàëüíî¿ êîìïåòåíö³¿ ä³òåé äîøê³ëüíîãî 
â³êó.

Äëÿ äîñÿãíåííÿ ìåòè äîñë³äæåííÿ áóëî 
ñôîðìóëüîâàíî òàê³ çàâäàííÿ: ç’ÿñóâàòè 
îñîáëèâîñò³ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ âèõî-
âàòåë³â äî ôîðìóâàííÿ çäîðîâ’ÿçáåðåæó-
âàëüíî¿ êîìïåòåíö³¿ ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó 
òà âèçíà÷èòè ñóòí³ñòü ôåíîìåíó «ï³äãîòîâ-
êà ìàéáóòí³õ âèõîâàòåë³â äî ôîðìóâàííÿ 
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ êîìïåòåíö³¿ ä³òåé 
äîøê³ëüíîãî â³êó».

Äëÿ ðîçâ’ÿçàííÿ ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü 
³ äîñÿãíåííÿ ìåòè âèêîðèñòàí³ òåîðåòè÷í³ 
ìåòîäè äîñë³äæåííÿ, à ñàìå àíàë³ç, ïî-
ð³âíÿííÿ é óçàãàëüíåííÿ ïñèõîëîãî-ïåäà-

ãîã³÷íî¿ ë³òåðàòóðè ç ïðîáëåìè ï³äãîòîâêè 
ìàéáóòí³õ âèõîâàòåë³â äî ðîáîòè ç ä³òüìè 
äîøê³ëüíîãî â³êó òà ôîðìóâàííÿ ¿õíüî¿ çäî-
ðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ êîìïåòåíö³¿. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Äëÿ âèçíà÷åííÿ ³ õàðàêòåðèñòèêè 
ïîíÿòòÿ «ï³äãîòîâêà» çâåðíåìîñÿ íàñàìïå-
ðåä äî ñëîâíèêîâèõ äæåðåë. Ó âåëèêîìó 
òëóìà÷íîìó ñëîâíèêó ñó÷àñíî¿ óêðà¿íñüêî¿ 
ìîâè ïîíÿòòÿ «ï³äãîòîâêà» ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê 
ä³ÿ ç³ çíà÷åííÿì «ï³äãîòîâèòè»; çàïàñ çíàíü, 
íàâèê³â, äîñâ³ä òîùî, íàáóòèé ó ïðîöåñ³ íàâ-
÷àííÿ, ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ó ïåäàãîã³÷íî-
ìó ñëîâíèêó òåðì³í «ïðîôåñ³éíà ï³äãîòîâ-
êà» òëóìà÷èòüñÿ ÿê ñóêóïí³ñòü ñïåö³àëüíèõ 
çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê, ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³, 
òðóäîâîãî äîñâ³äó ³ íîðì ïîâåä³íêè, ùî çà-
áåçïå÷óþòü ìîæëèâ³ñòü óñï³øíî¿ ïðàö³ çà 
îáðàíîþ ïðîôåñ³ºþ [7]. Çà âèçíà÷åííÿì  
Î. Àáäóëë³íî¿, ïðîôåñ³éíà ï³äãîòîâêà ìàé-
áóòíüîãî ïåäàãîãà – öå ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ 
òà çáàãà÷åííÿ íàñòàíîâ, çíàíü ³ âì³íü, ùî 
íåîáõ³äí³ ìàéáóòíüîìó ôàõ³âöþ äëÿ àäåê-
âàòíîãî âèêîíàííÿ ñïåöèô³÷íèõ çàâäàíü 
íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó. Îäíå ç íàé-
á³ëüø ïîâíèõ âèçíà÷åíü ïîíÿòòÿ ïðîôåñ³é-
íî¿ ï³äãîòîâêè ó ñâîºìó äîêòîðñüêîìó äî-
ñë³äæåíí³ íàâîäèòü Ò. Òàíüêî: ïðîôåñ³éíà 
ï³äãîòîâêà – öå ñèñòåìà îðãàí³çàö³éíèõ òà 
ïåäàãîã³÷íèõ çàõîä³â, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ôîð-
ìóâàííÿ â îñîáèñòîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ñïðÿ-
ìîâàíîñò³, ñèñòåìè çíàíü, íàâè÷îê, óì³íü ³ 
ïðîôåñ³éíî¿ ãîòîâíîñò³, ùî ñâîºþ ÷åðãîþ 
âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ñóá’ºêòèâíèé ñòàí îñîáè-
ñòîñò³, ÿêà ââàæàº ñåáå çäàòíîþ ³ ï³äãîòîâ-
ëåíîþ äî âèêîíàííÿ ïåâíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ òà ïðàãíå ¿¿ âèêîíàòè [8].

Îòæå, ï³ä çì³ñòîì ï³äãîòîâêè ðîçóì³þòü 
ñèñòåìó ïåäàãîã³÷íèõ çíàíü, ïðàêòè÷íèõ 
óì³íü ³ íàâè÷îê, íåîáõ³äíèõ äëÿ çä³éñíåííÿ 
ïðîôåñ³éíèõ ôóíêö³é âèõîâàòåëÿ. Òàêîæ ï³ä 
ï³äãîòîâêîþ ðîçóì³þòü çàïàñ çíàíü, äîñâ³ä, 
çäîáóòèé ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ, ïðàêòè÷íî¿ 
ä³ÿëüíîñò³. Ñüîãîäí³ ï³äãîòîâêà ìàéáóòí³õ 
ôàõ³âö³â äîøê³ëüíî¿ îñâ³òè ðîçãëÿäàºòüñÿ 
íàóêîâöÿìè ÿê áàãàòîôàêòîðíà ñòðóêòóðà, 
ãîëîâíå çàâäàííÿ ÿêî¿ ïîëÿãàº ó íàáóòò³ 
êîæíèì ñòóäåíòîì îñîáèñò³ñíîãî ñìèñëó 
ä³ÿëüíîñò³, ôîðìóâàíí³ ôàõîâî¿ ìàéñòåð-
íîñò³, ïîñò³éíî çðîñòàþ÷îìó ³íòåðåñ³ äî 
ðîáîòè ç ä³òüìè òà ¿õí³ìè áàòüêàìè, à òà-
êîæ ó ðîçâèòêó óñï³øíîñò³ â ä³ÿëüíîñò³ [7]. 
Ïðîöåñè ðåôîðìóâàííÿ òà ìîäåðí³çàö³¿, ÿê³ 
çàðàç â³äáóâàþòüñÿ â ñèñòåì³ âèùî¿ ïåäà-
ãîã³÷íî¿ îñâ³òè, îá’ºêòèâíî ñïðÿìîâàí³ íà 
¿¿ ïîäàëüøèé ïðîãðåñèâíèé ðîçâèòîê, çà-
áåçïå÷åííÿ ïîòðåá ñóñï³ëüñòâ òà äåðæàâè 
ó êâàë³ô³êîâàíèõ ôàõ³âöÿõ, ùî ïåðåäáà÷àº 
â³äïîâ³äí³ çì³íè ó ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷í³é 
ï³äãîòîâö³ ïåäàãîã³â äî ðîáîòè ç ä³òüìè äî-
øê³ëüíîãî â³êó [8].
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Äëÿ óñï³øíîãî çä³éñíåííÿ ïåäàãîã³÷íî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ âèõîâàòåëü îâîëîä³âàº çíàííÿìè 
ç äîøê³ëüíî¿ ïåäàãîã³êè, äèòÿ÷î¿ ïñèõîëîã³¿, 
³íäèâ³äóàëüíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñ-
òèê, â³êîâî¿ ô³ç³îëîã³¿, ïåä³àòð³¿ òà ã³ã³ºíè, 
ïðàâèë îõîðîíè æèòòÿ ³ çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ 
ä³òåé. Îäíî÷àñíî éîìó íåîáõ³äíî îïàíîâó-
âàòè çàñàäè, ÿê³ íà çàãàëüíîòåîðåòè÷íîìó 
ð³âí³ ðîçêðèâàþòü ìåòó, çàâäàííÿ, ïðèíöè-
ïè, çì³ñò âèõîâàííÿ ³ íàâ÷àííÿ ä³òåé, à òàêîæ 
îïòèìàëüí³ óìîâè, ôîðìè, ìåòîäè ³ çàñîáè 
çä³éñíåííÿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó, 
îðãàí³çàö³¿ ³ãîð, ³íòåëåêòóàëüíî¿ òà ô³çè÷íî¿ 
ïðàö³, õóäîæíüî¿ òâîð÷îñò³, îáëàøòóâàííÿ 
ïðîñòîðó æèòòºä³ÿëüíîñò³ ä³òåé [7].

Îòæå, ïèòàííÿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ âè-
õîâàòåë³â äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ çíàéø-
ëè â³äîáðàæåííÿ â áàãàòüîõ äîñë³äæåííÿõ. 
Ðàçîì ç òèì â ðóñë³ íàøî¿ òåìè ââàæàº-
ìî çà íåîáõ³äíå çâåðíóòèñÿ äî ðîçãëÿäó 
ñóòíîñò³ ïîíÿòòÿ «çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíà 
êîìïåòåíö³ÿ ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó». 

Îäíèì ³ç øëÿõ³â îíîâëåííÿ çì³ñòó äî-
øê³ëüíî¿ îñâ³òè é óçãîäæåííÿ éîãî ç íà-
ñòóïíèìè ëàíêàìè îñâ³òè º îð³ºíòàö³ÿ ÷èí-
íèõ ïðîãðàì íà íàáóòòÿ ä³òüìè äîøê³ëüíîãî 
â³êó îñâ³òí³õ êîìïåòåíö³é [2].

Ç ïîçèö³¿ êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íî¿ çàäàíîñò³ 
îñíîâíèì íîâîóòâîðåííÿì äîøê³ëüíîãî äè-
òèíñòâà º êîìïåòåíö³¿, ÿê³ îõîïëþþòü íèçêó 
àñïåêò³â: ³íòåëåêòóàëüíó, ñîö³àëüíó, ìîâíó, 
ô³çè÷íó. Íà äóìêó Ò. ×èðêîâî¿, êîìïåòåíò-
í³ñòü óì³ùóº â ñîá³ ðåçóëüòàòè ðîçâèòêó âñ³õ 
áàçèñíèõ õàðàêòåðèñòèê îñîáèñòîñò³, ùî 
ñôîðìóâàëèñÿ â ä³ÿëüíîñò³ äèòèíè, – êîìó-
í³êàòèâíî¿, ³íòåëåêòóàëüíî¿, ïðîäóêòèâíî¿ 
òà æèòòºä³ÿëüíîñò³ â ö³ëîìó [7].

ßê ñâ³ä÷èòü ïðîâåäåíèé íàìè àíàë³ç 
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ äîñë³äæåíü, ïîíÿò-
òÿ «êîìïåòåíö³ÿ» ñòàº äåäàë³ âæèâàí³øèì ó 
ñó÷àñíèõ òåõíîëîã³ÿõ ðîçâèòêó, íàâ÷àííÿ ³ 
âèõîâàííÿ äîøê³ëüíèê³â (À. Áîãóø, Í. Ãàâ-
ðèø, Â. Êóçüìåíêî, Î. Êîíîíêî, Ê. Êðóò³é 
òà ³íø³). Ïåäàãîã³÷íà òåîð³ÿ òà ïðàêòèêà àê-
öåíòóþòü óâàãó íà òîìó, ùî ôîðìóâàííÿ â 
ä³òåé êîìïåòåíö³é ó ð³çíèõ æèòòºâèõ ñôå-
ðàõ íåîáõ³äíå óæå â äîøê³ëüíîìó â³ö³. Öå 
çàêð³ïëåíî ó ïðîãðàìíî-ìåòîäè÷íèõ äîêó-
ìåíòàõ äîøê³ëüíî¿ îñâ³òè â Óêðà¿í³.

Òàê, ïîíÿòòÿ «êîìïåòåíö³ÿ» âèçíà÷åíî ó 
Áàçîâîìó êîìïîíåíò³ äîøê³ëüíî¿ îñâ³òè (ó 
íîâ³é ðåäàêö³¿). Öåé ñòàíäàðò äîøê³ëüíî¿ 
îñâ³òè ç óðàõóâàííÿì â³êó ä³òåé ³ ¿õí³ì îáìå-
æåíèì äîñâ³äîì îïåðóº îñâ³òí³ìè êîìïå-
òåíö³ÿìè, òîáòî ñóñï³ëüíî âèçíàíèì ð³âíåì 
çíàíü, óì³íü, íàâè÷îê, ö³ííîñòåé, ñòàâëåíü 
ó ïåâí³é ñôåð³ æèòòºä³ÿëüíîñò³ äèòèíè. Çî-
êðåìà, ó Áàçîâîìó êîìïîíåíò³ äîøê³ëüíî¿ 
îñâ³òè çàçíà÷åíî: «Áàçîâèé êîìïîíåíò äî-
øê³ëüíî¿ îñâ³òè íîâî¿ ðåäàêö³¿ ïåðåäáà÷àº 
çàñâîºííÿ ¿¿ çì³ñòó ÿê çàâåðøåíîãî åòàïó, 

ðîçðàõîâàíîãî íà âåñü ïåð³îä äîøê³ëüíî-
ãî äèòèíñòâà, ñôîðìîâàí³ñòü ì³í³ìàëüíî 
äîñòàòíüîãî òà íåîáõ³äíîãî ð³âíÿ îñâ³ò-
í³õ êîìïåòåíö³é äèòèíè ïåðøèõ 6 (7) ðîê³â 
æèòòÿ» [2, ñ. 4].

Çì³ñò Áàçîâîãî êîìïîíåíòà äîøê³ëüíî¿ 
îñâ³òè ïîáóäîâàíî â³äïîâ³äíî äî â³êîâèõ 
ìîæëèâîñòåé ä³òåé íà îñíîâ³ êîìïåòåíò-
í³ñíîãî ï³äõîäó, òîáòî íàâ÷àëüíî-âèõîâíèé 
ïðîöåñ ñïðÿìîâàíèé íà äîñÿãíåííÿ ñî-
ö³àëüíî çàêð³ïëåíîãî ðåçóëüòàòó (çàäàíî¿ 
íîðìè, âèìîã äî ðîçâèíåíîñò³, íàâ÷åíîñò³ 
òà âèõîâàíîñò³ äèòèíè), ùî çóìîâëþº íå-
îáõ³äí³ñòü ÷³òêîãî âèçíà÷åííÿ çàñâîºííÿ 
äèòèíîþ çì³ñòó îñâ³òí³õ ë³í³é (çíàº, îá³çíà-
íà, ðîçóì³º, âì³º, óñâ³äîìëþº, çäàòíà, äî-
òðèìóºòüñÿ, çàñòîñîâóº, âèÿâëÿº ñòàâëåí-
íÿ, îö³íþº), îð³ºíòóº îñâ³òÿí íà ö³ë³ñíèé ³ 
çàãàëüíèé ðîçâèòîê äèòèíè, ï³äêðåñëþº 
âàæëèâ³ñòü çàêëàäàííÿ â äîøê³ëüíîìó â³ö³ 
ôóíäàìåíòó äëÿ íàáóòòÿ ó ïîäàëüøîìó 
ñïåö³àëüíèõ çíàíü òà âì³íü. Óâàãà ïåäàãîãà 
ìàº ñïðÿìîâóâàòèñÿ íà ãîëîâí³ ë³í³¿ ðîç-
âèòêó äîøê³ëüíèêà òà ñïðèÿííÿ ðîçâèòêó ³í-
äèâ³äóàëüíîñò³ äèòèíè. Êîæíà îñâ³òíÿ ë³í³ÿ 
Áàçîâîãî êîìïîíåíòà äîøê³ëüíî¿ îñâ³òè çà-
âåðøóºòüñÿ óçàãàëüíåíèì âèçíà÷åííÿì ðå-
çóëüòàòó îñâ³òíüî¿ ðîáîòè – ñôîðìîâàí³ñòþ 
ïåâíîãî âèäó êîìïåòåíö³é [2, ñ. 5].

Êîìïåòåíö³ÿ äèòèíè äîøê³ëüíîãî â³êó 
– öå ñôîðìîâàí³ñòü ³íòåëåêòóàëüíèõ îïå-
ðàö³é, âèçíà÷åíà äîâ³ëüíà ñïðÿìîâàí³ñòü 
ä³ÿëüíîñò³, óñâ³äîìëåí³ñòü ³ çíà÷íà ìîòèâà-
ö³éíà íàñè÷åí³ñòü [7]. Îòæå, ìîæåìî ñòâåð-
äæóâàòè ïðî íàÿâí³ñòü îñâ³òíüî¿ êîìïåòåí-
ö³¿ â äèòèíè ÿê ³äåàëüíî¿, íîðìàòèâíî¿, ùî 
ìîäåëþº îçíàêè âèïóñêíèêà äîøê³ëüíîãî 
íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó. Îòæå, îñâ³òíÿ êîì-
ïåòåíö³ÿ – öå ðåçóëüòàò îñîáèñò³ñíî çîð³-
ºíòîâàíîãî íàâ÷àííÿ, îñê³ëüêè ñòîñóºòüñÿ 
îñîáèñòîñò³ äèòèíè ³ âèôîðìîâóºòüñÿ ëèøå 
ó ïðîöåñ³ âèêîíàííÿ íåþ ïåâíîãî êîìïëåê-
ñó ä³é [7].

Îñê³ëüêè ïðåäìåòîì íàøîãî äîñë³äæåí-
íÿ º ôîðìóâàííÿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ 
êîìïåòåíö³¿ ó ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó, ââà-
æàºìî çà äîö³ëüíå á³ëüø äîêëàäíî ðîçãëÿ-
íóòè âêàçàíó äåô³í³ö³þ.

Ó çì³ñò³ îñâ³òè îñâ³òíüî¿ ë³í³¿ «Îñîáèñò³ñòü 
äèòèíè» áàçîâèì êîìïîíåíòîì äîøê³ëüíî¿ 
îñâ³òè çàÿâëåíà «çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíà 
êîìïåòåíö³ÿ», ÿêà ïåðåäáà÷àº «îá³çíàí³ñòü 
³ç áóäîâîþ ñâîãî ò³ëà, ã³ã³ºí³÷íèìè íàâè÷êà-
ìè çà éîãî äîãëÿäîì; íàëåæí³ñòþ äî ïåâíî¿ 
ñòàò³; ïðîäóêòàìè õàð÷óâàííÿ; îñíîâíèìè 
ïîêàçíèêàìè âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ, ö³íí³ñòþ 
çäîðîâ’ÿ äëÿ ëþäèíè. Óì³ííÿ âèêîíóâàòè 
îñíîâí³ ðóõè òà ã³ìíàñòè÷í³ âïðàâè; çàñòî-
ñîâóâàòè çäîáóò³ çíàííÿ, âì³ííÿ ³ íàâè÷êè 
ùîäî çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ, íå çàøêîäæó-
þ÷è ÿê âëàñíîìó, òàê ³ çäîðîâ’þ ³íøèõ  
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ëþäåé. Äîòðèìàííÿ ïðàâèë áåçïåêè æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³» [2, ñ. 11].

Ïåäàãîã, ÿêèé íàâ÷àº ä³òåé áóòè çäî-
ðîâèìè, ìàº áóòè âç³ðöåì êóëüòóðè çäî-
ðîâ’ÿ, áóòè êîìïåòåíòíèì ó ïèòàííÿõ 
çäîðîâ’ÿçáåðåæåííÿ, ïîäàâàòè ïðèêëàä 
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ. Ââàæàºìî, ùî 
ìîäåëü ï³äãîòîâêè âèõîâàòåë³â äîøê³ëüíèõ 
íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â äî ä³ÿëüíîñò³ ç ôîðìó-
âàííÿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ êîìïåòåíö³¿ 
ó ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó ìàº ñêëàäàòèñÿ ç 
òàêèõ âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ ñòðóêòóðíèõ êîì-
ïîíåíò³â: ìîòèâàö³éíî-ö³íí³ñíîãî (ñôîð-
ìîâàí³ñòü óñâ³äîìëåíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ íà 
ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü ç ôîðìóâàííÿ çäî-
ðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ êîìïåòåíö³¿ â ä³òåé 
äîøê³ëüíîãî â³êó, óñâ³äîìëåííÿ ïåäàãîãîì 
³äåé çäîðîâ’ÿçáåðåæåííÿ); êîãí³òèâíîãî 
(ñóêóïí³ñòü çíàíü, îâîëîä³ííÿ ÿêèìè çàáåç-
ïå÷óº òåîðåòè÷íó ãîòîâí³ñòü âèõîâàòåëÿ äî 
ä³ÿëüíîñò³ ç ôîðìóâàííÿ çäîðîâ’ÿçáåðåæó-
âàëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ y ä³òåé äîøê³ëüíî-
ãî â³êó); ïðîöåñóàëüíîãî (ñóêóïí³ñòü óì³íü, 
çàñâîºííÿ ÿêèõ º íåîáõ³äíèì äëÿ ðåàë³çàö³¿ 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ç ôîðìóâàííÿ çäî-
ðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ êîìïåòåíö³¿ ó ä³òåé 
äîøê³ëüíîãî â³êó); ðåôëåêñèâíîãî (àíàë³ç, 
îñìèñëåííÿ, ñàìîàíàë³ç ä³ÿëüíîñò³, êîðåê-
ö³ÿ ðåçóëüòàò³â âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ç ôîðìó-
âàííÿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ êîìïåòåí-
ö³¿ ó ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó). Åôåêòèâí³ñòü 
ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ç ôîðìóâàííÿ çäî-
ðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ êîìïåòåíö³¿ ó ä³òåé 
äîøê³ëüíîãî â³êó çàáåçïå÷óºòüñÿ, íà íàøó 
äóìêó, ö³ëåñïðÿìîâàíîþ îðãàí³çàö³ºþ ñèñ-
òåìè íàóêîâî-ìåòîäè÷íî¿ ðîáîòè ç âèõî-
âàòåëÿìè. Âîíà ðåàë³çóºòüñÿ ÷åðåç ð³çíî-
ìàí³òí³ ôîðìè íàâ÷àííÿ äîðîñëèõ: áåñ³äè, 
êîíñóëüòàö³¿, ñåì³íàðè-ïðàêòèêóìè, òðåí³í-
ãè, ìàéñòåð-êëàñè, êîíôåðåíö³¿ ç îáì³íó 
äîñâ³äîì, ²íòåðíåò-çàõîäè, øêîëè ïåäà-
ãîã³÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³ òîùî [1]. Íàðàç³ àê-
òóàëüíîþ ìåòîþ îñâ³òè º, çà âèçíà÷åííÿì 
Í. Ãàâðèø, «ïðàãíåííÿ äîïîìîãòè ëþäèí³ 
ó ïðîöåñ³ ðîçâèòêó ¿¿ îñîáèñòîñò³ íàêîïè-
÷èòè é àêòèâ³çóâàòè ñâîþ âíóòð³øíþ åíåð-
ã³éíó ñèëó äëÿ äîö³ëüíîãî âèêîðèñòàííÿ ¿¿ 
íà áëàãî ñåáå ³ îòî÷óþ÷èõ, ôîðìóâàííÿ â 
ïåäàãîã³â íîâîãî ïåäàãîã³÷íîãî ìèñëåííÿ. 
Íå çðîáèòè çà äèòèíó, àëå àêòèâ³çóâàòè ¿¿ 
âíóòð³øí³ ðåçåðâè, ñòâîðèòè óìîâè äëÿ ñà-
ìîðóõó» [4, ñ. 7]. Ïåðøî÷åðãîâèì çàâäàí-
íÿ ï³äãîòîâêè ïåäàãîã³â º ñòèìóëþâàííÿ y 
íèõ ïîçèòèâíî¿ ìîòèâàö³¿, ôîðìóâàííÿ â 
êîæíîãî âèõîâàòåëÿ ö³íí³ñíîãî ñòàâëåí-
íÿ äî âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ ³ çäîðîâ’ÿ ä³òåé, 
óñâ³äîìëåííÿ ïð³îðèòåòíîñò³ çäîðîâîãî 
ñïîñîáó æèòòÿ ³ ñïðèéíÿòòÿ çäîðîâ’ÿçáåðå-
æóâàëüíî¿ êîìïåòåíö³¿ ÿê éîãî îñíîâè. Çìî-
òèâîâàí³ñòü ïåäàãîã³â ïðîÿâëÿºòüñÿ ÷åðåç 
ïîòðåáó â îâîëîä³íí³ ìåòîäèêîþ ôîðìó-

âàííÿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ êîìïåòåíö³¿ 
â ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó, çàö³êàâëåí³ñòü â 
îòðèìàíí³ íîâî¿ ³íôîðìàö³¿, áàæàíí³ ðåàë³-
çóâàòè íàáóò³ çíàííÿ. Âèõîâàòåëÿì äîö³ëü-
íî óñâ³äîìèòè, ùî íåîáõ³äíî ïåðåáóäîâó-
âàòè âëàñíó ä³ÿëüí³ñòü. Îñê³ëüêè, ÿê ââàæàº 
Ã. Áºëºíüêà, «ïåäàãîãè ìàþòü çàïðîïîíóâà-
òè äèòèí³ ñïåêòð ³íôîðìàö³¿ ³ îáñÿã çíàíü, à 
äèòèíà ìîæå âèáèðàòè ç íüîãî òå, ùî â³ä-
ïîâ³äàº ¿¿ ïðèðîä³, ¿¿ íàõèëàì, ¿¿ ³íòåðåñàì, 
¿¿ ìîæëèâîñòÿì. ßê áóäóòü çàñâîºí³ çíàííÿ, 
çàëåæèòü â³ä ïåäàãîãà, éîãî ïåäàãîã³÷íîãî 
ìèñëåííÿ, ìàéñòåðíîñò³, îðãàí³çîâàíîñò³, 
îïòèì³çìó òà ëþáîâ³ äî äèòèíè» [3, ñ. 12].

Ó òðàêòóâàíí³ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè 
ìàéáóòíüîãî âèõîâàòåëÿ äî ôîðìóâàííÿ 
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ êîìïåòåíö³¿ ó ä³-
òåé äîøê³ëüíîãî â³êó ìè âèõîäèìî ç òîãî, 
ùî öå º ñèñòåìà îðãàí³çàö³éíèõ ³ ïåäàãîã³÷-
íèõ çàõîä³â, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ôîðìóâàííÿ 
â îñîáèñòîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ 
çíàíü, óì³íü, íàâè÷îê ³ ïðîôåñ³éíî¿ ãîòîâ-
íîñò³ äî çä³éñíåííÿ ô³çêóëüòóðíî-îçäîðî-
â÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ ó äîøê³ëüíîìó çàêëàä³ êð³çü 
ïðèçìó íîðì âàëåîëîã³÷íî¿ êóëüòóðè é çäàò-
íîñò³ åôåêòèâíî é òâîð÷î âïðîâàäæóâàòè â 
ñèñòåìó äîøê³ëüíî¿ îñâ³òè ä³ºâ³ ìåõàí³çìè 
çáåðåæåííÿ òà ïðèìíîæåííÿ çäîðîâ’ÿ äî-
øê³ëüíèê³â. Ïð³îðèòåòíèì çàâäàííÿì äî-
øê³ëüíî¿ îñâ³òíüî¿ ñèñòåìè º òóðáîòà ïðî 
çäîðîâ’ÿ ä³òåé, ãîòîâí³ñòü ñàìîñò³éíî âè-
ð³øóâàòè ïèòàííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç ï³äòðèìêîþ, 
çì³öíåííÿì òà çáåðåæåííÿì çäîðîâ’ÿ. Ñâî-
ºþ ÷åðãîþ ñó÷àñíà äîøê³ëüíà ïåäàãîã³êà 
çóìîâëþº ïåäàãîã³â ôîðìóâàòè ïî÷àòêîâó 
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíó êîìïåòåíö³þ, îð³-
ºíòóº âèõîâàòåë³â íà ïîøóê òà âèêîðèñòàí-
íÿ òàêèõ ôîðì îðãàí³çàö³¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ 
ä³òåé, çàñîá³â, ìåòîä³â, ïðèéîì³â âïëèâó 
íà äîøê³ëüíèê³â, ÿê³ äîïîìîæóòü íå ïðîñòî 
íàäàòè çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíó ³íôîðìàö³þ 
ä³òÿì, à íàâ÷èòè óñâ³äîìëåíî çàñòîñîâóâà-
òè ¿¿ â ïîâñÿêäåííîìó æèòò³ [6]. 

Îòæå, ï³äãîòîâêó ìàéáóòíüîãî âèõîâàòå-
ëÿ äî ôîðìóâàííÿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëü-
íî¿ êîìïåòåíö³¿ ó ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó 
ðîçóì³ºìî ÿê ³íòåãðàëüíó õàðàêòåðèñòèêó 
ìàéáóòíüîãî âèõîâàòåëÿ, ÿêà äîçâîëÿº çà-
áåçïå÷èòè ôîðìóâàííÿ çäîðîâ’ÿçáåðåæó-
âàëüíî¿ êîìïåòåíö³¿ ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó, 
îñíîâîþ ÿêî¿ º æèòòºâ³ íàâè÷êè, ùî ñïðè-
ÿþòü ô³çè÷íîìó, ñîö³àëüíîìó, ïñèõ³÷íîìó ³ 
äóõîâíîìó çäîðîâ’þ.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Óçàãàëüíþþ÷è ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ, 
ââàæàºìî äîö³ëüíèì çàçíà÷èòè, ùî ï³äãî-
òîâêà ñòóäåíò³â áàçóºòüñÿ íà îñíîâ³ ôîð-
ìóâàííÿ ó íèõ ñâ³òîãëÿäíèõ ïîçèö³é, ïå-
ðåêîíàíü, ïðîôåñ³éíèõ ÿêîñòåé ³ òâîð÷èõ 
çä³áíîñòåé íà ïðàêòè÷í³é ï³äãîòîâö³ äëÿ 
çàêð³ïëåííÿ òåîðåòè÷íèõ çíàíü, óì³íü ³ íà-
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âè÷îê. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ïîñòàº íåîáõ³äí³ñòü 
óäîñêîíàëåííÿ òà çáàãà÷åííÿ çì³ñòó ï³ä-
ãîòîâêè ôàõ³âö³â äîøê³ëüíî¿ îñâ³òè, âðàõî-
âóþ÷è íîâ³ ðåàë³¿ ñüîãîäåííÿ, óðàõóâàííÿ 
ïðîöåñó âèâ÷åííÿ äèòèíè, ¿¿ ðîçâèòêó, ñòâî-
ðåííÿ ñïåö³àëüíèõ óìîâ äëÿ ôîðìóâàííÿ 
ñâ³äîìîãî ïðàãíåííÿ äèòèíè äî çäîðîâîãî 
ñïîñîáó æèòòÿ, íàÿâí³ñòü ñóêóïíîñò³ çíàíü 
ïðî çäîðîâ’ÿ òà ÷èííèêè éîãî çáåðåæåííÿ, 
ñôîðìîâàí³ñòü çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ 
æèòòºâèõ íàâè÷îê.

Ñòàòòÿ íå âè÷åðïóº ðîçâ’ÿçàííÿ âñ³õ àñ-
ïåêò³â ïîðóøåíî¿ ïðîáëåìè ïðîôåñ³éíî¿ 
ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ âèõîâàòåë³â äî ôîð-
ìóâàííÿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ êîìïå-
òåíö³¿ ó ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó. Ïîäàëüøî¿ 
ðîçðîáêè ïîòðåáóº ïèòàííÿ ðîçêðèòòÿ é 
îá´ðóíòóâàííÿ çì³ñòó, ôîðì ³ ìåòîä³â ôîð-
ìóâàííÿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ êîìïå-
òåíö³¿ ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó â çàêëàäàõ 
äîøê³ëüíî¿ îñâ³òè, ùî ³ ñòàíîâèòü ïåðñïåê-
òèâó ïîäàëüøèõ íàóêîâèõ ðîçâ³äîê.


