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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó ñâ³òë³ ðå-
ôîðìóâàííÿ óêðà¿íñüêî¿ îñâ³òè ñüîãîäí³ 
îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ íàáóâàþòü ïèòàííÿ 
âñåá³÷íîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ç ìåòîþ 
íàéïîâí³øîãî âèêîðèñòàííÿ ¿¿ çä³áíîñ-
òåé òà çàäàòê³â ó ï³äãîòîâö³ äî àêòèâíèõ 
ôîðì æèòòºä³ÿëüíîñò³. Òîìó âñå ÷àñò³øå 
ïåðåä ïåäàãîãàìè ïîñòàº çàâäàííÿ ùîäî 
îá´ðóíòóâàííÿ íàóêîâèõ çàñàä ðîçâèò-
êó ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ó÷í³â â îñâ³ò-
íüîìó ïðîöåñ³. Äëÿ ðîçóìîâîãî ðîçâèòêó 

ìîëîäîãî ïîêîë³ííÿ âàæëèâî íå ò³ëüêè 
ôîðìóâàííÿ áàçè çíàíü, àëå é ñâîºð³ä-
íèõ ðîçóìîâèõ ïðèéîì³â, îïåðàö³é, äîáðå 
â³äïðàöüîâàíèõ òà çàêð³ïëåíèõ, ÿê³ ìîæ-
íà â³äíåñòè äî ðîçðÿäó ³íòåëåêòóàëüíèõ 
óì³íü. Íàéãîëîâí³øå çàâäàííÿ â÷èòåëÿ 
â áóäü-ÿê³é ñèòóàö³¿ – ñòâîðèòè â êëàñ³ 
òâîð÷ó àòìîñôåðó, óìîâè äëÿ óñï³øíîãî 
íàâ÷àííÿ. Öå íàñàìïåðåä íå íàñèëüíå 
íàâ÷àííÿ, à çàîõî÷åííÿ äî ï³çíàííÿ, ïî-
âàãà ³íòåëåêòóàëüíî¿ ñèëè ó÷íÿ.
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Íåîáõ³äí³ñòü ³íòåíñèô³êàö³¿ øê³ëüíîãî îñ-
â³òíüîãî ïðîöåñó çóìîâëþº, ïîðÿä ³ç çàñòî-
ñóâàííÿì òðàäèö³éíèõ ï³äõîä³â, âèêîðèñòàí-
íÿ íåòðàäèö³éíèõ íàâ÷àëüíèõ ïðèéîì³â òà 
ìåòîä³â, ÿê³ âêëþ÷àþòü ó ïåäàãîã³÷íèé ïðî-
öåñ åìîö³éíó ñôåðó ó÷íÿ. Ïðè öüîìó ïð³îðè-
òåòó íàáóâàþòü òàê³ àêòèâí³ ìåòîäè, ÿê äèñ-
êóñ³ÿ, ä³ëîâ³ ³ãðè, ïîñòàíîâêà ³ ðîçâ’ÿçàííÿ 
ïðîáëåìíèõ çàâäàíü, ïñèõîòðåí³íã, ìåäèòà-
ö³ÿ, ðåëàêñîïåä³ÿ.

Çàâäàííÿ, âèçíà÷åí³ Íàö³îíàëüíîþ äîê-
òðèíîþ ðîçâèòêó îñâ³òè Óêðà¿íè ó XXI ñòîë³òò³, 
Êîíöåïö³ºþ 12-ð³÷íî¿ ñåðåäíüî¿ çàãàëüíîîñ-
â³òíüî¿ øêîëè, îð³ºíòóþòü ñó÷àñíîãî â÷èòå-
ëÿ íà çàïðîâàäæåííÿ òàêèõ òåõíîëîã³é, ÿê³ 
ðîçâèâàþòü óì³ííÿ ó÷í³â ñàìîñò³éíî â÷èòèñÿ, 
ìèñëèòè, çäàòí³ñòü ñàìîðåàë³çàö³¿ â ð³çíèõ 
âèäàõ òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³.

Îòæå, îñíîâíà ñóïåðå÷í³ñòü, ç ÿêîþ ïîâ’ÿ-
çàíà ïðîáëåìà äîñë³äæåííÿ, ïîëÿãàº ó òîìó, 
ùî ñó÷àñíà ïåäàãîã³÷íà ïðàêòèêà âèìàãàº 
³íòåíñèâíèõ òåõíîëîã³é íàâ÷àííÿ, ÿê³ á çó-
ìîâëþâàëè ãàðìîí³éíèé ðîçâèòîê îñîáèñòî-
ñò³ øêîëÿðà, ïðîòå ð³äêî âèêîðèñòîâóº â³ä-
ïîâ³äí³ çàñîáè äëÿ âèêîíàííÿ öèõ çàâäàíü. 
Çâàæàþ÷è íà öå, âèíèêëà íåîáõ³äí³ñòü äîñë³-
äæåííÿ òà îñìèñëåííÿ òåîðåòè÷íèõ ³ ïðàê-
òè÷íèõ îñíîâ ðåëàêñîïåä³¿, ÿêó ìîæíà áóëî 
á âèêîðèñòîâóâàòè ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ ð³çíèõ 
øê³ëüíèõ íàâ÷àëüíèõ äèñöèïë³í; ãëèáîêîãî 
çàñâîºííÿ íå ëèøå çíàíü, óì³íü òà íàâè÷îê, 
à é äîñâ³äó åìîö³éíî-÷óòòºâîãî ñòàâëåííÿ äî 
ñâ³òó, äîñâ³äó òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³, ôîðìóâàííÿ 
íà ö³é îñíîâ³ äóõîâíîñò³. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Ïðîáëåìàì ïåäàãîã³÷íèõ òåõíîëîã³é 
ïðèñâÿ÷åíî ÷èìàëî íàóêîâèõ äîñë³äæåíü òà-
êèõ â÷åíèõ, ÿê Ñ.Ï. Áîíäàðü, ².Ì. Äè÷ê³âñüêà, 
Ë.Â. Ïèðîæåíêî, Î.². Ïîìåòóí. Â÷åí³ Í.Â. 
Ëºñêîâà, Ñ.À. Êàï³ðóë³íà, Ñ.Ì. Ïàëü÷åâñüêèé, 
Ã.Ï. Ïóñòîâ³ò, Ë.À. Ïîêàñü, Ñ.Î. Ñèñîºâà, À.É. 
Ñèðîòåíêî, Á.À. ×åðíîâ â îñòàíí³õ ïóáë³êà-
ö³ÿõ ðîçãëÿäàëè ïåâí³ àñïåêòè ³ííîâàö³éíèõ 
ï³äõîä³â ó íàâ÷àíí³ ãåîãðàô³¿.

²ñíóº áåçë³÷ ïåäàãîã³÷íèõ òåõíîëîã³é íà-
â÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó. Ñåðåä íèõ íàé-
á³ëüø ö³êàâà ç ïîãëÿäó åôåêòèâíîñò³ ³ ïðàê-
òè÷íî¿ çíà÷èìîñò³ ñóãåñòèâíà òåõíîëîã³ÿ, 
ÿêà º ùå ìàëîïîøèðåíîþ [3]. Öÿ òåõíîëî-
ã³ÿ óñï³øíî âèêîðèñòîâóºòüñÿ çà êîðäîíîì, 
çîêðåìà ó Áîëãàð³¿, Í³ìå÷÷èí³, Êàíàä³, ²òàë³¿, 
ÑØÀ òà êðà¿íàõ ÑÍÄ. Âïåðøå ¿¿ áóëî çàñòî-
ñîâàíî ó 1966 ðîö³ â Áîëãàð³¿. Îñíîâîïî-
ëîæíèêîì öüîãî íàïðÿìó ñòàâ áîëãàðñüêèé 
ó÷åíèé, äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê, ë³êàð-ïñèõî-
òåðàïåâò Ã. Ëîçàíîâ. Îñíîâè ñóãåñòîïåä³¿ 
òàêîæ âèñâ³òëåíî ó ïðàöÿõ Â.Í. Ì’ÿñèùåâà, 
Ä.Í. Óçíàäçå òà Á.Ä. Ïàðèã³íà.

Òàêèì ÷èíîì, íåäîñòàòíº äîñë³äæåííÿ 
íàçâàíî¿ íàóêîâî¿ ïðîáëåìè ó ãàëóç³ ìåòî-
äèêè íàâ÷àííÿ ãåîãðàô³¿, ¿¿ àêòóàëüí³ñòü ³ 

ïðàêòè÷í³ ïîòðåáè ñó÷àñíîãî åòàïó ðîçâèòêó 
ïåäàãîã³÷íî¿ íàóêè çóìîâèëè âèá³ð òåìè äî-
ñë³äæåííÿ.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà ñòàòò³ ïîëÿ-
ãàº ó äîñë³äæåíí³ îñîáëèâîñòåé âïëèâó åëå-
ìåíò³â ðåëàêñîïåä³¿ íà ìîòèâàö³þ ó÷í³â.

Îá’ºêòîì äîñë³äæåííÿ º îñâ³òí³é ïðîöåñ ç 
ãåîãðàô³¿ ó çàêëàä³ çàãàëüíî¿ ñåðåäíüî¿ îñâ³òè.

Ïðåäìåòîì äîñë³äæåííÿ º çì³ñò, ôîðìè 
ðåàë³çàö³¿ ðåëàêñîïåä³¿ ÿê òåõíîëîã³¿ ìîòèâà-
ö³¿ äî íàâ÷àííÿ ç ãåîãðàô³¿. 

Ìåòà ö³º¿ ðîáîòè ïåðåäáà÷àº ðîçâ’ÿçàííÿ 
òàêèõ äîñë³äíèöüêèõ çàâäàíü:

– çä³éñíèòè òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèé 
àíàë³ç ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿, ìåòîäè÷íî¿ 
ë³òåðàòóðè ùîäî åôåêòèâíîñò³ òåõíîëîã³¿ ñó-
ãåñòîïåäè÷íîãî íàâ÷àííÿ;

– ç’ÿñóâàòè âïëèâ ðåëàêñîïåä³¿ íà ìîòèâà-
ö³þ ó÷í³â ï³ä ÷àñ âèâ÷åííÿ íàâ÷àëüíîãî ìàòå-
ð³àëó ç ãåîãðàô³¿;

– ïîð³âíÿòè ð³âåíü óñï³øíîñò³ íàâ÷àëüíèõ 
äîñÿãíåíü ó÷í³â íà òðàäèö³éíîìó òà ³ííîâà-
ö³éíîìó óðîêàõ ³ çðîáèòè â³äïîâ³äí³ âèñíîâêè 
ùîäî ìîæëèâîñò³ ð³çíîãî âïëèâó íà ìîòèâà-
ö³þ ³ ÿê³ñòü íàâ÷àííÿ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ.  Îäíèì ³ç çàâäàíü ñó÷àñíî¿ îñâ³òíüî¿ 
ïîë³òèêè äåðæàâè º ôîðìóâàííÿ ÿê³ñíî íî-
âî¿ ñèñòåìè îñâ³òè. Çàêîíîì³ðíîþ ³ îáîâ’ÿç-
êîâîþ óìîâîþ óñï³øíî¿ ðåàë³çàö³¿ öüîãî 
çàâäàííÿ º çàáåçïå÷åííÿ âèïåðåäæàëüíîãî 
ðîçâèòêó çàãàëüíî¿ ñåðåäíüî¿ îñâ³òè, ãîëîâ-
íîþ îçíàêîþ ÿêî¿ ñòàº ³ííîâàö³éí³ñòü. ²í-
íîâàö³éí³ñòü â îñâ³òí³é ñôåð³ º ïðèíöèïîâî 
âàæëèâîþ â³äïîâ³ääþ íà âèêëèêè ñó÷àñíîñò³, 
ïåðåäáà÷àº ãíó÷ê³ñòü ñèñòåìè îñâ³òè, ¿¿ â³ä-
êðèò³ñòü äî íîâîãî (ÿê ó òåõíîëîã³÷íîìó, òàê 
³ â ñâ³òîãëÿäíîìó àñïåêòàõ), êîíêóðåíòîñïðî-
ìîæí³ñòü [1].

Ñüîãîäí³ ôóíêö³ÿ çì³ñòó ïðèðîäíè÷î¿ îñâ³òè 
– íå ëèøå îçáðî¿òè ó÷í³â ñèñòåìîþ ïðèðîä-
íè÷èõ çíàíü, âì³íü ³ íàâè÷îê, à é çàáåçïå÷èòè 
ö³ë³ñíå îð³ºíòóâàííÿ â ñâ³ò³ ç ïîçèö³é ³íòåðåñ³â 
ëþäèíè, åôåêòèâíå âèêîðèñòàííÿ ïðèðîäíè-
÷èõ çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê äëÿ îïòèì³çàö³¿ ñòî-
ñóíê³â ó÷íÿ ç ïðèðîäîþ, òåõí³êîþ, ïðîäîâæåí-
íÿ íåïåðåðâíî¿ îñâ³òè ïðîòÿãîì æèòòÿ.

Ïàðàäèãìà îñîáèñò³ñíî-îð³ºíòîâàíî¿ îñâ³-
òè çîáîâ’ÿçóº â÷èòåëÿ ãåîãðàô³¿ âêëþ÷àòè äî 
çì³ñòó îñâ³òè, êð³ì ïðåäìåòíî¿ ë³í³¿, ùî çà-
äàºòüñÿ îñâ³òí³ìè ñòàíäàðòàìè, íàâ÷àëüíèìè 
ïðîãðàìàìè, ùå é åìîö³éíî-ö³íí³ñí³, îñîáè-
ñò³ñí³ êîìïîíåíòè. Ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ â³ä-
áóâàºòüñÿ çàñâîºííÿ åëåìåíò³â ñîö³àëüíîãî 
äîñâ³äó, ÿê³, çà ².ß. Ëåðíåðîì, ïîä³ëÿþòüñÿ 
íà 4 ãðóïè:

à) çíàííÿ ïðî ïðèðîäó, ñóñï³ëüñòâî, òåõí³-
êó, ëþäèíó ³ ïðî ñïîñîáè ä³ÿëüíîñò³; 

á) äîñâ³ä çä³éñíåííÿ â³äîìèõ ñïîñîá³â ä³-
ÿëüíîñò³ ³íòåëåêòóàëüíîãî ³ ïðàêòè÷íîãî õà-
ðàêòåðó; 
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â) äîñâ³ä òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³; 
ã) äîñâ³ä åìîö³éíî-ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ 

ëþäåé äî ñâ³òó [5].
Âàæëèâîþ óìîâîþ ôîðìóâàííÿ ñòàâëåííÿ 

äî ñâ³òó º åìîö³éíèé âïëèâ, ä³ÿ íà ïî÷óòòÿ 
øêîëÿðà, òîáòî ñïîñîáîì çàñâîºííÿ åìîö³é-
íî-ö³íí³ñíîãî äîñâ³äó º ïåðåæèâàííÿ ó÷íÿ. 
ßê ðåçóëüòàò – îäí³ ä³òè ç ðàííüîãî äèòèí-
ñòâà â³ä÷óâàþòü ³íòåðåñ äî íàâ÷àííÿ, à ³íø³ – 
øâèäêî éîãî âòðà÷àþòü. Àíàëîã³÷íà ñèòóàö³ÿ 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â ïðîöåñ³ âèâ÷åííÿ íàâ÷àëü-
íèõ ïðåäìåò³â ó çàãàëüíîîñâ³òí³é øêîë³: äî 
îäíîãî â÷èòåëÿ ó÷í³ ³äóòü íà óðîê ³ç çàäîâî-
ëåííÿì, äî ³íøîãî – ç ïðèìóñó. Øëÿõè âèõî-
âàííÿ ³íòåðåñó äî íàâ÷àííÿ ìîæóòü áóòè ð³ç-
íèìè. Íàïðèêëàä, ìîæíà âðàçèòè øêîëÿð³â 
íåïåðåäáà÷ëèâ³ñòþ íîâîãî çíàííÿ, åôåêòèâ-
í³ñòþ äîñë³äó, âëàñíîþ åðóäèö³ºþ, ñàìîñò³é-
íèì äîñÿãíåííÿì ðåçóëüòàò³â, âàæëèâ³ñòþ 
âèâ÷åíîãî ìàòåð³àëó, ïàðàäîêñàëüí³ñòþ äóì-
êè ³ ÿâèùà. Ó âñüîìó öüîìó ïðîñòåæóºòüñÿ 
îäíà é òà æ çàêîíîì³ðí³ñòü – âïëèâ íà åìî-
ö³þ ó÷íÿ, ôîðìóâàííÿ åìîö³éíîãî ñòàâëåííÿ 
äî íàâ÷àííÿ, íå íåõòóþ÷è ïðè öüîìó ïåðåæè-
âàííÿìè øêîëÿðà.

Àëå é áåç óðàõóâàííÿ åìîö³éíîãî ôàêòîðó 
ó÷íÿ ìîæíà çàñâî¿òè çíàííÿ, âì³ííÿ, íàâè÷êè, 
àëå âèêëèêàòè ö³êàâ³ñòü, çàõîïëåííÿ, ïîñò³é-
íå ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî ïðåäìåòà íåìîæ-
ëèâî. Òàê³ â÷èòåë³ ñòâîðþþòü íà íàâ÷àëüíèõ 
çàíÿòòÿõ ìàéæå â³éñüêîâèé ïîðÿäîê, âèêî-
ðèñòîâóþòü ð³çíîòèïí³ ôîðìè êîíòðîëþ, äî-
ìàãàþòüñÿ ïîçèòèâíèõ ðåçóëüòàò³â ó çíàííÿõ 
â³äïîâ³äíî äî ïðîãðàìè íàâ÷àëüíîãî ïðåä-
ìåòà, àëå â òàêîãî â÷èòåëÿ ìàëî ïåðåìîæö³â 
îë³ìï³àä, êîíêóðñ³â, ïðèçåð³â ÌÀÍó. ² ï³ñëÿ 
çàê³í÷åííÿ âèâ÷åííÿ êóðñó íàâ÷àëüíî¿ äèñ-
öèïë³íè øêîëÿð³ íàìàãàþòüñÿ íå çãàäóâàòè 
ïðåäìåò òàêîãî â÷èòåëÿ, çîêðåìà, ìåòîäè 
éîãî âèêëàäàííÿ [4].

Ùîá óñóíóòè äèçôóíêö³þ çàéâî¿ íàïðóãè â 
íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³, ñïðèÿòè ðîçâèòêó ³ ñà-
ìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ó÷íÿ ³ â÷èòåëÿ, ðîç-
âèâàòè ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ ó÷íÿ äî ãåîãðà-
ô³¿, ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè ñóãåñòîïåäè÷íå 
íàâ÷àííÿ. 

Ñóãåñòèâíà òåõíîëîã³ÿ àáî ñóãåñòîëîã³ÿ º 
îäíèì ³ç áàçèñíèõ íàóêîâèõ íàïðÿì³â, òåîðå-
òè÷í³ òà åêñïåðèìåíòàëüí³ ïîëîæåííÿ ÿêîãî 
ôîðìóþòü ñóãåñòèâíó ÷àñòèíó ïåäàãîã³êè. 
Áóäü-ÿêà ïåäàãîã³÷íà òåõíîëîã³ÿ ïåâíîþ ì³-
ðîþ ì³ñòèòü ó ñîá³ åëåìåíòè íàâ³þâàííÿ. Ñó-
ãåñòèâíà òåõíîëîã³ÿ âèîêðåìëþº ö³ åëåìåíòè 
ÿê ñàìîñò³éí³.

Ãîëîâíèì ìåòîäîì ö³º¿ òåõíîëîã³¿ º ìå-
òîä ðåëàêñîïåäè÷íîãî íàâ÷àííÿ. Ã. Ëîçàíîâ 
ðîçðîáèâ ñóãåñòîïåäè÷íó ñèñòåìó â ãàëóç³ 
³íòåíñèô³êàö³¿ íàâ÷àííÿ. Ðîçðîáëþâàí³ ìåòî-
äè ³íòåíñèâíîãî íàâ÷àííÿ áàçóþòüñÿ íà âçà-
ºìîä³¿ óñâ³äîìëþâàíèõ ³ íåóñâ³äîìëþâàíèõ 
êîìïîíåíò³â ïñèõ³êè â ïðîöåñ³ çàñâîºííÿ òà 

ïåðåðîáëåííÿ ³íôîðìàö³¿. Ïðèíöèï äâîïëà-
íîâîñò³ òà ñïðèéíÿòòÿ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó 
ëåæèòü â îñíîâ³ ïîáóäîâè êóðñó ³íòåíñèâíîãî 
íàâ÷àííÿ. Òåõíîëîã³ÿ ³íòåíñèô³êàö³¿ íàâ÷àííÿ 
çä³éñíþºòüñÿ çà äîïîìîãîþ ðåëàêñîïåä³¿ â 
ïåäàãîã³÷íîìó ïðîöåñ³ øëÿõîì âèêîðèñòàííÿ 
ðåçåðâ³â ïñèõ³êè [5].

Ñóãåñòèâíà òåõíîëîã³ÿ — öå íàâ÷àííÿ íà 
îñíîâ³ åìîö³éíîãî íàâ³þâàííÿ â ñòàí³ íå-
ñïàííÿ, ùî ñïðè÷èíÿº íàäçàïàì’ÿòîâóâàííÿ. 
Âîíî ïåðåäáà÷àº êîìïëåêñíå âèêîðèñòàííÿ 
âñ³õ âåðáàëüíèõ ³ íåâåðáàëüíèõ, çîâí³øí³õ ³ 
âíóòð³øí³õ çàñîá³â ñóãåñò³¿ (íàâ³þâàííÿ) [3]. 
Ðåàë³çàö³ÿ ö³º¿ êîíöåïö³¿ ïåðåäáà÷àº ñòâî-
ðåííÿ îñîáëèâèõ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ 
óìîâ íàâ÷àííÿ ëþäèíè.

Cóãåñò³ÿ — öå ôîðìà åìîö³éíî-âåðáàëü-
íîãî êåðóâàííÿ ð³çíèìè ïñèõ³÷íèìè, ïñèõî-
ô³ç³îëîã³÷íèìè òà ô³ç³îëîã³÷íèìè ðåàêö³ÿìè 
ëþäèíè. Òîìó â ñóãåñòèâíèõ òåõíîëîã³ÿõ øè-
ðîêî âèêîðèñòîâóºòüñÿ ìåòîä ðåëàêñàö³¿. Ðå-
ëàêñîïåäè÷íå íàâ÷àííÿ âèã³äíî âèð³çíÿºòüñÿ 
äîñòóïí³ñòþ òà ïðîñòîòîþ.

Çàñòîñóâàííÿ ñóãåñòèâíèõ çàñîá³â ó ïåäàãî-
ã³÷í³é ïðàêòèö³ ìîæå áóòè ñïðÿìîâàíå íà òðè 
åòàïè ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó: ï³äãîòîâ÷èé åòàï, 
åòàï çàñâîºííÿ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó, åòàï 
àêòèâíîãî â³äòâîðåííÿ çàñâîºíèõ çíàíü [4].

Â îñíîâ³ ñóãåñòîïåäè÷íîãî íàâ÷àííÿ ëå-
æàòü òðè îñíîâí³ ïðèíöèïè:

1) ïðèíöèï ðàäîñò³, íåíàïðóæåíîñò³, êîí-
öåíòðàòèâíî¿ ïñèõîðåëàêñàö³¿;

2) ïðèíöèï ºäíîñò³ ñâ³äîìîãî-ïàðàñâ³äî-
ìîãî òà ³íòåãðàëüíî¿ ìîçêîâî¿ àêòèâ³çàö³¿; 

3) ïðèíöèï ñóãåñòèâíîãî âçàºìîçâ’ÿçêó íà 
ð³âí³ ðåçåðâíîãî êîìïëåêñó.

Óñ³ ö³ ïðèíöèïè íåîáõ³äíî ðåàë³çóâàòè îä-
íî÷àñíî, â ºäíîñò³, çà äîïîìîãîþ ïñèõ³÷íèõ, 
äèäàêòè÷íèõ ³ àðòèñòè÷íèõ çàñîá³â. Íàïðè-
êëàä, ñóãåñòîïåä³ÿ ÿê çàñ³á çäàòíà çí³ìà-
òè ïåâí³ ïîâåä³íêîâ³ é åìîö³éí³ ñòåðåîòèïè, 
âñòàíîâëþºòüñÿ ïîâíà äîâ³ðà â ñòîñóíêàõ 
ì³æ ó÷èòåëåì ³ ó÷íåì, ç ïåðøèõ õâèëèí ñòâî-
ðþºòüñÿ ñïîê³éíà, äîáðîçè÷ëèâà, ðàä³ñíà 
ñèòóàö³ÿ, ÿêà äîñÿãàºòüñÿ, ÿêùî â÷èòåëü âõî-
äèòü äî êëàñó ç äîáðèì íàñòðîºì ³ äîêëàäå 
çóñèëü, ùîá éîãî øâèäêî ïåðåäàòè ä³òÿì. 
Ðîçïîâ³äü íåâåëè÷êî¿ äîòåïíî¿ ³ñòîð³¿, æàðò, 
ïðèêàçêà, â³ðø, äåìîíñòðàö³ÿ âåñåëèõ ìà-
ëþíê³â àáî ôîòîãðàô³é, ìóçèêà, â³äåîðîëèê 
çí³ìàþòü âòîìó, íàïðóæåííÿ ³ ñïðèÿþòü ï³ä-
âèùåííþ ïðàöåçäàòíîñò³ ó÷í³â.

Ó÷èòåëþ íåîáõ³äíî êîðåêòíî ³ íåïîì³ò-
íî âèêëèêàòè ó ä³òåé âíóòð³øíþ ïîòðåáó 
äî çàñâîºííÿ íîâèõ çíàíü. ßêùî ìîòèâàö³ÿ 
ãðàìîòíî ñïëàíîâàíà é ðåàë³çîâàíà ç áîêó 
â÷èòåëÿ, ï³ä ÷àñ óðîêó ó÷í³ ïðàöþâàòèìóòü 
íàáàãàòî àêòèâí³øå ³ ÿê ðåçóëüòàò, êðàùå 
çðîçóì³þòü òà çàñâîÿòü íàâ÷àëüíèé ìàòåð³àë.

Ñïîñ³á ¿¿ îðãàí³çàö³¿ – öå äîá³ð íàéö³êàâ³-
øèõ äëÿ ó÷í³â âèïàäê³â, ïðîáëåì, â³äåîðî-
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ëèê³â, ðåëàêñóþ÷î¿ ìóçèêè. Òàêîæ íà öüîìó 
åòàï³ â÷èòåëü ìîæå âèêîðèñòîâóâàòè ñòèñ-
ëó ðîçïîâ³äü, áåñ³äó, äåìîíñòðóâàííÿ íà-
î÷íîñò³, íåñêëàäí³ ³íòåðàêòèâí³ òåõíîëîã³¿ 
(«ìîçêîâèé øòóðì», «ì³êðîôîí»), ï³çíàâàëü-
í³ ³ãðè òà ³ãðîâ³ ñèòóàö³¿, óðèâêè ç õóäîæíüî¿ 
òà íàóêîâî-ïîïóëÿðíî¿ ë³òåðàòóðè. Ñàìå öå 
íàäàë³ é âèñòóïàº ñâîºð³äíèì ñòèìóëîì äëÿ 
âèâ÷åííÿ ìàòåð³àëó.

Àíàë³ç ôàõîâî¿, ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ 
ë³òåðàòóðè ïîêàçàâ, ùî òåìà íàðàç³ º íå-
äîñòàòíüî äîñë³äæåíîþ â ãàëóç³ ìåòîäè-
êè ô³çè÷íî¿ ãåîãðàô³¿. Îêð³ì äîñë³äíèêà Ñ. 
Ïàëü÷åâñüêîãî, ö³ºþ ïðîáëåìîþ â Óêðà¿í³ 
í³õòî íå çàéìàºòüñÿ [3]. Çàïðîâàäæåííÿ ó 
íàâ÷àííÿ ðåëàêñîïåä³¿, â îñíîâó ÿêî¿ ïîêëà-
äåíî ñï³ëêóâàííÿ ÿê äâîñòîðîíí³é ïðîöåñ, º 
îäíèì ³ç ãîëîâíèõ øëÿõ³â âèð³øåííÿ çàâäàí-
íÿ ìîäåðí³çàö³¿ ñó÷àñíî¿ ñèñòåìè îñâ³òè, ùî 
ïåðåäáà÷àº ôîðìóâàííÿ çäàòíîñò³ äî ñà-
ìîðåàë³çàö³¿ ó ñâ³ò³, ÿêîìó ïðèòàìàíí³ ðèñè 
³ííîâàö³éíîñò³, ñêëàäíîñò³, ì³íëèâîñò³ òà ñó-
ïåðå÷ëèâîñò³. Ãîëîâíèì ³ âèçíà÷àëüíèì äëÿ 
ö³º¿ íàâ÷àëüíî¿ òåõíîëîã³¿ º êîíñòðóêòèâíå 
ñï³âðîá³òíèöòâî, çàâäÿêè ÿêîìó âîíè ïåðå-
òâîðþþòüñÿ ³ç îá’ºêòà âèêëàäàöüêî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ â÷èòåëÿ â àêòèâíèõ ñóá’ºêò³â âëàñíîãî 
ó÷³ííÿ. 

Äëÿ âèâ÷åííÿ âïëèâó íîâî¿ òåõíîëîã³¿ íà 
ìîòèâàö³þ òà ÿê³ñòü íàâ÷àííÿ áóëî ïðîâåäå-
íî àíêåòóâàííÿ íà áàç³ çàêëàä³â çàãàëüíî¿ , 
ñåðåäíüî¿ îñâ³òè ¹ 53 òà ¹ 115 ì³ñòà Êèºâà. 
Äîñë³äæåííÿì áóëî îõîïëåíî 50 ó÷í³â ñüîìèõ 
êëàñ³â. Öå àíêåòóâàííÿ ìàëî íà ìåò³ ç’ÿñóâà-
òè íå ëèøå âïëèâ ðåëàêñîïåä³¿ íà ìîòèâàö³þ 
ó÷í³â ï³ä ÷àñ âèâ÷åííÿ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó 
ç ãåîãðàô³¿, à é ³íø³ íàñë³äêè âïðîâàäæåí-
íÿ ñóãåñòèâíèõ òåõíîëîã³é, òàê³ ÿê ðåçóëüòà-
òèâí³ñòü ó÷í³â íà óðîêàõ àáî ÿê³ñòü íàâ÷àí-
íÿ, ïîêðàùåííÿ åìîö³éíîãî ñòàíó øêîëÿð³â, 
ñòóï³íü çàö³êàâëåíîñò³, ðåàë³çàö³ÿ íàâ÷àëüíî¿ 
³ âèõîâíî¿ ìåòè, ìîæëèâ³ñòü ó÷í³â êðàùå ïðî-
ÿâèòè ñåáå òîùî.

Ñåìèêëàñíèêè âçÿëè ó÷àñòü â àíêåòóâàíí³. 
Ó ðîçðîáëåí³é íàìè àíêåò³ ì³ñòèòüñÿ 6 çàïè-
òàíü â³äêðèòîãî ³ çàêðèòîãî òèïó. 

30% 

50% 

15% 
5% 

 

Ðèñ. 1

Ç ä³àãðàìè áà÷èìî, íàñê³ëüêè ö³êàâî ³ 
ï³çíàâàëüíî äëÿ ó÷í³â ïðîõîäèòü óðîê ãåî-
ãðàô³¿: 50% ó÷í³â â³äïîâ³ëè, ùî ö³êàâî ò³ëü-
êè â îêðåì³ ìîìåíòè, 30% – äóæå ö³êàâî, 
15% ââàæàþòü, ùî óðîê ãåîãðàô³¿ ïðîõî-
äèòü îäíîìàí³òíî ³ 5% – çîâñ³ì íåö³êàâî. 
Òàê³ ðåçóëüòàòè ìîæóòü ñëóãóâàòè òîìó, ùî 
â÷èòåë³ á³ëüøîþ ì³ðîþ âîëîä³þòü ïåâíèìè 
ïðîôåñ³éíèìè íàâè÷êàìè ó çàö³êàâëåíí³ ó÷-
í³â íà óðîö³ òà íàäàíí³ ¿ì çíàíü ç ãåîãðàô³¿.

20% 

52% 

28% 

 

Ðèñ. 2

Ç ö³º¿ ä³àãðàìè ìîæíà ñêàçàòè, ùî 52% 
ó÷í³â ãåîãðàô³ÿ äàºòüñÿ âàæêî, àëå ö³êàâî, 
20% – äóæå âàæêî, ³ ò³ëüêè 28% ó÷í³â âè-
â÷åííÿ ãåîãðàô³÷íî¿ íàóêè äàºòüñÿ çîâñ³ì 
íå âàæêî. Ìè ìîæåìî ïðèïóñòèòè, ùî òàê³ 
ðåçóëüòàòè ìîæóòü ñâ³ä÷èòè ïðî ³íäèâ³äó-
àëüí³ îñîáëèâîñò³ ó÷í³â, à òàêîæ ïðî åôåê-
òèâí³ñòü íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó.

Íà ïèòàííÿ àíêåòè «×èì òîá³ íàéá³ëüøå 
çàïàì’ÿòàâñÿ óðîê ãåîãðàô³¿? Ùî áóëî íå-
çâè÷àéíîãî ³ ö³êàâîãî?» â³äïîâ³ä³ ó÷í³â áóëè 
òàêèìè: ö³êàâèìè ôàêòàìè, âèâ÷åííÿì íî-
âî¿ òåìè, ÿêà º çàâæäè ö³êàâîþ, ìàëþâàí-
íÿì êàðòè, íîâèìè òåðì³íàìè. Ïðîòå áóëè 
³ òàê³ â³äïîâ³ä³: òàêèõ ìîìåíò³â íà óðîö³ íå 
áóëî, í³÷èì òîùî.

40% 

48% 

12% 

 

Ðèñ. 3

ßê âèäíî íà ä³àãðàì³, êðàù³ îö³íêè 
ó÷í³ îòðèìóþòü íà íåñòàíäàðòíîìó óðîö³ 
(48%), 40% ó÷í³â ìàþòü ãàðí³ îö³íêè íà 
çâè÷àéíîìó óðîö³ ³ ò³ëüêè äëÿ 12% ó÷í³â 
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îòðèìàííÿ êðàùî¿ îö³íêè íå çàëåæèòü â³ä 
òèïó óðîêó.

Íà ïèòàííÿ «ßê òè çàçâè÷àé â³äïî÷èâà-
ºø, ðîçñëàáëþºøñÿ, íàëàøòîâóºø ñåáå íà 
ä³ÿëüí³ñòü?» ó÷í³ â³äïîâ³äàëè íàñòóïíèì ÷è-
íîì:

– ñëóõàþ ìóçèêó – 55%;
– ÷èòàþ êíèãó – 15%;
– äèâëþñÿ òåëåâ³çîð – 10%;
– âèøèâàþ – 8%;
– ïðîñòî ñèäæó íà ñò³ëüö³ – 2%;
– ÿ íå â³äïî÷èâàþ ³ íå ðîçñëàáëÿþñÿ – 

2%;
– çàéìàþñÿ ñïîðòîì – 5%;
– ñïëþ – 3%.

45% 

35% 

20% 

-
 

   

Ðèñ. 4

Íà ö³é ä³àãðàì³ ìîæíà ïîáà÷èòè, ùî âè-
êîíàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ âïðàâ, ðîçìèíîê, 
ïåðåãëÿä â³äåî-ðîëèê³â íà óðîö³ ãåîãðàô³¿ 
çàñòîñîâóþòüñÿ íå ÷àñòî. 45% ó÷í³â ãîâî-
ðÿòü, ùî í³êîëè, 35% – ³íîä³. Ïðîòå 20% ó÷-
í³â â³äïîâ³ëè, ùî ÷àñòî. 

Îòæå, ïðîàíêåòóâàâøè ó÷í³â, ìè ç’ÿñóâà-
ëè âïëèâ ðåëàêñîïåä³¿ íà ìîòèâàö³þ ó÷í³â 
ï³ä ÷àñ âèâ÷åííÿ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó ç 
ãåîãðàô³¿. Àäæå ñàìå â³ä ìîòèâàö³¿, åìîö³é-
íîãî ñòàíó äèòèíè ³ çàëåæàòèìå óñï³øí³ñòü 
íàâ÷àëüíèõ äîñÿãíåíü, ôîðìóâàííÿ ³íòåðå-
ñó äî íàâ÷àííÿ, ðîçêðèòòÿ òâîð÷îãî ïîòåí-
ö³àëó ó÷í³â òîùî.

Íàñòóïíèì åòàïîì ìè âèð³øèëè ïîð³âíÿ-
òè ð³âåíü óñï³øíîñò³ íàâ÷àëüíèõ äîñÿãíåíü 
ó÷í³â íà òðàäèö³éíîìó òà ³ííîâàö³éíîìó 
óðîêàõ. 

Îòæå, ÿê áà÷èìî ç ïîð³âíÿííÿ, ð³âåíü 
çàñâîºííÿ ó÷íÿìè çíàíü ³ç çàçíà÷åíèõ òåì 
íà òðàäèö³éíîìó é ³ííîâàö³éíîìó óðîêàõ ³ñ-
òîòíî â³äð³çíÿºòüñÿ. Âèñîêèé ð³âåíü çíàíü 
ç òåìè «Ï³âí³÷íà Àìåðèêà» ìàþòü 56,7% 

Òàáëèöÿ 1
Ð³âåíü çàñâîºííÿ ó÷íÿìè ïðîãðàìîâîãî 
ìàòåð³àëó ç òåì «Àâñòðàë³ÿ» (òðàäèö³éí³ 

óðîêè) òà «Ï³âí³÷íà Àìåðèêà» 
(³ííîâàö³éí³ óðîêè) çà ðåçóëüòàòàìè 

êîíòðîëüíîãî çð³çó çíàíü

Ð³âåíü Îö³íêà â 
áàëàõ

Ê³ëüê³ñòü ó÷í³â (%)
Òåìà  

«Àâñòðà-
ë³ÿ»

Òåìà 
«Ï³âí³÷íà 
Àìåðèêà»

Âèñîêèé 10-12 29,6 56,7
Äîñòàòí³é 7-9 61,2 34,7
Ñåðåäí³é 4-6 5,4 8,6
Íèçüêèé 0-3 3,8 0

ó÷í³â, à öå ìàéæå âäâ³÷³ á³ëüøå îñ³á ïîð³â-
íÿíî ç òðàäèö³éíèì óðîêîì. À îñü äîñòàò-
í³é ð³âåíü çàñâîºíèõ çíàíü ïåðåâàæàº íà 
òðàäèö³éíîìó óðîö³. Ñåðåäí³é ð³âåíü ïðè-
òàìàííèé îáîì òåìàì – öå á³ëüøîþ ì³ðîþ 
çàëåæèòü â³ä ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé 
ó÷í³â, ¿õ ñïðîìîæíîñò³ ³ áàæàííÿ çàñâî¿òè 
íàâ÷àëüíèé ìàòåð³àë. Ïðîòå íèçüêèé ð³âåíü 
çíàíü â³äñóòí³é íà ³ííîâàö³éíîìó óðîö³, à öå 
ùå ðàç äîâîäèòü, ùî ñóãåñòîïåäè÷íå íàâ-
÷àííÿ ïîçèòèâíî ³ ðåçóëüòàòèâíî âïëèâàº 
íà ìîòèâàö³þ ó÷í³â.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ. 
Îòæå, âñå âèùåçàçíà÷åíå äîçâîëÿº ä³éòè 
âèñíîâêó, ùî çàñîáè ñóãåñòîïåä³¿ ïîòð³áíî 
âèêîðèñòîâóâàòè íå ëèøå äëÿ çàñâîºííÿ 
çíàíü, óì³íü òà íàâè÷îê, à é äëÿ çàñâîºííÿ 
äîñâ³äó òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³, äîñâ³äó åìîö³é-
íî-÷óòòºâîãî ñòàâëåííÿ äî ñâ³òó, ôîðìó-
âàííÿ äóõîâíîñò³. Öå ñòâîðèòü ìîæëèâ³ñòü 
äëÿ âèêîíàííÿ ñîö³àëüíèõ çàâäàíü, ïîñòàâ-
ëåíèõ ïåðåä ñó÷àñíîþ îñâ³òîþ.


