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У статті аналізуються теоретичні питання соціального, психолого-педагогічного супроводу та його 
роль у формуванні здорового способу життя. Автор наголошує на тому, що досягнення позитивного 
результату та високу ефективність забезпечували соціалізуючі інтерактивні педагогічні технології як 
інструмент формування здоров’ятворчого світогляду учнів. Зазначено, що активізувалась мотивація 
учнів до занять фізичною культурою, успішно вдосконалюються здібності до формування і практичної 
реалізації здоров’ятворчості; в учнів формуються соціальні компоненти культури здоров’я. 

Ключові слова: соціальний, психолого-педагогічний супровід, соціум, здоров’ятворча діяльність, 
педагогічні технології, взаємодія. 

В статье анализируются теоретические вопросы социального, психолого-педагогического сопро-
вождения здоровьетворческой деятельности учащихся и его роль в формировании здорового образа 
жизни. Автор указывает на то, что достижение позитивных результатов и наиболее высокую эффектив-
ность гарантировали используемые социализирующие интерактивные педагогические технологии как 
инструмент формирования здоровьетворческого мировоззрения учащихся. Отмечается, что активизи-
ровалась мотивация учащихся к занятиям физической культурой, успешно совершенствуются навыки 
формирования и практической реализации здоровьетворчества; у учащихся формируются социальные 
компоненты культуры здоровья. 

Ключевые слова: социальное, психолого-педагогическое сопровождение, социум, здоровьетворче-
ская деятельность, педагогические технологии, взаимодействие.

Hryhorenko H.V., Shigelskaya V.М. STRUCTURE AND FUNCTIONAL PROPERTIES OF THE 
IMPLEMENTATION OF SOCIAL, PSYCHOLOGICAL AND PEDAGOGICAL SUPPORT HEALTHY 
ACTIVITY OF PUPILS OF SECONDARY SCHOOL

The theoretical questions of psychological and pedagogical and social support of health activities of pupils 
in an educational institution and its role in formation of a healthy way of life are considered. The research 
was conducted on the basis of secondary schools of the city of Slavyansk among high school students. The 
author points out that social, psychological and pedagogical accompaniment has a stage structure: the stage 
of organization and planning of socio-pedagogical conditions, the stage of correction and stabilization, the 
stage of purposeful development of pupils’ basic indicators of their personality, the stage of the independent 
formation of a culture of health.

The achievement of positive socio-pedagogical results and the highest efficiency was ensured by the use 
of socializing interactive pedagogical technologies as a pedagogical tool for the formation of health-oriented 
world outlook among schoolchildren. It is noted that the motivation of schoolchild for physical education 
activities has intensified, skills for the formation and implementation of a healthy lifestyle are being improved. 
Schoolchild form the social components of a culture of health. 

Social, psychological and pedagogical support as a kind of professional activity of the teacher should 
fulfill the function of the main control, which will focus on the innovative achievements of psychological, 
pedagogical, medical, biological science and practice in the field of formation of the culture of health of 
children and adolescents, social responsibility, pedagogical culture.

Key words: social, psychological and pedagogical support, society, health and the creative activity, 
pedagogical technologies, interaction.
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Постановка проблеми. Концепція збе-
реження здоров’я молоді та впровадження 
здорового способу життя розглядається в 
освітньому просторі як базовий лейтмотив 
особистісно зорієнтованої освітньої політи-
ки, яка повинна забезпечити в суспільстві 
основи для комплементарного формуван-
ня фізичних, психічних, інтелектуальних, 
соціальних, духовних, психосоматичних, 
професійно орієнтованих складників ком-
петентнісної моделі особистості сучасної 
молоді нашої країни.

Аналіз теоретичної, методичної та пра-
вової бази соціально-педагогічної діяль-
ності загальноосвітнього навчального 
закладу дозволив нам дійти висновку, що 
в його структурі можна створити соціаль-
но-педагогічні умови формування здорово-
го способу життя та здоров’ятворчої ком-
петентності учнів, які б були середовищем, 
джерелом їх сталого психосоматичного та 
соціального розвитку.

Саме ця роль відведена соціальному 
та психолого-педагогічному супроводу 
освітньо-виховної, здоров’ярозвиваючої 
діяльності учнів, яка формує їхні життє-
ві компетентності, в структурі яких ми 
визначаємо і здоров’ятворчу. Супровід 
здоров’ятворчої діяльності учнів (соціаль-
ний, психолого-педагогічний) має ознаки 
комплексного методу забезпечення соці-
ально-педагогічної безпеки учнів, надан-
ня їм продуктивних умов засвоєння знань, 
умінь та навичок формувати особистісний 
здоровий спосіб життя, здоров’ятворчий 
досвід, на основі якого учні набувають 
здатність цілеспрямовано адаптуватися 
до соціального середовища, ефективно-
го вирішення життєвих проблем. Акцен-
туємо увагу на тому, що актуальність 
упровадження супроводу здоров’ятвор-
чої діяльності учнів загальноосвітнього 
навчального закладу зумовлена негатив-
ною тенденцією загальних показників ста-
ну здоров’я підростаючого покоління.

Аналіз останніх досліджень і публі-
кацій. В умовах соціального та психоло-
го-педагогічного супроводу здоров’ят-
ворча діяльність набуває усвідомленої 
соціально-суспільної цінності практично-
го використання стану психосоматичного 
здоров’я як гуманістичного інструменту 
ефективного вирішення життєво актуаль-
них проблем, досягнення життєво зна-
чущих цілей, соціальної самореалізації 
особистості, яка ідентифікує себе як здо-
ров’ятворчу людину. Вивчення питання 
соціального та психолого-педагогічного 
супроводу є актуальним для багатьох уче-
них сьогодення, воно зумовлено саме тим, 
що в освітній політиці держави відбувають-

ся реформаторські зміни, які спрямовані 
на впровадження та реалізацію концепції 
Нової української школи.

Г. Лактіонова зазначає, що під соціаль-
но-педагогічним супроводом розуміємо 
вид соціально-педагогічної роботи, спря-
мованої на здійснення соціальної опіки, 
допомоги та патронажу дітей і молоді з 
метою подолання життєвих труднощів, збе-
реження та підвищення їхнього соціального 
статусу [5]. У твердженнях О. Беспалько, 
О. Василькової, І. Звєрєвої, А. Капської, 
Г. Лактіонової, Л. Міщик, С. Омельчен-
ко, Г. Сороки, С. Харченка аргументовано 
наголошується, що соціальний, педагогіч-
ний супровід здоров’ярозвиваючої діяль-
ності учнів є базовим принципом гуманіс-
тичної системи виховання. Він відображає 
конструктивні особливості реформування 
та розвитку нової загальноосвітньої школи 
[3; 4; 5; 6; 7; 8]. 

У соціально-педагогічних дослідженнях 
В. Григоренка, Г. Григоренка, С. Омель-
ченко доведено, що саме здоров’яроз-
виваюча соціально-педагогічна структура 
навчально-виховного середовища сприяє 
ефективній діяльності загальноосвітньо-
го навчального закладу щодо формування 
активного, здорового способу життя, здо-
ров’ятворчості учнів [1; 2; 6].

Врахування вищеозначеної аргументації 
дозволило нам сформулювати мету дослі-
дження, яка полягає в теоретичному аналі-
зі структури і функціональних властивостей 
реалізації соціального, психолого-педаго-
гічного супроводу здоров’ятворчої діяль-
ності учнів загальноосвітнього навчального 
закладу та обґрунтуванні його практичної 
дієвості. Дослідження проводилось на базі 
загальноосвітніх шкіл міста, до якого були 
залучені учні старшої школи та узгоджено з 
планом наукової роботи кафедри методик 
викладання спортивно-педагогічних дисци-
плін Донбаського державного педагогічно-
го університету. Методологічною основою 
дослідження став системно-структурний 
підхід до вирішення означеної проблеми. 
У процесі дослідження ми використовували 
такі наукові методи: аналіз, синтез, класи-
фікація, опитування, порівняння, моделю-
вання, узагальнення. 

Виклад основного матеріалу дослі-
дження. Аналізуючи результати опитуван-
ня учнів на початку дослідження, яке пока-
зало, що уроки фізичної культури як основи 
формування культури здоров’я вважають 
корисними та необхідними для себе 78% 
учнів, 18% учнів мають скептичне став-
лення, але здатні його змінити, якщо буде 
досягнуто особистий позитивний резуль-
тат, 4% респондентів не знаходять заці-



Збірник наукових праць 185

кавленості та користі в означених уроках, 
а майже 24% учнів не цікаві позакласні 
виховні заходи фізкультурно-оздоровчого 
спрямування, ми дійшли до висновку про 
необхідність введення системного соціаль-
ного та психолого-педагогічного супрово-
ду формування здоров’ятворчості учнів, їх 
культури здоров’я.

Соціальний та психолого-педагогічний 
супровід діяльності учнів, структуру його 
соціально-педагогічного інструментарію 
ми розуміли як індивідуалізований комп-
лекс соціально-педагогічних факторів та 
системної професійної діяльності педаго-
га, що спрямована на урахування та про-
дуктивний розвиток пізнавально-емоцій-
них, соціальних, духовних, психомоторних 
та духовно-соматичних можливостей кож-
ного учня з метою створення оптимальних 
соціально-дидактичних умов його успішної 
і мотивованої активності в процесі форму-
вання здоров’ятворчості, культури здоров’я 
особистості [2]. 

Соціально-педагогічний супровід як 
соціально-педагогічна система відкрито-
го типу в діяльності загальноосвітнього 
закладу реалізовувався через: ситуативний 
діалог суб’єктів здоров’ятворчої практики, 
їхні суб’єкт-суб’єктні взаємодії; співпрацю, 
співтворчість, взаємодопомогу, реалізацію 
соціально-педагогічних ситуацій, що фор-
мують відчуття захищеності та соціальної 
самореалізації, на основі якої ідентифі-
кується життєво творча особистість, яка 
здатна до адекватної самооцінки, критич-
ного саногенного мислення, продуктивної 
соціальної та психосоматичної рефлексії, 
соціально-ціннісного самовизначення. 

Під час системного супроводу здо-
ров’ятворчої діяльності учнів у структурі 
освітньо-оздоровчої практики загальноос-
вітнього навчального закладу забезпечува-
лося стале системне створення вчителями 
на уроках загальноосвітніх дисциплін, у 
формах позакласної роботи ситуацій пози-
тивного психоемоційного клімату, довіри, 
актуалізації, врахування індивідуальних 
особливостей учнів, соціальної фасилі-
тації, діалогу, стимулювання успішності, 
ідентифікації підлітків як здоров’ятворчої 
особистості.

Згідно з означеною метою соціальний 
і психолого-педагогічний супровід здо-
ров’ятворчої діяльності учнів дав змогу 
визначити етапи цілеспрямованої його реа-
лізації в умовах керованої соціально-педа-
гогічної системи, а саме: 

– етап організації та планування соці-
ально-педагогічних умов оптимального 
психоемоційного та психосоматичного 
комфорту, здоров’ятворчої і пізнаваль-

но-виховної діяльності учнів у різних ланках 
освітньо-оздоровчого середовища (соціу-
му) школи;

– етап корекції та стабілізації струк-
турних компонентів Я-концепції здоров’я 
учнів, надання їй ознак соціального, духов-
но-ціннісного відношення кожного школяра 
до свого здоров’я як до гуманістичного 
інструменту його ефективної життєдіяль-
ності, продуктивного вирішення соціаль-
но-життєвих проблем;

– етап цілеспрямованого розвитку в 
учнів таких складників їх особистості: адек-
ватна самооцінка соціального здоров’я, 
духовно-соматичного стану та потенцій-
них можливостей; саногенне мислен-
ня; здоров’ятворчий світогляд; мотивація 
здоров’ятворчої успішності; здібності до 
самоорганізації, самоактуалізації, само-
контролю, самовиховання, самоосвіти, 
самореалізації в умовах освітньо-оздоро-
вчої діяльності;

– етап засвоєння змісту соціально-пе-
дагогічних технологій самостійного роз-
витку, корегування, вдосконалення психо-
соматичного здоров’я учнів, особистісно 
зорієнтованого формування їх культури 
здоров’я, здоров’ятворчої компетентно-
сті як соціально-особистісних інструмен-
тів саморегуляції життєдіяльності в різних 
умовах соціального середовища.

Етапна структура реалізації соціального, 
психолого-педагогічного супроводу здо-
ров’ятворчої діяльності учнів дозволила 
нам враховувати індивідуальні особливос-
ті учнів, до яких ми відносимо: вік; стать; 
стан психосоматичного здоров’я; рівень 
психомоторного та духовного розвитку; 
сформованість фонду життєво актуаль-
них рухових навичок і вмінь; досвід сис-
тематичних занять фізичними вправами, 
спортом; рівень сформованості здорового 
способу життя та здоров’ятворчої мотива-
ції; динаміку розвитку соціальних, когнітив-
них, аксіологічних, праксіологічних, духов-
но-соматичних, мотиваційно-потребнісних 
компонентів культури здоров’я; тип вищої 
нервової діяльності, темпераменту, осо-
бливості характеру.

Структура соціального, психолого-пе-
дагогічного супроводу педагогом здо-
ров’ятворчої діяльності учнів забезпечила 
ефективне використання на основі інте-
рактивних технологій інноваційних методів 
творчої, пізнавальної, виховної, соціалізу-
ючої, оздоровчої, здоров’ятворчої діяльно-
сті учнів.

Інтерактивні форми діяльності учнів вклю-
чали такі соціально-педагогічні інструменти 
особистісно орієнтованого виховання куль-
тури здоров’я особистості, її здоров’ятвор-
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чої компетентності: організаційно-діяльнісні 
ігри; моделювання; проблемні педагогіч-
ні й соціальні ситуації; структурно-логічні 
схеми, таблиці; колективні доповіді, звіти; 
командний захист результатів пізнаваль-
но-виховної діяльності; складання особи-
стих та колективних портфоліо класу, групи; 
міждисциплінарні зв’язки на рівні інтегро-
ваних програм із загальноосвітніх предме-
тів, фізичного виховання, курсу з безпеки 
життєдіяльності (уроки загальноосвітніх 
навчальних дисциплін, форми позаклас-
ної діяльності); інформаційно-комунікаційні 
технології; різноманітні форми психомотор-
ної, духовно-соматичної, освітньо-виховної 
взаємодопомоги, співтворчості, співпраці; 
модульне навчання; етапно-циклічний моні-
торинг освітніх, оздоровчих, психомоторних 
та моральних досягнень учнів у сфері вихо-
вання культури здоров’я особистості; різ-
номанітні форми психолого-педагогічного 
супроводу діяльності учнів в аспекті вихо-
вання ціннісних орієнтацій, духовності, сві-
тогляду у сфері особистісно зорієнтованого 
формування культури здоров’я підростаю-
чого покоління [1; 2; 4].

Особистісно орієнтовану соціально-пе-
дагогічну технологію становлення здо-
ров’ятворчої особистості учнів, їхньої здо-
ров’ятворчої компетентності та культури 
здоров’я ми назвали «Концепт». Вона є 
відображенням загальної ідеї, науково-тех-
нологічного образу, змісту функціонування 
цієї соціально-педагогічної системи в соці-
альному, освітньо-виховному та оздоровчо-
му середовищі загальноосвітньої школи [2]. 

В умовах реалізації соціально-педаго-
гічного експерименту означений ефект 
супроводу здоров’ятворчої діяльності учнів 
досягався за рахунок ампліфікації таких 
його властивостей у такій послідовності:

– інформативність – учень мав можли-
вість шляхом спілкування засвоювати нову 
здоров’ятворчу інформацію, актуалізувати 
особистісний життєвий досвід, міжгалузеві 
та міждисциплінарні знання, навички, вмін-
ня, ключові компетентності;

– операційність – учень отримує умови 
оперативної духовно-соматичної рефлексії 
шляхом ампліфікації показників його само-
оцінки, самоконтролю, самоактуалізації, 
Я-концепції здоров’я, духовно-ціннісного 
відношення до особистісного психосома-
тичного здоров’я, компетентнісного відно-
шення до культури здоров’я особистості;

– дозованість впливу педагогічних чин-
ників у формі оптимального рівня здо-
ров’ярозвиваючої, духовно-соматичної, 
психомоторної, освітньо-виховної щіль-
ності соціально-педагогічного супроводу 
здоров’ятворчої діяльності учнів в умовах 

урочної, їхньої позакласної пізнавально-оз-
доровчої практики (індивідуальний темп, 
доступність, оперативне засвоєння, прак-
тичне використання, усвідомлення духов-
но-ціннісного значення здоров’ятворчих 
навантажень);

– оперативний зворотній зв’язок у систе-
мах «учень ↔ педагог», «учень ↔ учень», 
«учень ↔ мала група», «педагог ↔ мала 
група», «учень ↔ колектив класу», «педагог 
↔ колектив класу», на основі якого вчитель 
терміново оптимізує соціально-педагогічний 
супровід здоров’ятворчої діяльності учнів.

Такий науково-методичний підхід до 
структурування підходу до особистісно зорі-
єнтованого формування у школярів культу-
ри здоров’я як духовно-соматичної цінності 
дозволив нам створити стале середовище 
(соціум) підкріплення структурно-функці-
ональних зв’язків між соціальним, психо-
лого-педагогічним та духовно-соматичним 
стимулом і керованою пізнавально-оздо-
ровчою реакцією учнів на інтенсивність та 
освітньо-оздоровчу спрямованість його 
впливу.

Соціальний та психолого-педагогічний 
супровід полягає в досягненні позитивних 
результатів продуктивного впливу педа-
гогічних технологій, гарантує досягнення 
ефективних результатів формування здо-
ров’ятворчої діяльності учнів та дозволяє:

– оптимізувати соціальні, психолого-пе-
дагогічні умови творчої діяльності учнів за 
рахунок позитивного психоемоційного «клі-
мату» в освітньо-виховному та фізкультур-
но-оздоровчому середовищі школи; 

– досягти дієвості соціальних, пси-
холого-педагогічних чинників у системі 
суб’єкт-суб’єктних взаємодій учасників 
процесу; 

– реалізувати інноваційну діяльність 
педагога у вихованні та удосконаленні в 
учнів соціально-ціннісних орієнтацій особи-
стості; 

– вчителям реалізувати професійні та 
соціальні функції педагога-фасилітатора, 
що забезпечують формування в учнів від-
чуття впевненості у своїх психомоторних, 
інтелектуальних та духовних можливостях; 
адекватної самооцінки; комфортного пси-
хоемоційного стану; радості й задоволення 
від спілкування та своєї діяльності; усві-
домленої конкурентоспроможності; знань і 
умінь особистісної психоемоційної саморе-
гуляції та нервово-м’язової релаксації;

– мотивації досягнення, індивідуальної 
Я-концепції здоров’я (ціннісний аспект), 
позитивної Я-концепції особистості кожно-
го учня; 

– формувати соціально-гармонійні, емо-
ційно-збагачені й толерантні взаємовідно-
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сини між дітьми, педагогами, батьками в 
інтерактивних умовах освітньо-виховного, 
фізкультурно-оздоровчого та соціально-пе-
дагогічного середовища школи; 

– сформувати в учнів соціальні, когні-
тивні, аксіологічні, праксіологічні компо-
ненти культури здоров’я, що ефективно 
інтегруються в їхню особистісну систему 
цінностей на основі показників мотивації 
досягнень, потреб у галузі освітньо-вихов-
ної, духовної та фізкультурно-оздоровчої 
практики (рефлексивна діяльність учнів);

– педагогу оперативно здійснювати 
самооцінку особистісного професійного 
рівня, професійної компетентності, майс-
терності вихователя, педагога-фасилітато-
ра, що є підґрунтям корегування і фахового 
вдосконалення професійно-педагогічних 
здібностей вчителів фізичного виховання, 
вчителів з навчальних дисциплін загально-
освітнього, естетичного циклу тощо.

Означені очікувані результати реаліза-
ції супроводу педагогом діяльності учнів у 
процесі формування здоров’ятворчої ком-
петентності, культури здоров’я свідчать 
про те, що він має динамічну структуру і 
функціональні властивості забезпечувати 
суб’єкт-суб’єктні взаємозв’язки в системі 
формування культури здоров’я учнів. 

Аналіз отриманих даних щодо реаліза-
ції соціального та психолого-педагогічно-
го супроводу дозволяє нам стверджувати, 
що він надав учням: відчуття впевнено-
сті – 89,4%; адекватної самооцінки – 76,2%; 
мотивацію успішності – 84,5 %; позитив-
ні стратегії здоров’ятворчої поведінки – 
75,4%; усвідомлення соціальної та духов-
ної цінності психосоматичного здоров’я 
особистості – 88,6%; здібності до форму-
вання і практичної реалізації здоров’ятвор-
чості – 78,3%.

Ми можемо на основі викладеного кон-
статувати, що пізнавально-емоційна струк-
тура соціального та психолого-педагогіч-
ного супроводу інтелектуальної, духовної, 
психосоматичної, психомоторної, фізкуль-
турно-оздоровчої діяльності учнів у процесі 
системного формування їх культури здо-
ров’я є показником найвищого рівня відо-
браження змісту, соціальних, педагогічних і 
фізкультурно-оздоровчих, виховних ціннос-
тей інтерактивних, особистісно орієнтова-
них дидактичних технологій гарантовано-
го формування культури здоров’я учнів як 
соціально-суспільної цінності. 

Висновки з проведеного дослідження.  
Етапна структура соціального та психо-
лого-педагогічного супроводу, реалізація 
індивідуальних особливостей учнів, осо-
бистісно орієнтованого формування їхньої 
культури здоров’я забезпечила можливість 

кожному з них сформувати: відчуття впев-
неності; адекватної самооцінки; мотивацію 
успішності; позитивні стратегії здоров’ят-
ворчої поведінки; усвідомлення соціальної 
та духовної цінності психосоматичного здо-
ров’я особистості; здібності до формуван-
ня та практичної реалізації здоров’ятворчої 
діяльності.

Викладений рівень актуальності соціаль-
ного та психолого-педагогічного супрово-
ду діяльності учнів свідчить про те, що цей 
вид професійної діяльності педагога пови-
нен виконувати функцію основного локу-
су, в якому будуть зосереджені інновацій-
ні досягнення психологічної, педагогічної, 
медичної, біологічної науки та практики в 
галузі формування культури здоров’я дітей 
і підлітків, його соціальної відповідальності, 
педагогічної культури.

Перспективи подальшої наукової роботи 
вбачаємо у вивченні та практичному впро-
вадженні інноваційних методів соціально-
го та психолого-педагогічного супроводу 
дітей з особливими потребами в фізкуль-
турно-оздоровчу діяльність позашкільних 
закладів.
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